IL-HARRUBA

Tan Mifsud

Wahda mill-izjed sigar komuni
fil-gzejjer Maltin zgur hija I-harruba.
Din hija sigra tipikament tal-makkja
— tip ta’ ekosistema li fiha jikbru
sigar zghar jew arbuxxelli kbar,
flimkien ma’ pjanti li jixxebilku u
pjanti ohra li ma jaghmlux injam.
Ghalkemm fil-makkja Mediterranja
I-harruba tikber ghal madwar 20
metru, fil-gzejjer Maltin rari li
wiehed jaraha toghla aktar minn
sitt metri. Minflok toghla,
generalment tikber f’forma ta’
arbuxxell kbir.

Il-harruba aktarx li ma kinitx
tikber minn dejjem fil-gzejjer
Maltin, ghalhekk tissejjah sigra
arkeofitika, jigifieri sigra 1i mhix
indigena izda ngabet fil-gzejjer
Maltin mijiet ta’ snin ilu, u
innaturalizzat ruhha, jigifieri bdiet
tikber wahedha fis-selvagg fil-
gzejjer Maltin. Hemm il-possibbilta
li gabuha hawn ir-Rumani.
Probabbli li originat min-naha tal-
Ivant tal-Mediterran u minn dawk
regjun.

[l-harruba hija mill-familja tac-
Caesalpinaceae, familja li taghmel
parti mill-grupp tal-Leguminosae,

li jigbor fih dawk il-pjanti li jaghmlu
z-zerriegha forma ta’ mizwed. Izda
s-sigra tal-harrub ma taghmilx
imfafet ma’ l-gheruq biex jip-
producu nitrogeni bhalma jaghmlu
sigar ohra f’dan il-grupp. Instab li
fungi mikroskopici jikbru fuq I-
gheruq tal-harrub, u dawn izidu I-
uzu tan-nitrogenu mis-sigra.
Minhabba I-fatt 1i I-harrub jikber
f’hamrija nieqsa minn sustanzi bhal
nitrogenu u fosfru, dawn il-fungi
mikroskopici jghinu lis-sigra biex
tissahhah.

Skond il-professur John Borg,
wiehed mill-pijunieri ta’ l-istorja
naturali tal-gzejjer Maltin, 1-isem tal-
harruba bil-Malti jfisser harbat.
Dan huwa marbut mal-kapacita li
ghandha din is-sigra biex tikber fi
xquq il-blat u bil-mod il-mod tifthu
u tkissru (tharbtu) biex taghmel
post ghaliha. Dan jaghmilha
adattata ghall-ambjent Malti,
specjalment fil-hafna art moghxa
fil-blat.

Izda forsi l-akbar vantagg ta’ din
l-ispeci hija li tiflah ghan-nixfa u
ghat-temperaturi gholjin. Il-harruba
hija kapaci tibni I-ikel taghha mill-
energija tax-xemx (fotosintesi) u
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ghalhekk tghix f’temperaturi izjed
gholjin milli jifilhu sigar ohrajn tal-
Mediterran, minhabba li I-gheruq
taghha jinzlu fil-fond fejn isibu I-
ilma. Hija wkoll ghandha l-weraq
li ghandhom toqob mikroskopici
(stomata) 1-izjed fuq in-naha ta’ taht
minn fejn il-pjanta tiehu u tarmi
gassijiet fl-arja.

Karatteristika tal-weraq tal-
harruba hija li dawn huma miksija
b’ghatja protettiva kontra s-shana
u l-qawwa tad-dawl tas-sajf
Mediterranju. Is-sigra hija kapaci
wkoll 1i ddawwar il-weraq biex
iharsu lejn id-dawl biex b’hekk
tigbor kemm tista’ mir-raggi tax-
xemx, specjalment f’dawk iz-
zminijiet meta tkun qed tizviluppa.
Barra minn hekk, meta fis-sajf ir-
raggi tax-xemx ikunu qawwija
hafna, is-sigra tal-harrub kapaci
ddawwar il-weraq biex dawn ma
jkunux faccata tad-dawl tax-xemx.
Meta tkun nixfa kbira, il-harruba
tista’ twaqqa’ l-weraq kollu, li
mbaghad terga’ ttella’ meta 1-
kundizzjonijiet ambjentali jkunu
ahjar.

Il-harruba hija sigra li kapaci
taddatta ruhha sew ghat-tibdil fil-
klima li qed tolqot id-dinja, u
ghalhekk hija sigra li tajjeb li tintuza
fil-progetti li ged isiru biex nergghu
nhaddru l-ambjent.

Il-bniedem tul iz-zminijiet
ghamel uzu sew minn din is-sigra.
II-mizwed tal-harrub kien ta’ spiss
jingabar ghax fih hamsin fil-mija
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zokkor u fih ukoll certi sustanzi
astringenti li ma jhallux il-proteini
jigu assimilati mill-gisem. Huwa
ghalhekk ukoll li ma setax jinghata
f’ammonti kbar lill-annimali. 1zda
mhux l-annimali biss kienu jieklu
l-mizwed tal-harrub, ghax fi
zminijiet 1-ghaks sahansitra I-
bniedem kien jitrejjaq bih. Mill-
bibbja nafu li San Gwann I-
Ghammied kien jiekol mill-mizwed
tal-harruba. Ghalkemm naqraw f’xi
traduzzjonijiet mill-Ingliz ghall-
Malti, li San Gwann kien jiekol il-
gurati, nafu li dan jintqal ghaliex
il-kelma ingliza locusts giet
magqluba ghall-gurat meta nafu
wkoll 1i din tirreferi ghall-imziewed
tal-harrub. Fil-bibbja naqraw ukoll
li l-iben il-hali kien jiekol il-gandar,
izda din hija wkoll referenza ghall-
imziewed tal-harrub. 1z-zerriegha
mnixxfa mill-frotta tal-harrub
kienet fi zmien il-qedem tintuza
biex jintizen id-deheb u I-gojjelli
(karat), minhabba I-fatt li kellha piz
uniformi bejn zerriegha u ohra. Sal-
lum il-gurnata ghad hawn min
jaghmel il-gulepp tal-harrub li
jintuza biex iserrah il-grizmejn u
anke kontra s-soghla. F’xi pajjizi
Mediterranji jsir xorb iffermentat
mill-harrub. Fil-Palestina ghadhom
jaghsru l-mizwed biex jixorbu I-
meraq bnin tieghu. Il-frott tal-
harrub ghandu riha ta’ kakaw meta
dan jigi nkaljat. Dan jintuza fil-
manifattura tal-helu qisu cikkulata
minflok ic-cikkulata propja.
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Minbarra l-uzu tradizzjonali ta’
din is-sigra, illum hemm interess
gdid fl-istudju u fil-prodotti taghha.
Minhabba li I-frott tal-harrub huwa
astringenti hafna, il-mizwed
jintahan biex jintuza kontra d-
dijarrea fit-tfal. Minghajr dubju, I-
akbar interess huwa fiz-zerriegha
tal-harrub '1li ghandha certi
sustanzi'. Din is-sustanza tintuza fl-
industrija ta’ l-ikel flok dawk
artificjali biex, fost affarijiet ohra,
tghaqqad il-prodotti, bhal nghidu
ahna, il-gelati. Barra minn Malta,
fl-ipprocessar ta’ l-ikel, din is-
sustanza tintuza wkoll fil-
produzzjoni tal-karti, tessili u anki
fl-industriji petroliferi.

Fl-imghoddi I-harruba kienet
ikkultivata fil-gzejjer Maltin.
Minhabba |-fatt li l-harruba tista’
tkun sigra ragel — bi fjuri rgiel biss,
— jew sigra mara — bi fjuri nisa
biss — ghalkemm barra minn Malta
gieli tkun ukoll ermafrodita — bi
fjuri rgiel u nisa — il-bdiewa kienu
jhawlu sigra ragel wahda biex tkun
tista’ ddakkar is-sigar nisa ta’
madwarha. M’ghandniex xi
nghidu, huma s-sigar nisa biss li
jaghmlu I-frott, u ghalhekk l-art
kienet tintuza bl-ahjar mezz
possibbli billi jkun hemm sigar nisa
kemm jista’ jkun, madwar sigra
wahda ragel.

! Hija kodifikata bhala E410 fuq il-lista
ta’ l-ingredjenti Ii wiehed isib fuq wara
tat-tikketti ta’ I-ikel.
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Insibu diversi varjetajiet ta’
harrub, kemm lokali kif ukoll
importati minn barra. Fost il-
varjetajiet lokali nsibu 1-Gidri, I-
Ahmar, u 1-Ghasli. I1-Gidri hu
msejjah hekk ghax iz-zokk tieghu
huwa kollu forma ta’ ghoqod, u
jaghmel frott ohxon ta’ kulur
kannella skur. L-Ahmar jaghmel
frott irqiq u iebes hafna ta’ lewn
kannella car 1i jkangi fl-ahmar. L-
Ghasli huwa l-varjeta li jipproduci
l-izjed frott helu u huwa ta’ lewn
kannella skur. Fost il-varjetajiet ta’
barra kien hawn Ta’ Cipru u Ta’
Kandja, fost ohrajn. Il-varjeta ta’
Cipru kienet fost I-aqwa bi frott kbir
u ohxon, u fuq kollox helu hafna.
Ta’ Kandja hija simili hafna ghal dik
Ta’ Cipru izda hija taghmel aktar
frott ghalkemm mhux helu dags ta’
l-ohra.

Is-sigra tal-harrub tista’ titnissel
facilment. Hemm numru ta’ metodi,
izda l-aktar 1li sibt facli u li tani

1. Is-sigra tal-harrub fis-selvagg.
2. Dehra tas-sigra mill-vicin.
3.Il-weragq tas-sigra tal-harrub.
4. Il-weraq specjalizzati nisa.

5. Il-weraq specjalizzati 1giel.

6. Il-frott tal-harruba.

7. Iz-zerriegha fil-mizwed.
8.Iz-zermegha tal-harruba.

9. Iz-zokk tas-sigra tal-harrub.

ritratt: 1. Mifsud (4)
M. Psaila (3,7,8,9.)
A.E. Baldacchino (1,2,5,6.)
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rizultati tajbin huwa dak permezz
taz-zerriegha. Iz-zerriegha trid
tingabar wara li l-mizwed ikun sar
sew, jigifieri ghall-ahhar ta’ Awissu
u Settembru. Wara li jingabar, il-
mizwed irid jinzamm f’kaxxa
adattata f’post li ma jkunx umdu.
Iz-zerriegha ghandha tithawwel
jew fil-harifa, jigifieri f’Ottubru jew
f’Novembru, jew inkella fir-
rebbiegha ta’ wara, jigifieri
f’Marzu. Dan ghandu jsir billi tnejn
jew tliet zerrighat jitpoggew fuq il-
hamrija f’borza tat-tahwil jew
f’qasrija, u jitghattew b’xi 2.5¢m
hamrija. Dawn ghandhom jis-
saqqew regolarment fi zmien meta
ma taghmilx xita. Meta dawn
jikbru xi 10¢m ghandha tinzamm
xitla wahda biss f’kull borza jew
qasrija. Ghalhekk dawk ix-xtieli li
jkunu dghajfa, ghandhom jinqal-
ghu u jinzammu biss dawk
b’sahhithom. Meta dawn ikollhom
sentejn, ix-xtieli ghandhom jit-
hawlu barra, izda tajjeb li wiehed
ikompli jiehu hsiebhom ghal ftit
snin wara.

Matul iz-zminijiet ingerdu hafna
sigar tal-harrub mill-gzejjer Maltin.
Il-bzonn ta’ hatab ghat-tisjir u aktar
recentement l-zvilupp minghajr
ippjanar minn qabel, wassal ghal
gerda ta’ hafna minn dawn is-sigar.
Hafna ohra nharqu b’vandalizmu.
Hija vera hasra li sigar bhal dawn
jingerdu minn pajjizna. Dawn mhux
biss isebbhu l-pajsagg Malti, izda
huma kenn ghal hafna annimali li

jghixu fughom. Hemm bzonn li
napprezzaw aktar din is-sigra, li kif
rajna kienet trejjaq lill-missirijietna
fiz-zminijiet ta’ 1-ghaks. Din is-
sigra, li hija parti mill-wirt naturali
u kulturali ta’ pajjizna, illum hija
mharsa bir-regolamenti ta’ 1-2001
dwar il-harsien tas-sigar u l-imsagar
li gew ippublikati fil-Gazzetta tal-
Gvern tat-30 ta’ Jannar ta’ 1-2001
taht 1-Avviz Legali numru 12.
B’dawn ir-regolamenti is-sigra tal-
harrub issa hija mharsa mill-qerda
bla razan. '®)

Metal-friegh ifaqqsu jigu sparati ’l barra
minn dan il-but, wiehed wiehed.
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