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Wanda rnill-izjed sigar kornuni 
fil-gi:ejjer Mahin zgur hija 1-harruba. 
Din hija sigra tipikarnent tal-rnakkja 
- tip ta' ekosisterna li fiha jikbru 
sigar zghar jew arbuxxelli kbar, 
flirnkien rna' pjanti li jixxebilku u 
pjanti ohra li rna jaghrnlux injarn. 
Ghalkemm fil-rnakkja Mediterranja 
l-harruba tikber glial rnadwar 20 
rnetru, fil-gzejjer Maltin rari li 
wiehed jaraha toghla aktar rninn 
sitt rnetri. Minflok toghla, 
generalrnent tikber f'forrna ta' 
arbuxxell kbir. 

Il-harruba aktarx li rna kinitx 
tikber rninn dejjern fil-gzejjer 
Mahin, ghalhekk tissejj ah sigra 
arkeofitika, jigifieri sigra li rnhix 
indigena izda ngabet fil-gzejjer 
Maltin rnijiet ta' snin ilu, u 
innaturalizzat ruhha, jigifieri bdiet 
tikber wahedha fis-selvagg fil
gzejjer Mahin. Hemm il-possibbilta 
li gabuha hawn ir-Rurnani. 
Probabbli li originat rnin-naha tal
lvant tal-Mediterran u rninn dawk 
il-pajjizi ta' l-Asja vicin dan ir
regjun. 

ll-harruba hija rnill-farnilja tac
Caesalpinaceae, farnilja li taghrnel 
parti rnill-grupp tal-Legurninosae, 

lijigbor fih dawk il-pjanti lijaghrnlu 
z-zerriegha forma ta' rniZwed. Izda 
s-sigra tal-harrub rna taghrnilx 
irnfafet rna' l-gheruq biex jip
producu nitrogeni bhalrna jaghrnlu 
sigar ohra f' dan il-grupp. Ins tab li 
fungi rnikroskopici jikbru fuq l
gheruq tal-harrub, u dawn izidu l
uzu tan-nitrogenu rnis-s1gra. 
Minhabba l-fatt li l-harrub jikber 
f'harnrija nieqsa rninn sustanzi bhal 
nitrogenu u fosfru, dawn il-fungi 
rnikroskopici jghinu lis-sigra biex 
tissahhah. 

Skond il-professur John Borg, 
wiehed rnill-pijunieri ta' l-istorja 
naturali tal-gi:ejjer Mahin, l-isern tal
harruba bil-Malti jfisser liarbat. 
Dan huwa rnarbut rnal-kapacita li 
ghandha din is-sigra biex tikber fi 
xquq il-blat u bil-rnod il-rnod tifthu 
u tkissru (tharbtu) biex taghrnel 
post ghaliha. Dan jaghrnilha 
adattata ghall-arnbjent Malti, 
specjalrnent fil-hafna art rnoghxa 
fil-blat. 

Izda forsi l-akbar vantagg ta' din 
l-ispeci hija li tiflah ghan-nixfa u 
ghat-ternperaturi gholjin. Il-harruba 
hija kapaci tibni l-ikel taghha rnill
energija tax-xernx (fotosintesi) u 
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gha1hekk tghix f'temperaturi iZjed 
gho1jin milli jifi1hu sigar ohrajn ta1-
Mediterran, minhabba 1i 1-gheruq 
taghha jin21u fil-fond fejn isibu 1-
i1ma. Hija wkoll ghandha 1-weraq 
1i ghandhom toqob mikroskopici 
(stomata) 1-izjed fuq in-naha ta' taht 
minn fejn i1-pjanta tiehu u tarmi 
gassijiet fl-arja. 

Karatteristika ta1-weraq ta1-
harruba hija 1i dawn huma miksija 
b'ghatja protettiva kontra s-shana 
u 1-qawwa tad-daw1 tas-sajf 
Mediterranju. Is-sigra hija kapaci 
wkoll 1i ddawwar i1-weraq biex 
iharsu 1ejn id-daw1 biex b'hekk 
tigbor kemm tista' mir-raggi tax
xemx, specja1ment f'dawk iz
zminijiet meta tkun qed tizvi1uppa. 
Barra minn hekk, meta fis-sajf ir
raggi tax-xemx ikunu qawwija 
hafna, is-sigra ta1-harrub kapaci 
ddawwar i1-weraq biex dawn rna 
jkunux faccata tad-daw1 tax-xemx. 
Meta tkun nixfa kbira, i1-harruba 
tista' twaqqa' 1-weraq kollu, li 
mbaghad terga' ttella' meta 1-
kundizzjonijiet ambjentali jkunu 
ahjar. 

Il-harruba hija sigra 1i kapaci 
taddatta ruhha sew ghat-tibdi1 fil
k1ima 1i qed to1qot id-dinja, u 
gha1hekk hija sigra 1i tajjeb 1i tintuZa 
fil-progetti 1i qed isiru biex nergghu 
nhaddru 1-ambjent. 

Il-bniedem tu1 iz-zminijiet 
ghame1 UZ.U sew minn din is-sigra. 
Il-miZ.Wed ta1-harrub kien ta' spiss 
jingabar ghax fih hamsin fi1-mija 

zokkor u fih ukoll certi sustanzi 
astringenti 1i rna jhallux i1-proteini 
jigu assimi1ati mill-gisem. Huwa 
gha1hekk ukoll 1i rna setax jinghata 
f'amrnonti kbar 1ill-annima1i. Izda 
mhux 1-annima1i hiss kienu jiek1u 
1-mizwed ta1-harrub , ghax fi 
zminijiet 1-ghaks sahansitra 1-
bniedem kien jitrejjaq bih. Mill
bibbja nafu 1i San Gwann 1-
Ghammied kien jieko1 mill-miZwed 
ta1-harruba. Gha1kemrn naqraw f'xi 
traduzzjonijiet mill-Ingliz ghall
Ma1ti, 1i San Gwann kien jieko1 i1-
gurati, nafu li dan jintqa1 ghaliex 
i1-ke1ma ingliza locusts giet 
maq1uba ghall-gurat meta nafu 
wkoll li din tirreferi ghall-irn:l.iewed 
ta1-harrub. Fil-bibbja naqraw ukoll 
1i 1-iben i1-hali kien jieko1 i1-gandar, 
iZda din hija wkoll referenza ghall
imziewed ta1-harrub . Iz-zerriegha 
mnixxfa mill-frotta ta1-harrub 
kienet fi zmien i1-qedem tintuza 
biex jintiZen id-deheb u 1-gojjelli 
-(~arat), minhabba 1-fatt 1i kellha piZ 
uniformi bejn zerriegha u ohra. Sa1-
1um i1-gurnata ghad hawn min 
jaghme1 i1-gu1epp ta1-harrub li 
jintuza biex iserrah il-grizmejn u 
anke kontra s-sogh1a. F'xi pajjizi 
Mediterranji jsir xorb iffermentat 
mill-harrub. Fil-Palestina ghadhom 
jaghsru 1-mizwed biex jixorbu 1-
meraq bnin tieghu. Il-frott tal
harrub ghandu riha ta' kakaw meta 
dan jigi nka1jat. Dan jintuza fil
manifattura tal-he1u qisu cikkulata 
minflok ic-cikkulata propja. 
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Minharra 1-uZ:u tradizzjonali ta' 
din is-sigra, illum hemm interess 
gdid fl-istudju u fil-prodotti taghha. 
Minhahha li 1-frott tal-harruh huwa 
astnngenti hafna, il-mizwed 
jintahan hiex jintuza kontra d
dijarrea fit-tfal. Minghajr duhju, 1-
akhar interess huwa fiz-zerriegha 
tal-harruh . li ghandha certi 
sustanzi 1• Din is-sustanza tintuZa fl
industrija ta' 1-ikel flok dawk 
artificjali hiex, fost affarijiet ohra, 
tghaqqad il-prodotti, hhal nghidu 
ahna, il-gelati. Barra minn Malta, 
fl-ipprocessar ta' 1-ikel, din is
sustanza tintuza wkoll fil
produzzjoni tal-karti, tessili u anki 
fl-industriji petroliferi. 

Pl-imghoddi 1-harruha kienet 
ikkultivata fil-gzejjer Maltin. 
Minhahha 1-fatt li 1-harruha tista' 
tkun sigra ragel - hi fjuri rgiel hiss, 
- jew sigra mara - bi fjuri nisa 
hiss - ghalkemm harra minn Malta 
gieli tkun ukoll ermafrodita - hi 
fjuri rgiel u nisa - il-bdiewa kienu 
jhawlu sigra ragel wahda hiex tkun 
tista ' ddakkar is-sigar nisa ta' 
madwarha. M'ghandniex xi 
nghidu, burna s-sigar nisa hiss li 
jaghmlu 1-frott, u ghalhekk 1-art 
kienet tintuza hl-ahjar mezz 
possihhli hilli jkun hemm sigar nisa 
kemm jista' jkun, madwar sigra 
wahda ragel. 

1 Hija kodifikata blia/a E41 0 fuq i1-1ista 
ta' 1-ingredjenti 1i wiebed isib fuq wara 
tat-tikketti ta' 1-ike1. 

Insihu diversi varjetajiet ta' 
harruh, kemm lokali kif ukoll 
importati minn harra. Post il
varj etajiet lokali nsihu 1-Gidri, 1-
Ahmar, u 1-Ghasli. 11-Gidri hu 
msejjah hekk ghax iz-zokk tieghu 
huwa kollu forma ta' ghoqod, u 
jaghmel frott ohxon ta' kulur 
kannella skur. L-Ahmar jaghmel 
frott irqiq u iehes hafna ta' lewn 
kannella car li jkangi fl-ahmar. L
Ghasli huwa 1-varjeta li jipproduci 
1-izjed frott helu u huwa ta' lewn 
kannella skur. Post il-varjetajiet ta' 
harra kien hawn Ta' Cipru u Ta' 
Kandja, fost ohrajn. 11-varjeta ta' 
Cipru kienet fost 1-aqwa hi frott khir 
u ohxon, u fuq kollox helu hafna. 
Ta' Kandja hija simili hafna ghal dik 
Ta' Cipru izda hija taghmel aktar 
frott ghalkemm mhux helu daqs ta' 
1-ohra. 

Is-sigra tal-harruh tista' titnissel 
facilment. Hemm numru ta' metodi, 
iZda 1-aktar li siht facli u li tani 

1. Is-sigra ta/-banub fis-se1vagg. 
2. Debra tas-sigramill-vicin. 
3.11-weraq tas-sigra ta/-banub. 
4. 11-weraq specja!izzati nisa. 
5.Il-weraq speeja/izzati rgie1. 
6 .Il-frott ta/-banuba. 
7. Ii-ieniegliafi1-miiwed. 
8. Ii-ienieglia tal-banuba. 
9. Iz-zokk tas-sigra ta/-banub. 

ritratt: ! .Mifsud (4) 
M.Psai1a (3,7,8,9.) 
A.B. Ba/dacchino (1 ,2,5,6.) 
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ri:lultati tajbin huwa dak permezz 
taz-zerriegha. Iz-zerriegha trid 
tingahar wara 1i 1-mi:Z:wed ikun sar 
sew, jigifieri ghall-ahhar ta' Awissu 
u Settemhru. Wara li jingahar, il
mizwed irid jinzamm f'kaxxa 
adattata f'post li rna jkunx umdu. 
Iz-zerriegha ghandha tithawwel 
jew fil-harifa, jigifieri f'Ottuhru jew 
f'N ovemhru, jew ink ella fir
rehhiegha ta' wara, jigifieri 
f'Marzu. Dan ghandu jsir hilli tnejn 
jew tliet zerrighat jitpoggew fuq il
hamrija f'horza tat-tahwil jew 
f'qasrija, u jitghattew h'xi 2.5cm 
hamrija. Dawn ghandhom jis
saqqew regolarment fi zmien meta 
rna taghmilx xita. Meta dawn 
jikhru xi 10cm ghandha tinzamm 
xitla wahda hiss f'kull horza jew 
qasrija. Ghalhekk dawk ix-xtie1i li 
jkunu dghajfa, ghandhom jinqal
ghu u jinzammu hiss dawk 
h'sahhithom. Meta dawn ikollhom 
sentejn, ix-xtie1i ghandhom jit
hawlu harra, izda tajjeh li wiehed 
ikomp1i jiehu hsiehhom gha1 ftit 
snm wara. 

Matu1 iz-zminijiet inqerdu hafna 
sigar ta1-hamlh mill-g:Z:ejjer Maltin. 
11-hzonn ta' liatah ghat-tisjir u aktar 
recentement 1-zvilupp minghajr 
ippjanar minn qahel, wassa1 gha1 
qerda ta' hafna minn dawn is-sigar. 
Mafna ohra nharqu h 'vanda1izmu. 
Hija vera hasra li sigar hha1 dawn 
jinqerdu minn pajjizna. Dawn mhux 
hiss isehhhu 1-pajsagg Ma1ti, izda 
huma kenn gha1 hafna annima1i 1i 

jghixu fuqhom. Hemm hzonn 1i 
napprezzaw aktar din is-sigra, 1i kif 
rajna kienet trejjaq 1ill-missirijietna 
fiz-zminijiet ta' 1-ghaks. Din is
sigra, 1i hija parti mill-wirt natura1i 
u ku1tura1i ta' pajjizna, ilium hija 
mharsa hir-rego1amenti ta' 1-2001 
dwar i1-harsien tas-sigar u 1-imsagar 
1i gew ippuh1ikati fi1-Gazzetta tal
Gvern tat-30 ta' Jannar ta' 1-2001 
taht 1-Avviz Lega1i numru 12. 
B' dawn ir-rego1amenti is-sigra ta1-
harruh issa hija rnharsa mill-qerda 
b la ra.Zan. 0 

Metal-friegli ifaqqsujigu sparati '1 barra 
minn dan il-but, wielied wielied. 
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