
Il-Gublew Karmelitan 
ls-Sena 2007 - Sena importanti gnall-Ordni Karmelitani 

Tliet Anniversarji Importanti 
Is-sen a 2007 ghall-Ordni 

Karmelitan hija sena spec':jali 

ghax jahbtu flimkien tliet 
anniversarji importanti li jfakkru 

grajja Ii mmarkaw il-hajja u 1-

istorja ta' 1-0rdni Karmelitan. L
ewwel anniversarju jfakkar it-800 

sena mill-ghoti tar-Regula 

Karmelitana fl-1207. It-tieni 

jfakkar is-700 sena mill-mewt ta' 
San Albert ta' Trapani (1307), 

waqt Ii t-tielet ifakkar 1-400 sena 

mill-mewt ta' Santa Marija 
Maddalena de' Pazzi (1607). 

Bhalma jsir dejjem fic':-c':elebraz

zjonijiet c':entinarji is-sena ta' 

qabel tkun sena ta' thejjija spiritwali biex dawn ic':-c':elebrazzjonijiet ihallu 1-

frott mehtieg. ·Ghall-Ordni Karmelitan, dan huwa 1-ewwel u qabel kollox 

mument ta' grazzja li fih, ahna lkoll infittxu Ii niggeddu fis-sejha li Alla 
ghogbu jzejjinna biha. Ghalina lkoll huwa sinjal sabih li dawn 1-anniversar

ji habtu fl-istess sena. Ghaliex? Il-hajja taghna hija mixja wara Kristu fi 

progett ta' hajja partikulari hekk kif imfisser fir-Regula Karmelitana. 

Quddiemna ghalhekk, San Albert ta' Trapani u Santa Marijo Maddalena 

de' Pazzi, jidhru bhala zewg ahwa qaddisa li fasslu hajjithom fuq 1-istess 

Regola li ahna stess inhaddnu llum ukoll. Ghalhekk f'dan il-Gublew 
Karmelitan, waqt li iktar nistudjaw u napprofondixxu fi spirtu ta' talb ir

Regula taghna, u nfittxu li nibqghu fidili lejha skond 1-ispirtu ta' zmien

na, nistghu inharsu lejn zewg mudelli li ghexu din ir-Regula skond is-sin

jali ta' zminijiethom u waslu ghall-qucc':ata tal-qdusija. Hawnhekk se 

naghtu harsa hafifa lejn ir-regula u z-zewg qaddisin Karmelitani fl-ordni 

kronologiku. 
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Ir-Regula Karmelitana 
Bejn 1-ahhar tas-seklu 12, bidu tat-13, xi pellegrini u krucjati Latini intasbu 

fuq 1-gholja tal- Karmelu fl-Art Imqaddsa biex jghixu hajja ta' cahda u pen
itenza, b'dedikazzjoni shiha lil Alla u lill-Imqaddsa Vergni Marijo. Huma 

xtaqu jiksbu 1-art li fuqha ghexu Gesu Kristu u Ommu Marijo. Waqt li 1-

qawwiet militari riedu jaghmlu dan permezz tax-xabla u 1-glied, bl-ghan li 

jehilsu 1-postijiet qaddisa li gew mehuda minn idejn 1-Insara mill-qawwiet 
Misilmin, dawn 1-eremiti ghazlu li jirbhu lil qalbhom ghal Kristu, billi 

jitqabdu 'bl-armi spiritwali' (Reg. 18-20) mad-dnub li jghix fihom. Huma 

ghalhekk talbu lill-Patrijarka ta' Gerusalemm jaghtihom 'ghamla ta' hajja 

li tkun taqbel ma' dak 1-ideal'(Reg. 3) li huma stess kienu haddnu. San 
Albert ta' Gerusalemm tahom din 1-ghamla ta' hajja bejn 1-1206-1214. Dan 

il-progett ta' hajja spiritwali mbaghad sar tassew Regula meta gie approvat 

mill-Papa Innocenz fl-1247. It-test tar-Regula huwa sempliCi hafna, bhall

progett li jipproponi, jigifieri li 1-Karmelitan 'jimxi warn Gesu Kristu b'qalb 
safja u kuxjenza nadifa'(Reg. 2). L-ghan tar-Regula Karmelitana huwa li 

twassal lil min ihaddanha ghall-ghaqda mistika ma' Alla flimhabba, per

mezz tal-meditazzjoni kontinwa tal-Kelma ta' Alla, is-skiet, ix-xoghol u 1-
imhabba ta' 1-ahwa. Ir-Regula Karmelitana fil-fatt hija 1-iqsar mir-Regoli 1-

Kbar tal-hajja religjuia u hija maghmulha min-nisga ta' siltiet mehuda 

mill-Kotba Mqaddsa. Sa' llum hija ghajn ta' ispirazzjoni ghal dawk li jix

tiequ jimxu 'l quddiem fil-hajja tar-run. 

El 

San Albert ta' Trapani 
San Albert twieled fil-belt Trapani, Sqallija 
fis-seklu 13. Huwa maghruf kemm ghall

ezempju ta' hajja qaddisa u mill-aktar safja, 

ghad-dedikazzjoni shiha tieghu fix-Xandir 
tal-Kelma permezz tal-predikazzjoni, u 

ghall-eghgubijiet li huwa ghamel fost il

poplu permezz tas-setgha li Alla tah li 
jaghmel il-mirakli. Bejn 1-1280 u 1289 huwa 

ghex fi Trapani u f'Messina, waqt li fl-1296 
gie maghiul bhala Provincjal tal 

Karmelitani fi Sqallija. Bniedem ta' hajja 
tassew kontemplativa moghtija ghat-talb u 
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ghall-qari tal-Kelma ta' Alla, fi tfittxija ma taqta' xejn ghall-wkc ta' Alla. 

Jinghad Ii kien iqatta' iljieli shah jitlob is-salmi. Huwa miet fil-belt ta' Messina 

fis-7 ta' Awissu 1307ukien1-ewwel Karmelitan meqjum bhala qaddis flimkien 

ma' Sant'Anglu ta' Sqallija, 1-ewwel Karmelitan martri. Minhabba f'hekk, 

dawn it-tnejn huma mfokkrin fl-arma ta' 1-0rdni permezz tal-palma tal-mar

tirju u tal-gilju tas-safo. Fl-Ordni Karmelitan, San Albert ta' Trapani huwa 1-

patrun ta' 1-istudenti Karmelitani Ii lilu jsejhu fl-istudji taghhom. Minhabba 

f'hekk k-centru Internazzjonali Karmelitan f'Ruma ghall-Istudji huwa msem

mi ghalih. San Albert gawda devozzjoni qawwija kemm fl-Ordni Karmelitan 

u kemm fost il-poplu ta' Alla fis-seklu 16. Maghruf huwa 1-ilma msejjah ta' 

San Albert Ii jitbierek permezz tar-relikwi tieghu nhar is-7 ta' Awissu, jum il

festa liturgika tieghu, u Ii jfejjaq il-morda, specjalment dawk mahkuma mid

deni. Qaddisin kbar ta' 1-0rdni Karmelitan bhal Santa TereZ:a ta' Gesu u Santa 

Marijo Maddalena de' Pazzi kellhom devozzjoni kbira lejh u kienu jsejhulu 

'missier'. Santa Marijo Maddalena de' Pazzi, kemm-il darba ratu waqt xi 

estasijiet u sahansitra darba minnhom irceviet 1-Ewkaristija minn idejh. 

F'Malta, insibu pitturi sbieh tieghu fil-knejjes u 1-kunventi Karmelitani tal-Belt, 

1-Imdina u Fleur de Lys. Forsi 1-aktar maghrufo hija 1-pittura ta' Giuseppe Call 

Ii turi 1-qaddis bilqeghda waqt Ii jhaddan mieghu lil Gesu Bambin, hdejn 

vazun Ii fih gilju abjad simbolu tal-hajja safja. 

Santa Marijo Maddalena de' Pozzi 
Marijo Maddalena twieldet fil-belt ta' Firenze mill-fomilja nobbli de' Pazzi, 

Ii sa mis-seklu 15 kellha rwol politiku importanti fil-belt. Hija twieldet nhar 

it-2 ta' April 1566, u sa minn tfulitha nghatat edukazzjoni tajba fid-dar u 

fil-monasteru tas-sorijiet imsejha Cavalieresse di San Giovanni di Malta. 

Ommha hadet hsieb ukoll Ii taghtiha formazzjoni religjuZ:a soda permezz 

tad-diretturi spiritwali Gizwiti li mexxewha fil-hajja tar-run. Maddalena 

kellha sens qawwi tal-prezenza ta' Alla u mhabba kbira lejn 1-Ewkaristija. 

Ta' 10 snin hallewha taghmel 1-ewwel tqarbina u kellha 1-permess titqarben 

spiss, kontra 1-uzu ta' dak iz-zmien. Ta' 17-il sena ghazlet li tinghaqad mas

sorijiet Karmelitani tal-klawsura minhabba li huma kienu jitqarbnu 

kuljum u wkoll kienu maghrufa ghas-serjeta fil-hajja spiritwali. Fis-sena 

tan-novizzjat, giet mahkuma minn marda li wasslitha f'xifer il-qabar u 

ghalhekk ghamlulha 1-professjoni religjuza qabel iz-zmien. Minn dak inhar 

(Mejju 1584) bdew sensiela ta' grazzji mistici Ii baqghu jakkumpanjawha sa 1-
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1604. Fost I-olirajn fil-monasteru giet afdata bl-ufficcju ta' maestra tan-novizzi 

u tal-professi, sagristana u sottoprijura. Fi zmien ta' taqlib gliall-Knisja offriet 

ruliha gliar-riforma tal-Knisja Kattolika u gliaI dan 1-glian kitbet ittri !ill-Papa 

Sistu V, lill-kardinali u bosta awtoritajiet religjuzi. Fil-monasteru tagliha kienet 

gliajn ta' liajja spiritwali. It-taglilim u 1-estazijiet tagliha huma migbura 

f'liames volumi ta' opri mimlija glierf spiritwali u mistiku. Dawn il-kitbiet 

gliandhom ukoll pregju Ietterarju gliall-izvilupp ta' 1-ilsien Taljan. Fl-1604 il

Mulej gliogbu jzurha b'tigrib qawwi u bil-mard. Kien il-mument Ii fih hija 

saret tixbah glial kollox lil Gesu Msallab. Mietet nhar il-25 ta' Mejju 1607 u 

giet beatifikata fl-1626 u kanonizfota fl-1669. Flimkien ma' Santa Terefo ta' 

Gesu hija meqjuma bliaia s-Serafina tal-Karmeiu minliabba Ii kienet 

mixgliuiha b'liegga spiritwali liema blialha Ii geddet I-ispirtu tal-Karmelu. 

Wara 400 sena, gisimha gliadu sliili u meqjum fil-knisja taI-monasteru 

Karmelitan ta' Santa Maria degli Angeli, gewwa Firenze. Fl-Ordni Karmelitan 

hija 1-patruna tat-Terz'Ordni. Minliabba t-tigrib u t-tentazzjonijiet kbar, liafna 

jitolbuha kontra t-tentazzjonijiet kif ukoll gliall-fejqan mit-tigrib tal

malinkonija jew depressjoni. Fil-knejjes Karmelitani fMaita insibu bosta pit

turi ta' din il-qaddisa. X'uliud minnhom huma ta' certa pregju, blialma hi dik 

Ii hemm fiI-knisja tal-Karmnu fl-Imdina, xoglioI ta' Mattia Preti. 

Glieluq 
Waqt Ii nroddu· liajr liI Alla gliall-gid kollu Ii hu gliogbu jsawwab fuqna 

matul il-medda tas-sekli, nawguraw Ii dan il-Gubiew ikun gliall-Ordni 

Karmelitan mument ta' grazzja li fiha alina lkoll niggeddu u naglirfu dej

jem aktar 1-gliana tas-sejlia li rcevejna mingliand Alla, gliall-qdusija 

taglina u gliall-gid tal-bnedmin. Glial dawk kollha Ii jixtiequ jkunu jafu 

iktar dwar 1-0rdni Karmelitan jew jixtiequ jaglimlu taglihom il-progett ta' 

liajja spiritwali kemm bliaia patrijiet, sorijiet jew ukoll lajCi Karmelitani 

jistgliu jikkuntattjawna: 

• Fid-Dar taI-Formazzjoni Karmelitana, f'Tas-Sliema. 

• f'walida mill-knejjes u 1-kunventi taglina mxerrdin ma' Malta; 

• fl-Ufficcju tal-ProvincjaI, Kunvent tal-Karmnu, Triq it-Torri, San Giljan; 

• permezz ta' I-internet fuq dawn iz-zewg websites: 

http://www.karmelitanimalta.org/ u http://www.ocarm.org 

• permezz ta' I-email: vokazzjonijiet@karmelitanimalta.org 
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