- Guido Lanfranco

Nisthajjel 1li 1-kelma mantra ftit jew xejn tisimghuha. Jekk ma nidhlux fid-
dettalji ta Zminijiet fl-ishab ta’ mijiet ta’ snin ilu, nistghu nghidu fil-qosor, li mantra
hija ghamla ta’ gakulatorja mill-aktar gasira, fil-maggoranza jissemma l-isem ta’ Gesu,
Madonna, qaddisin. Komunement ukoll intunata fghamla ta’ kantaliena ta’ ftit noti.
Kemm il-gakulatorja, kif ukoll il-ftit noti jigu ripetuti kontinwament, hafna drabi
ghal hin twil li jista’ jinqasam bejn individwi differenti, jitkompla minn min imissu,
wiehed wara l-iehor.

Ir-religjonijiet principali tista’ tghid kollha kellhom jew ghandhom xi forma
ta’ mantra ghal diversi devozzjonijiet, xi drabi ukoll bl-uzu ta’ xi ghamla ta’ zibeg ta’
kuruna. L-insara ghandhom ruzarju tal-Madonna, tal-Pjagi, tal-erwieh u l-kumplament,
kif ukoll litaniji ta’ qaddisin u devozzjonijiet ohra. It-talb generalment jiehu ghamla
ta’ mantra meta jsir minn gabra jew kongragazzjoni ta’ nies jghidu l-kliem flimkien
u jzommu t-temp u l-intonazzjoni flimkien. Sahansitra fin-nifs kulhadd jibda jaqbad
ir-ritmu flimkien. F’sitwazzjonijiet ta’ kalamita, bhal epidemji tal-pesta, tal-kolera,
karestija, nixfa, perikli tal-gwerra, zmien ta’ krizijiet politi¢i, maltempati li jhallu
herba u bezghat ofira isir hafna talb taht forma ta’ gakulatorji ripetuti.

Duttrina

Jekk niehiu mill-esperjenzi tieghi ta’ meta kont zghir (twelidt fl-1930) nista’
nghid li fit-taghlim tad-duttrina, bhala ezemplu, kienu jdahhlulna speci ta’ mantra.
Konna nitghallmu kollox bl-amment. Fl-iskola fejn kont immur, id-duttrina kienet tkun
l-ahhar suggett gqabel ma nitilqu lejn id’dar, meta nkunu aktarx ghajjenin u mdejgin
mohhna aktar biex nispiécaw. Konna nghidu kollox flimkien, u nkantawhom (imma
mhux bi skop ta’ ghana jew muzika). Konna nkantawhom b’lehien u intonazzjoni ta’
naghas, tnahnih, telqa, bhallikieku ninna nanna li traqqgad it-trabi. Mhux biss, imma
hafna katekisti kienu jridu li t-tfal jitbandlu kollha flimkien gishom go benniena biex
izommu t-temp. Mhux ta’ b’xejn konna kwazi norqdu ghal kollox. Konna nitghallmuhom
bl-amment bla ma nifhmu xejn.

Ruzarju tal-Madonna u gakulatorji ohra.
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Bejn wiehed u iehor sas-snin hamsin fid-djar u fit-toroq kont issib lil kulhadd
jghid ir-ruzarju. Uhud mix-xjuhi, l-aktar dawk li jibqghu walhedhom, kont issibhom
fkull hin bil-kuruna jzebbgu u jitolbu. Ohrajn ukoll jghidu r-ruzarju meta jistembhu
fil-lgjl. Kien hemm min jghid il-hmistax-il posti ghal aktar minn darba. Ghad baga’
hafna anzjani jghidu r-ruzarju ghal aktar minn darba mifrux matul il-jum. Anzi
- fdawn l-ahhar snin, il-papa zied il-hames misterji Tad-Dawl. Hafna kienu li jghidu
I-litanija tal-Madonna bhala estensjoni naturali tar-ruzarju.

I1-Maltin kellhom devozzjoni kbira lejn 1-erwieh tal-purgatorju u kienu juzaw
il-kuruna komuni biex jghidu fugha hafna requiem bhal litanija tal-erwieh. Fizmien
ta’ gwaj personali jew generali (u gwaj dejjem kien hawn!) kienu jghidu litanija ohra lil
Gesii: “Gesu tieghi malifra u hniena,” bit-twegiba: “F’gieh il-Pjagi mqaddsa tieghek”.
Din il-gakulatorja kienu jirrepetuha kemm iridu imma meta joffruha ghall-Pjagi ta’
Gesti Kristu kienu juzaw kuruna apposta bhames posti, Fkull posta hames zibgiet u
bejniethom xi domna zghira tal-passjoni jew tad-Duluri.

Fix-xelter

Zgur li fl-epidemji tal-pesta u tal-kolera, kif ukoll fl-assedji li garrbu l-gzejjer
taghna, il-Maltin kellhom gakulatorji kemm iridu minn dawk li kienu jghallmuhom
il-qassisin u r-religjuzi fi zmien 1-Ordni kif ukoll ohrajn li jivvintaw spontanjament
fkull hin kif ihossu I-bzonn. Fit-tieni gwerra dinjija kellna ninzlu taht l-art minhabba
l-hruxija tal-bombi. L-aktar sena kiefra kienet 1-1942 bhafna air raids, bis-sirena
ddoqq kull ftit minuti wkoll matul il-lejl b’attakki mahsuba biex ibaxxu l-moral tal-
Maltin waqt li kien hemm fuq rashom it-theddida ta’ invazjoni. Ix-xeltrijiet kienu
jkunu ppakkjati u ahna, bhal bosta ohrajn konna norqdu fix-xelter minflok ninzlu u
nitilghu kull ftit hin.

Ghall-ewwel kulhiadd kien joqghod ipaépac¢, igerger u jcercer sakemm jinstema
l-ewwel tir ta’ kanun. Jiskot il-kliem u jibda kull ghamla ta’ talb b’lehen baxx . . .
Jizdiedu u jogorbu it-tiri tal-kanuni, dejjem aktar qawwija. Maz-zieda tal-isparar,
jghaggel ujoghla aktar it-talb b’herqa u devozzjoni kbira. Meta jbattu l-kanuni jbatti
t-talb sakemm kollox jerga’ ghan-normal. Billi kulhadd kien jinzel jorqod fix-xelter
filghaxija, riedu li qabel jorqdu jghidu flimkien ir-Ruzarju. F’dak iz-zmien kelli
hdax-il sena u, ghal xi raguni jew ohra, ddec¢idew li r-ruzarju nghidu jien bix-xniexel
kollha, u jwiegbu huma.

Kont nghid il-meditazzjoni ta’ kull posta, is-Sliema, il-Glorja u ghadd ta’
gakulatorji li jwassluna ghal-litanija bil-Latin. Ir-Regina pacis konna nghiduha ghal
tliet darbiet. Ta’ min jghid li il-monotonija tar-ritmu tat-tgergir tal-ilhina herqana
kienet tohloq gabra u devozzjoni li jorbtu lil kulhadd flimkien fsens ta’ kuragg u
konsolazzjoni. Forsi kien hemm min jonghos jew jorqod imma dak kien sinjal ta’
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paci u serhan li tohloq ir-ripetizzjoni u r-ritmu tal-mantra li jqarreb lill bniedem lejn
is-suggett tat-talb tieghu.

Inkantezmu ta’ devozzjoni

Formoli ta’ gakulatorji jew talb ripetizzjoni, fil-qosor b’xi ghamla ta’ kuruna jew
hag’ ohra, jezistu numeruzi fir-religjonijiet principali tal-lvant ibbazati fuq it-twemmin
li aktar kemm issemmi I-isem t’Alla tieghek b’¢ertu gabra devozzjonali b'ritmu ripetut
spiss b’intonazzjoni addattata, ihossok aktar qrib Alla.  Nistghu bhala ezempju
infakkru li meta nkunu kongregazzjoni ghal skop komuni, ukoll il-kantaliena ripetuta
ddahhlek bhallikieku fnaghasa, bhalma jigri sa ¢ertu punt meta flimkien inkantaw
il-Litanija tal-qaddisin, it-Te Deum, u 1-Veni Creator u ohrajn.

Fis-seklu tnax fl-artijiet u religjonijiet tal-Lvant ga kien jinhass u apprezzat
il-bzonn li ddahhal ripetizzjoni kontinwa ta’ ftit kliem regolati b’ritmu ripetut.
Sal-erbatax-il seklu, mhux neqsa mill-kontroversji, din is-sistema bdiet riesqa lejn
l-ortodossi u kompliet tizviluppa l-popolarita sakemm infirxet fir-Russja u fl-ahhar fl-
artijiet tal-punent. Din il-forma ta’ talb gasir, ripetut, b’intonazzjoni li taljenak milli
jidher kienet haga li hafna drabi wiehed kien jirrikorri ghaliha spontanjament ghax
tinhass psikologikament u mhux neéessarjament ghax pajjiz ikun ghallimha lil iehor.

GARDEN CENTRE ZEJTUN

(Hdejn il-Big Boy Take Away)

Ghal kull tip ta’ ikel u vitamini
ohal kull xorta ta’ annimali
Sustanzi u bexx ghall-ghalga u I-pjanti
Pots tal-fuhhar, tal-plastic u tal-qasab
Fjuri ta’ kull tip (dried, plastic u friski),
zerriegha, ecc¢

Prop. J Zahra Sigar tal-frott

Triq il-President Anton Buttigieg, Zejtun
Tel: 2180 2293

Il-Proprjetarjui jixtieq il-Festa t-Tajba lill-Gudjani kollha
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