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Noti dwar 1-Ikel 
fil-Kunventi sas-Seklu Dsatax 

11-patrijiet u s-sorijiet ingabru f'kunventi biex 
flimkien joffru xoghol spiritwali irnrna riedu jiekiu 
bhal haddiehor. Fil-kunventi 1-individwi rna kienx 
ikollhom flus taghhom u 1-komunita tal-patrijiet jew 
sorijiet kienet tiddependi fuq renti minn proprjetajiet 
li kienu jhallulhom is-sinjuri u, fil-kaz ta' certi 
sorijiet, mir-renti tad-dota li kienu obbligati jkollhom 
biex jidhlu fl-ordni taghhom . L-ordnijiet mendikanti 
(jigifieri li jghixu billi jittalbu u jigbru ikel, oggetti 
u flus) sa nofs is-sekiu ghoxrin ghadna niftakruhom 
jibghatu lajk jew patri jigbor fit-~toroq, bieb bieb, bil
horga fuq spalltu u jmur lura 1-kunvent bil-hobz, frott 
u xi ftit-soldi . It-Tezor tal-Ordni ta' San Gwann gieli 
kkonceda ghotja lill-mendikanti, bhalma kien ta ross 
u zejt lil Ta' Giezu tal-Belt , bhala ezempju, fl-1697.1 

11-qassisin, ghalkemm setghu kienu membri ta' familji 
sin juri, kien hernrn rninnhom li kienu foqra tant li rna 
kienux jistghu jordnaw minhabba li rna kienx ikollhom 
rnnejn ihallsu s-sornrna mehtiega jew ikollhom renti 
bizzejjed biex jigu acettati.2 L-ordnijiet tal-kunventi 
jew monasteri f'Malta bhalma huma 1-Frangiskani 
KapucCini , Konventwali u ta' Giezu, 1-Agostinjani, 
il-Karmelitani , d-Dumnikani, u s-sorijiet klawsura 
Benedittini u ta' Sant'Ursla kollha jissernrnew sa 
minn sekli ilu. L-arkivji taghhom fihom rapporti, 
korrispondenzi u kontijiet li juruna x 'kien id-dhul 
u 1-hrug ta' flejjes u, fost ohrajn, insibu x'ikel kien 
ikollhom matul is-sena. Diversi patrijiet ricerkaturi 
ppubblikaw informazzjoni ta ' dan it-tip mill-arkivji, 
bhal Gorg Aquilina OFM, Mikiel Fsadni OP, 
Alexander Bonnici OFM Konv., Frangisk Azzopardi 
OFM Cap, Serafin Abela OC, Mark Cauchi OSA u 
ohrajn . F'din il-kitba qasira ghazilt ftit informazzjoni 
dwar ezempji ta' ikel fil-kunventi . 

F'hafna kazi nsibu li kemm patrijiet kif ukoll 
sorijiet, fejn kellhom post bizzejjed, kienu jrabb~ 
tigieg, fniek, xi moghzajew naghga ujhawlu sigar tal
laring, zebbug u hxejjex biex jiffrankaw li jkollhom 
jixtru. Hekk kienu jaghrnlu, tista' tghid, il-farnilji 
kollha fil-gzejjer taghna sa minn qabel rna gew il
kavallieri. U hekk ghamlu 1-ewwel Karmelitani li 
nghataw il-knisja u 1-inhawi tal-Lunzjata fil-limiti tar
Rabat ghall-ewwelli gew, ghax ghamlu bjar, kabbru 

sigar tal-frott, inkluzi gheneb u zebbug li minnhom 
kienu jaghmlu 1-inbid u z-zejt .J 

11-Patrijiet Dumnikani 
Fis-seklu sbatax fil-kunvent ta ' Porto Salvo 1-Belt 

il-patrijiet kienu jieklu flirnkien fir-refettorju u kienu 
juzaw skutelli ghall-ikel likwidu u platti catti ghal 
ikel iehor, imma 1-bicca 1-kbira dawn il-kontenituri 
kienu tal-fuhhar, kif kienu wkoll il-buqari, bombli 
u bieqji li minnhom kienu jixorbu 1-inbid u 1-ilma. 
F'xi zmien dawn kienu wkoll tal-metall deskritt bhala 
stagna. Fuq il-mejda, ghad-dawl kienu jixghelu biz
zejt f'imsiebah tal-fuhhar jew tac-ceramika weqfin 
fuq sieq bhallikieku kandlier. F'kontijiet tal-istess 
sekiu nsibu li, skont jekk kienetx festa jew le , kienu 
jieklu laham tal-vitella, canga, haruf, gidi, zalzett, 
majjal fri~k jew irnrnellah u perzut. 

Kellhom ukoll qaqocc, pastizzi, spagetti, zebbug, 
zejt, zaghfran, sardin , msiemer tal-qronfol , gobon ta' 
Sqallija, gbejniet ta'Malta, kif ukoll inbid, muskatell, 
gellewz qubbajt, hut, bajd u hxejjex. Fil-festi specjali 
bhal tar-Ruzarju, Korpus, San Duminku, 1-Ghid 
u 1-Milied kienu jiekiu laham frisk tal-vitella jew 
haruf. Ghal San Martin kienu jiehdu nbid specjali, 
qubbajt u gellewz. 11-karnivalli nafu ahna kien dak 
iz-zmien maghruf bhala 1-Ewwel Kamival (ta ' qabel 
ir-Randan) ghax kien hemm it-Tieni Karnival (ta' 
qabel 1-avvent). Karnival dak iz-zmien rna kienx 
ifisser xalar u maskri irnrna zmien meta tista ' tiekol 
il-laham u li trid qabel is-sawm u 1-astinenza. Pis
sekiu sbatax ga kienu jieklu d-dundjani f'Malta ghax 
fir-registri hemm li d-Dumnikani kienu rregalaw 
tnejn lit-tabib taghhom fl-1606. Biex iqabbdu n-nar 
ghat-tisjir kellhom hazna ta' hatab u 1-kok kien ikun 
xi ko-operatur jew ukoll xi skjav irnhallas.4 • 

Id-Dumnikani tar-Rabat, minbarra r-refettorju, 
kellhom karnra ckejkna biex fiha jistghu jiekiu dawk 
il-patrijiet li jkunu ezentati mis-sawm u astinenza 
minhabba li jkunu morda jew debboli. Dan kien isir 
ghaliex rnhux xieraq li jieklu rna ' shabhom li jkunu 
qed isumu jew jastjenu. Jidher li din il-kamra baqghet 
tintuza ghall-istess skop sa zmien it-tieni gwerra 
dinjija.5 Fis-seklu tmintax dawn id-Dumnikani 
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kellhom xi kwistjonijiet u nkwiet dwar proprjeta 
u wiehed minnbom, il-habrieki Domenico Maria 
Genovese, sahansitra kellu jmur Ruma biex isolvi 
1-affarijiet. Sakemm kien Ruma rna kellux mezzi 
biex jixtri 1-kafe, z-zokkor u t-tabakk, ghalhekk, meta 
gie lura, shabu irregalawlu ratal kafe, ratal zokkor u 
sitt libbri tabakk.6 

Is-Sorijiet Benedittini 
Dawn is-sorijiet tal klawsura ffurmaw komunita 

fil-monasteru ta' San Pietru ft -Imdina matull-ewwel 
nofs tas-seklu hmistax. Kif jidber fid-dokumenti 
tas-seklu sittax (ft-1561 bhala ezempju) ghall-Ghid 
kienu xtraw 7 rtal haruf, 16-il ratal muntun, 16-il ratal 
vitella, 12-il ratal canga u tlitt ihrief shah, minbarra 
1-inbid li gabu minn Kandja u 1-gobon minn Sqallija. 
Kienu xtraw ukoll 73 taghbija hatab ghall-ifran. 
Minbarra 1-Ghid kienu jiCcelebraw ukoll bil-laham 
u b'ikel specjali 1-Milied, Lapsi , 1-Imnarja, Korpus u 
San Benedittu, kif ukolll-ewwel u t-tieni karnival kif 
kien isir minn kulhadd fi zmienbom. 

Fis-seklu tmintax jidber li bejn wiehed u iehor 
baqghu sejrin 1-istess hlief 1i naqas hafna 1-laham 
mill-kontijiet, probabbilment ghax kienu bdew irabbu 
xi annimali ghandhorn stess ghax fil-kontijiet insibu 
wkollli kienu jgibu lil xi hadd biex joqtolbomlbom. 
Kienu jixtru wkoll frott irnqadded bhal zbib u passulina 
differenti kif ukoll tin tac-cappa. Kellbom suprissat 
tal-hut u hut impurtat bhal bakkaljaw, aringi u 
salamun. Ghal San Martin u ghall-Milied fil-kontijiet 
jidhru qubbajt taz-zokkor, laring, tuffieh u frott iehor 
frisk . Kellborn zewg fran mibnijin bil-blokki tal
fuhhar u biex ikebbsu n-nar kienu juzaw zkuk taz
zebbuga, faham tal-kannol Uew faham ta' Malta), 
jew fdal tal-fosdqa tal-qoton, tiben, xewk, saghtar u 
1-baghar niexef tal-baqar .7 Dan il-baghar Uew hmieg) 
tal-baqar, taz-zwiemel u tal-hrnir ftirnkien rna' kull 
ghamla ta' xewk niexef kienu jingabru u jintuzaw 
bhala kebs tista' tghid kullirnkien fil-gzejjer taghna.8 

Is-Sorijiet ta' Sant'Ursola 
Dawn is-sorijiet ta' Malta gew stabbiliti ft-1584 

mill-Gran Mastru Verdala fil-Birgu immarnarru 1-Belt 
ft-1595. Kienujiddependu mill-Gran Mastri u wkoll 
ft-ilbies taghhom ghadhom juru li burna estensjoni 
tal-Ordni ta' San Gwann, imrna baqghu jezistu wara 
li telqu 1-kavallieri u issa jiddependu mill-ArCisqof. 

Dawn is-sorijiet fil-festi kienu jixtru qubbajt imma 
burna stess kienu jaghmlu hlewwiet bhal qaghaq 
irnhawrin u ghal dawn kienu jixtru ghasel abjad, 
irnsiemer tal-qronfol, zaghfran, kannella u hwawar 
ohra. Kienu j!xorbu xorbett (meraq tal-frott), kafe u 
kokotina u 1-morda jiehdu halib. Waqt 1-ikel kienu 

jixorbu nbid tal-Italja. Kienu jaghmlu 1-ilma zahar 
burna stess billi kienu jixtru basktijiet biz-zabar tal
laring u jiddistillawh bil-lampiki taghbom. Fil-festa 
ta' San Martin kien ikollborn il-qubbajt tal-lewz u tal
ghasel iswed u fil -Milied ukoll ghasel, laring, lewz 
u gellewz. Minbarra 1-ikel tal-okkazjoni, f'dawn il
festi, lill-kappilan taghbom u lill-ministri li jqaddsu 
rnieghu, lit-tabib tal-kunvent u lill-predikatur kienu 
jtubom tigiega kull wiehed bhala rigal. L-istess kienu 
jaghrnlu f'jum il-Govedl Grass (il-Harnis ta' qabel 
Ras ir-Randan) u f' Sibt il-Glorja lejlet 1-Ghid il
Kbir. Ghal dan 1-Ghid kienu jieklu 1-haruf u jaghrnlu 
ghalibom u ghall-benefatturi qassatat bl-irkotta u 
z-zbib.9 

Mill-1909 sal-1921 il-kappillan u konfessur ta' 
dawn is-sorijiet kien Dun Alfred Gatt, maghruf 
ghall-qdusija tieghu. Hass il-bzonn li jaghmlilbom 
lista twila ta' struzzjonijiet intenzjonati, fil-febrna 
tieghu, biex is-sorijiet jghixu hajja qaddisa. Fast 
dak 1i riedbom jaghmlu u rna jaghmlux, kien bemm 
dawk li jidhru bawn taht li jikkoncernaw 1-ikel Uew 
nuqqas ta' ikel !), miktubin b'mod li jidhru qishom 
qed jinghadu mill-istess sorijiet: 
• Insum sakernrn il-forzi tieghi jippermettuli. 
• Ma nihux gelati, luminati, pastizzi, hlewwiet u 

affarijiet bhal dawn. 
• Ma naghzilx 1-ahjar frottiet. 
• Insum kull nbar ta' Gimgha b'hobz u zejt jew 

b'hobz, inbid u ftit zokkor. 
• Kull nbar ta' Girngha niekol gharrkobbtejja fir

refettorju . Naghmel dan anki fil-festi tal-Madonna. 
(din kienet rakkornandazzjoni ghall-kornunita) 

• Ma niehu 1-ebda ikel li rna jkunx imsajjar fil
kunvent.10 
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