
Min Huma 1-Karmelitani? 
minn Patri Dijonis Attard 0. Carm 

L-Gholja tal-Karmelu, fl-Art Imqaddsa, hija maghrufa 
1-aktar ghar-rabta taghha mal-Profeta Elija. Fis-seklu tnax, 
xi pellegrini Ii kienu gew fl-Art Imqaddsa mill-Punent, 
aktarx bhala krucjati, hallew kollox ufuq l-ezempju u l
imitazzjoni ta' dak il-bniedem qaddis u solitarju, it-Profeta 
Elija, gnexu najja solitarjafuq l-gnolja tal-Kannelu, ndejn 
l-gnajn magnnif Mala l-gnajn ta' Elija. Bnal nanal tal
Mulej huma taw l-gnasel tal-nlewwa spiritwali fic-celel 
Ckejknin tagnhom qishom xehdiet. 

Bejn is-snin 1206 u 1214dawn1-eremiti talbu u rcivew 
minghand il-Patrijarka ta' Gerusalemm, Albert, ghamla ta' 
hajja (regula) biex fuqha jfasslu hajjithom. Hekk fil-hemda 
u 1-gmiel ta' 1-Gholja tal-Karmelu beda 1-0rdni Karmelitan, 
aktar minn seba' mija u tmenin sena ilu. 

Matul iz-Zminijiet 
Ftit wara 1-ghoti tar-Regula mill-Patrijiarka ta' 

Gerusalemm, il-Karmelitani bdew ihallu 1-Palestina u 
jergghu Jura fl-Ewropa minhabba Ii 1-krucjati kienu qed 
jitilfu ftit ftit 1-artijiet kollha Ii kienu rebhu fil-Palestina. 
L-ewwel kunventi fl-Ewropa kienu fi Sqallija, Franza u 
1-Ingilterra. Hawn il-Karmelitani filwaqt Ii zammew il
karatteristika taghhom, ta' eremiti, bdew jinghataw ghall
appostolat, u hekk 1-aktar wara 1-mitigazzjoni u 1-
kjarifikazzjoni tar-Regula mill-Papa Innocenz IV fl-1247, 
bdew jiehdu 1-ghamla ta' Ordnijiet Mendikanti. Maz
zmien 1-0rdni nfirex hafna u sar maghruf 1-aktar 
minhabba d-devozzjoni lejn ii-Madonna u aktar tard 
minhabba 1-ghalliema tal-hajja spiritwali li Alla qajjem 
fl-Ordni. Mill-bidu dehru fil-familja Karmelitana diversi 
qaddisin bhal San Albert ta' Sqallija, Sant' Andrija Corsini 
u San Pietru Tumas. Biz-zmien kull haga titlef il-hegga 
tal-bidu u jkollha bzonn tiggedded. Dan gara wkoll fl
Ordni Karmelitan. Hekk insibu fis-seklu hmistax xi 
riforn;ii go Firenze u Mantova fl-Italja u ohra fl-Isvizzera 
Ii mbaghad inghaqdu fl-isem ta' Kongregazzjoni 
Mantovana. 

Kongregazzjoni ohra kienet dik ta' Albi fi Franza, Ii 
bdiet fi tmiem is-seklu hmistax. II-General ta' 1-0rdni, 
il-Beatu Gwanni Soreth, mexxa moviment ta' riforma 
fl-Ordni kollu u ta spinta biex il-Karmelu jiftah il-bibien 
tieghu wkoll ghan-nisa. 

L-aktar riforma glorjuia u Ii kellha influss fl-Ordni 
kollu kienet dik ta' Santa Tereza ta' Avila mghejjuna 
minn San Gwann tas-Salib, Ii aktar tard saret Ordni 
guridikament separata. Dawn iz-zewg dutturi tal-Knisja 
ghaddew lill-Karmelu u lill-Knisja taghlim sod, fuq il
hajja spiritwali Ii huma kienu kisbu mill-esperjenza 
taghhom. 

Fis-sekli sittax u sbatax insibu r-riforma ta' Tours 
imsejha l-osservazzjoni aktar iebsa. F'din ir-riforma ta' 
Tours insibu Iii Gwanni ta' San Sansun, Mikiel ta' Santu 
Wistin u ghadd ta' religjuzi ohra maghrufa ghal 
qdusithom u ghall-kitbiet axxetici taghhom. Anke fis-

seklu taghna nsibu Karmelitani maghrufa ghal qdusithom 
fosthom Swor Elizabetta tat-Trinita u 1-Beatu Titu 
Brandsma, martri tat-Tieni Gwerra Dinjija. 

L-Ordni Karmelitan dejjem tau ghadu jaghti sehmu 
lill-Knisja. Ilium insibu Karmelitan f'kull qasam ta' 
hidma ekklezjali, sahansitra hidma kbira fil-missjonijiet, 
imma 1-akbar sehem taghhom hu fil-qasam ta' 1-
ispiritwalita. 

L-Ideal Karmelitan 
Il-Karmelitani huma msejha fuq kollox biex ikunu 

komunitajiet ta' talb ghas-servizz ta' Kristu u tal-knisja. 
Dawn it-tliet elementi tal-vokazzjonijiet Karmelitana, 
jigifieri servizz Iii Kristu u lill-Knisja talb u fraternita, 
jidhru b, mod car fir-Regula ta, San Albert ta, Gerusalem. 

L-Ordni Karmelitan ghandu xehta u hila Ii jaghti 
servizz ta' profeta Ii jghallem, iwissi u jxandar 1-istess 
Kelma ta' Alla fil-knisja. 

Il-prezenza tal-Karizma u ta' I-ideal Karmelitan, fin
nahiet fejnjghidu dawk Ii huma mwaITbinjew mghakksin 
tqanqal il-kuxjenza tal-membri kulfejnjinsabu, imheggin 
mill-ezempju tal-Madonna u ta' Sant'Elija. Fl-Ordni, 
isibu 1-ghajnuna kollha dawk Ii jhossu d-dmir Ii jghixu 
hajja Ii tidhol aktar 'ii gewwa fil-messagg ta' 1-Evangelu. 
Dan jaghmluh bit-tahrig ta' kuljum u billi jitheggu fit
talb, fil-gustizzja u fl-imhabba ta' 1-ahwa. 

L-ghan ta' 1-0rdni Karmelitan,jigifieri 1-Ispiritwalita 
Karmelitana, migbura flimkien mill-Ispirtu s-Santu huwa: 
a) nimxu wara Gesu Kristu bhala ahwa ta' 1-Imqaddsa 
Vergni Marija; b) nghixu bhall-Profeta Elija fil-prezenza 
ta' Alla; c) naqdu fl-imhabba 1-htigijiet tal-Knisja u ta' 
xulxin. 

11-Karmelu Ordni Marjan 
Hekk kiteb il-Beatu Ti tu Brandsma: L-Ordni hu kollu 

kemm hu mm:jan, mhux bissfl-isem imma wkollfil-nidma 
tiegnu: gnax kieku ma kienx Marjan ma kienx ikun 
Karmelitan. L-Ordni Karmelitan Im essenzjalment Ordni 
Mmjan. Ir-rabta tiegnu mal-Madonna tidher mill-bidu, 
minn meta l-ewwel Karmelitani bnew qalb ic-celel 
tagnhom oratm:ju ddedikat lill-Vergni Marija. B'hekk 
huma kienu qegndinjagnzluha Mala l-Patruna tagnhom 
u jikkonsagraw najjithom lilha, jingnataw gnas-servizz 
tagnha. Hekk huma raw il-mudell pe1jett tagnhom. 

Ghall-Karmelitani !-Madonna hija wkoll 1-omm Ii tat 
il-hajja lill-familja taghha u bla heda tiehu hsiebha u 
tmexxiha. Ghalhekk il-Karmelitan mhux biss ifittex Ii 
jaghtiha gieh u jxandarha Iii hutu imma fuq kollox Ii jghix 
il-hin kollu maghqud maghha f'ghaqda 1-aktar intima u 
profonda. Hawn il-Karmelitan isib ukoll it-tnebbih biex 
ikun f'kollox ta' servizz ghall-Knisja u ghall-bnedmin, 
kemm bil-hajja kontemplattiva tieghu u kemm bil-hidma 
tieghu fid-dinja ta' llum. 




