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L-UZU TAL-HALL FIL-HAJJA
TAS-SANNATIN TAL-IMGHODDI

inn xiex hu maghmul il-hall? II-
hall ghalxiex jista’ jintuza? Illum
nafulil-aktar li nuzawh hu fuq xi

ftit haxix jew kif insejhulu llum salad. Pero’
dan il-likwidu komuni li ssibu fa¢ilment
ghall-bejgh u rhis, huwa mimli tjubija
ghall-uzu ta’ kuljum f’kull aspett tal-hajja.
II-hall kien likwidu mportanti fil-hajja ta’
l-imghoddi, mhux inqas ghas-Sannatin.

Minn fejn jigi 1-hall?

II-hall huwa likwidu aciduz u qares
maghmul mill-imbid, mix-xghir, mis-sidru
permezz ta’ fermentazzjoni biex jintuza
biex ihawwar l-ikel u ghall-immarinar ta’
hxejjex fis-salmura. Dan l-uzu komuni tal-
hall li kulhadd jaf bih. Pero’ 1-hall jintuza
ghal hafna izjed affarijiet u sitwazzjonijet
fil-hajja ta’ kuljum kif ser naraw aktar tard
f’dan l-artiklu. F’kotba xi ftit antiki, insibu
studju interessanti ta’ uzu ta’ varjetajiet ta’
hallfil-k¢ina, kif ukoll rimedji tradizzjonali.

Il-hall ihares il-gisem tal-bniedem

Mum imdorrijin immorru ghand l-ispizjar
biex nixtru l-medi¢ina, u llum ghadna
l-ispizerija f'Ta’ Sannat. Sa ftit snin ilu kellna
mmorru rahal iehor biex nixtru I-medicina.
Sa ftit ta’ snin ilu kienu s-Sannatin, min kien
jiflah ihallas kien ikollu jmur ir-Rabat biex
jixtri minn ghand spizjar hemm jew imur
ghand tabib, ukoll ir-Rabat. Ghal grazzja

t’Alla illum insibu tobba fir-rahal Ta’ Sannat
hemm dags jew iktar minn irhula ohra
Ghawdxin. Ghal ftit ninsew il-kumdita
tal-llum u nghixu ftit fl-imghoddi. Wara li
tkellimt ma’ ghadd ta” anzjani f'Ta’ Sannat,
sirt naf kemm kien importanti l-hall u
kemm kien jintuza’ fil-hajja ta’ kuljum.
L-aktar kien jintuza biex jithares il-
gisem tal-bniedem minn mard, u jzomm
nadif, primarjament flok il-medic¢ina
u l-kosmedi¢i ta’ illum. Il-hall ghandu
sostanzi li jipprotegi l-gilda, jnaqqas it-
tbajja’ tax-xjuhija u jnaqqas il-brija mix-
xaghar, generalment il-hall kien jithallat
mal-ilma. Kont taf li I-hall, fi Zmien
il-gwerra ghen biex ifiequ s-suldati?
Minhabba li I-hall hu dizinfettant, f’kliem
iehor inaddaf, kien jintuza biex inaddaf
il-feriti, kien uzat bhala duwa ghall-feriti
fi Zmien il-Bibbja tal-Qedem. Il-hall fl-
imghoddi kien jiehu post hafna prodotti
medicinali: kien jghin biex jittaffa l-ugieh
meta jkollok xi ivvelenar mill-ikel; kien
jghin lis-saqajn mugugha; biex inehhi
l-kalljjiet; inehhi l-ugiegh meta xi hadd
jingidem miz-zunzan; iwaqqaf is-sulluzzu;
jiffriska l-hruq tal-gilda tax-xemx u jnaqqas
il-hakk zejjed hafna drabi mill-brijet.

Il-Hall jderi u jahsel
Il-hall jghin biex jitteffa’ l-mard. Madwar
400 sena Qabel Kristu, Hippocrates,



ikkunsidrat bhala l-missier tal-medicina,
uza l-hall biex ifejjaq xi pazjenti tieghu.
Aktar ri¢enti, ix-xjuh taghna jghidulna
li l-hall jtaffi s-soghla, itaffi l-grizmejn
misluha u jtaffi l-ugieh ta’ ras.

Joqtol l-infezzjoni. Iva, kien jintuza mal-
ilma li fih kienu jahslu l-hwejjeg. Jnehhi
t-tbajja’ mit-twapet u jassorbi xi rwejjah kif
ukoll fil-hasil tal-hwejjeg izomm izjed il-kulur
u jnehhi r-riha tal-gharaq mill-istess hwejjeg.

L-Uzu tal-hall fil-hajja moderna
Ricentament, instab li jnehhi tbajja’ tal-
linka minn fuq il-hwejjeg u d-drapp. Jintuza
hafna bhala polish ghall-ghamara antika u
xi ghamara moderna. Jintuza ukoll biex
wiehed jaghmel l-art bil-madum u l-hgieg
ileqqu. Id-delettanti tal-karozzi tas-snin
ghoxrin, tlettin u ta’ Zmien l-ahhar gwerra
juzaw il-hall biex igibu I-chrome tal-karozzi
ileqq dags li kieku gdid. L-antenati taghna
kienu jhalltu pjanti ta’ kull xorta mal-hall
biex izzid il-valur medic¢inali u ghalhekk
fejgan ghal aktar tipi ta’ mard.

Parrocéa Td' Sannat

II-Hall - prodott maghmul £'Ta’ Sannat
II-hall kien komuni dags kemm kien
l-imbid f'Ta’ Sannat. Fejn kien hemm
l-imbid, kellek il-hall. B’process qasir hafna
s-Sannatin ta’ dari kienu jaghmlu hafna hall
u kien imfittex minn kulhadd. Billi kien
jintuza ghal hafna skopijiet kif rajna fugq,
mhux biss kont isibu f’kull dar izda” kien
jinbiegh f’irhula ohra. Fil-faqar taghhom
missirijietna ghamlu l-ahjar uzu possibbli
mir-rizorsi li kellhom. F'Ta’ Sannat kellek
hafna ghelieqi bid-dwieli, kien isir hafna
imbid u anke hall. Fost l-itjeb hall kien
jinxtara mill-hwienet tal-imbid 1li kienu
mifruxa ma’ Ta Sannat kollu. Spi¢¢a Zmien
li napprezaw l-imbid 1i jmur jew isir morr.
Morr ghaliex sar hall, b’riha qawwija ta’
fermentazzjoni, riha li tagsmek kif inhobbu
nghidu, riha mhux apprezzeta fid-dinja tal-
lum. Ghalkemm mbhix riha ta’ Chanel jew
Calvin Klein pero’ fl-imghoddi il-hall kellu
prezz ghola mill-fwieha ta’ llum. O Zmien
helu, fejn int?
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