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llllfUQiriiliH~11a1in· · · · Pariri inldOrtanti 
unaH·PaZienti Ii Gllatit Dr Blundell, 

Jiena jisimni Rita u gllandi 46 
sena I! noqgllod I-Isla. L-ewwel· . . 
nett nixtieq nifral!lek taf-pa{Jna . · 
interessanti Ii jko/lok ta' ku/I 
nhar ta' Hadd, gllax tiskanta 
kemm nitgllallem minn 
lladdieflor, u did-darba jmiss /iii. 
Nahseb ghandi problema imma 

ma nafx hux niffissa jew.fe. Jien 
1-ikel inflobbu u niekol minn kol­
lox. lmma kif niellu xi fla{Ja bil­
llalib, inhossni qisni nintefilll. 
Ma nafx fekk gllandix x'taqsam · 
mal-fia/ib jew le jew qiegfida 
f'mollfli. lmms tiskanta, anke 
meta niellu xi lla{Ja prodott ta/­
ha lib b/Jal bicca rkotta Ii rant 
inllobb jew sahansitrs xi pastizz 
tal-irkotta, mi/1-ewwel inhossni 
min tu ha. 

Tista' jekkjogfl{Jbok tgflidli jekk 
m'hemmx xi fia{Ja Ii nista' 
nagllmel gila/ din ii-problems 
gllax hi ta' skumdita kbira 
gflalija. 

Risposta ta' 
Or Renald Blundell 

Gnatita Rita, 

Grazzi liafna ta Iii kti btilna, u 
gllogbok taqsam id-diffikulta 
tieghek Ii ghandek maglina u kif 
qriedt int stess, din id-darba 
jmiss lile\\. Oin hija problema 
aktarx komuni nafna Ii huwa 
kkalkulat Ii taffettwa madwar 
40% mill-popol.azzjoni'_lng,liia. 
Sa fejn naf ;;ena hawn M'a·lta, 
gnad m'hawnx statistika fuq dan 
is-suggett. . 

Din il-problema tista' tkun ta' 
iewg tipi diffe(enti. l -ewwel tip 
hija allergija )a l-ikel. lt-tieni .tip 
hija dik Ii tis~ejjali intolleranza 
tal -ikel. Haw ekk nixtieq 
naghmilha ca _. llergija u 
intolleranza hu ··affa.riji-

. et totafment differenii. 
Allergija hija .met.a.:dak Ii jkun 

jiekoJ xi liaga u mill-ewwel ma 
taqbilx miegliu u taglimel re az­
zjoni f'gismu. Din 1r-rea·zzjoni 
f' certi. pazjenti u· kaiijiet ·1ista' 

tkun anke fatal i bhal fil -kaz ta ' 
nies Ii jbatu mill· allerg ija tal­
lewz. Problema ol\ra komuni 
anke·fil -gtejjer Maltin hija 1-
intolleranza gnall -element fid­
dqiq Ii jissejjaf\ gluten. Dawn il­
pazjenti Ii jbatu minn din il-kon­
dizzjoni jissejl\u ~oe.li.c. 

Meta bniedem jissuspetta Ii 
gl\andu xi tip ta' allergija u sup­
post jinduna kwaii spontanjan­
me.nt gl\ax ir -reazzjoni tkun 
qawwija, gha ndu mal -ewwel 
ikellem lit-tab ib t.iegliu biex 
jagl\mlu t-testijiet specifici biex 
jinduna minn· xiex gejja din 1-
allergija. 

Alle(gija tal-ikel hija reazzjoni 
ta' parti'.·minn proteini tal- ikel 

' mas-sistema umanitarja tagl\na 
u fkai tal-allergija jitdiedu 1-liv­
ell tal-immuno globina lgE. 11 -kat 
1-i.e.nor Ii na)iseb Ii inti taqa· 
ta hiJJ. hija l·intolleranza tal-ikel. 
Cert'u ikel ma jkunx jaqbel mal­
persuna partikolari u jagnmel 
reazzjoni mal-irnrnuno globina 
lgG,, .Dan iwassal biex dak Ii 
jkt111 'ilioss certi sintornini ta' 
skumdita fosthom pereiempju Ii 
dak Ii jk.un inossu minfuli {bloat­
ed), f"kaiijiet ol\ra jitla' raxx, 
inkella l\akk fil-gisem u gieli jkun 
hemm rqajja tal-gi lda Ii tkun 
qisha. xotta llafna Ii tissejjal\ 
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· .. Empire Pharfllac,Y:llr.atic,!l,46, Triq',MeJita, ii-Belt; Valleita 
. ).~<.Vivie~ Phariiiaevrri<i'eaid Ma\\;i)-M~ rsa , . · · 
• ; •.E'v~n~ .P~arniacy 4Q,'.Triq;~~n•Bastjar{~al ti0rmJ. · · 

St Helen·Pharma'cy, l\iq·Turifas{enech, Birkirkar.8 ' 

Eczema. 
Ilium il-gurnata jetistu kits biex 

dak .Ii jkun ikun jista' jittestja 
minn ftit qatriet ta' demrn, .dak I· 
ikel li .1-persuna ma jkollhiex. 
tolleranza gl\alih: l-aktar affari­
jie t- li fi[-fehma tie.gtii huma 

· kor\wni,. huma J-intolleranza 
9nafl-t1al ib tal-baqi'a. il-b~Jd. 
durum wheat, ki f ukoll nuts 
bhall- karawett, lewt, etc. 

X'tista'. :1aghmel persuiia wara 
. Ii Jinduna Ii gl\andha ,':~ i intoller­

anza glial certu ikel partikola.ri? 
l-aktar l\aga importan.ti.'~ija Ii 

tevita dak it-tip ta"i.Kel .mid­
dieta. lrnportanti wkoll intommu 
f'mol\l\na Ii d-dieta xorta trid 
tibqa' kerr>m jista' jku(l-bilancja­
ta. Affarijiet ohra ·natufolJ:fr dak 
Ii jkun ukoll jista' j.iehu ·biex 
inaqqas Hntolleranza tal · ikel 
huma d-digestive enzymes Ii · 
jghinu biex 1-ikel jitkisser aktar 
malajr. 

Huwa importanti wkoll Ii per­
suni Ii jbatu minn intolleranza 
tal-ikel, jibbuwstjaw 1-immunitil 
taglihom. Dan jista' jsir bi ll i 
jiidu 1-livell ta' Vitamina C, Fe.klu 
a~tar haxix u frott frisk, ii idu 
aktar hut jew inkella jiehdu sup­
plirnenti ta' l\ut, ovvjament 
sakemm dan ma· jkunux 
intollerati jew allergici ghalih. 

, aeulldin ·1 U'Ul;l·istatins 
Miljuni ta' nies fid-dinja kollha qed jieMu 1-istatins sabiex ibaxxu I· 
kolesterol u b'hekk inaqqsu l·periklu ta' attakk tal ·qalb jew puplesi· 
ja. Xi medicini Ii huma kklassifikati bhala statins huma Atorvastatin, 
Fluvastatin, Lovastatin and Simvastatin: Dawn 1-istatins huma ghal 
min diga gliandu mard kardjovaskolari, jew hemm ir-riskju Ii jista' 
jkollu. Fost dawk kollha Ii qed jiehdu 1-istatins, ftit huma dawk Ii jafu 
Ii gfialkemm 1-istatins ibaxxu 1-livell tal-kolesterol, fl-istess hin 
inaqqsu 1-koeniima 010, magl\rufa alijar bhala is-CoQ10. 

X'inhi din il -koenzima Q10? 

ls·CoQ10 hija x'aktarx 1-aktar nutrijent importanti u essenzjali 
f'gisimna gl\ax ghandha rwol impoitanti l\afna fil-produzzjoni tal­
ener~ija 10· gisimna. ls-Cooro tinsab l'koncentrazzjonijiet gl\olja 
fi~-celluli tal-qalb. 11-koentima 010 tagrunel possibbli t-trasferiment 

'. ta' elettroni, minn proteina ghal ol\ra 'fil-membrana gewwinija tal­
rnitokondra (l·istazzjon tal·energija tai: ·cellulal, sal·alihar ricevitur. 
I-ATP, il·unitta' energija fundamentali tal·(Jisem. Mingliajr dawn.ir­
riiorsi ta' Co010 il-mitokondria - Ii hi tant importanti gl\all-forni­
ment tal-ossigenu - jigrilha l\sa ra ossidattiv. 

11-Koeni:ima 010 (Co010) , 
• Tipprevjeni 1-arterjoskler'oti billi tnaqqas it-tigmigt1 ta' xanmijiet 
ossidativi minn ~od-demm; 
• Tnaqqas il-pressjoni gl\olja tad-demm; 
• Tirregola r-ritmu tad-demm; 
• lttejjeb 1-ugigl\ ' fis-sider, kif ukoll it-tolleranza ta' eiercizzju, 
f'dawk il-pazjenti Ii jsofru minn angina. 

' .. ·. . . 
· · Nuqqas.fo' 'co010 huwa kom·u.rii hafna f'pazjenti Ii is.ofru minn, 

· ;. mard tal-q.~!b, pressjoni gholja, dijabete,,je>;v kolesterol baxx (HDL). 
i:lan in-:nuqq'as huwa,komuni f nies Ii gl\andhom erbgl\in sena jew 
aktar, u· fil-vegetarjani. Saru diversi studji u esperimenti luq anni­
mali u bnedmin dwar dall it-tell ta' koneni irna a10 meta jittiehdu 1-
istatins u kollha wrew Ii dan it-telf ta' koenzimaOIO huwa ta' dannu 
gl\all~qalb.,B.iss dan jista' jiOi lrrimedjat jekk wiehe<I jiehu s-suppli­
rnenti bil-Co010. lt-tehid tal-Co010 ma j(laqqas xejn l)lill-beneficcji 
tal-istatins Ji jbaxxu 1-kolesterol u i.waqqfu 1-infjammazzjonijiet. . · 

11-Cardiosterol Garlic & CoDlO"Liquid Capsules ta ' Alta Care 
Laboratoires jaghmlu tajjeb ghat-tel¥ tal-koenzima 010 Ii qed 
nitkellrnu fuqha. Dan i l -pr~dott huwa m.aftsu.b glial dawk .kollha Ii 
gl\andhom kolesterol ghoh, 1ew ghal <lawk h ma 11x11qux 1kollhom 
kolesterol. 11-Cardiosterol Garlic & CoQlO Liquid Capsules hurna 1-
akta r pilloli qawwijin u attivi fis-suq ghax hum a likwidi, mhux blial 
onrajn Ii huma solidi. 
ll·Ca rdiosterol Garlic &CoQlO liquid Capsules huma mag)'tmula fi 

Franza u jinsabu gnall-bejgn 11-ispiteriji. M'hernmx btonn tar-ricet­
.ta tat-ta bib. Wiehed ghandu jienu rninn walida sa tewg pilloli likwi­
di kuljum. 

GF1al aktar.informazzjoni tempel 21312151 jew tur is-sit 
www.altacare.com jew ibghat e.mail Iii alta@altacare.com. 
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> ., ~P.1~~rl1a Mer,~b~.Sr1op'.2,:Tr1(r.~P.se~ .Giof~~ .. ·: .. . • ".\ · .. 
:~he ~co~oi:n1qal D1sp,e,Qsary ~~/87,1nq S.lr Adrran 0,11igh; Ta~·S[1ema 
St~CijtheriitePha.rmacyTrfq id'Oielia 2twTriq Sanl.a Katerina, H'Anard 

Maddalena 'Phar'.nacy Shop 2: Binja .t~l-f~~qani, l}a:wre~it' Toj:ri, SpJita lucija · 
Vittor!osa Phii~macy 9, Triq il·Min·a 1 -K~ir~d,i{Birgu · · · ··.' M;: .. '\ · "'' · " 
St. Jame~ Phar'macy,.fvlisrah· rs-Slieni; i:(at2;abb.ar. ·• . .. . :.<."j ~ · · 
Gerada Pharl)lacy 4~, Triq Mater Bo~i!.~orisigli, it:z~;tun ,;ilM: 
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. St Joseph Pliarmacy:·2, Trjq iz-Zak~ak, il-Mosta· · 
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.. .Tarxiei) Pharm·acy 59 ... Triq Har Ta.Q<fo,n;.Hal Tarxien · 
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Fe.!1c.e Oisp~ns,~rY.,, 95, .~n9 1s-~antw.ar1u, Hat-Zabbar 
• S~ ~a.!lJ~\in.e;Pb.ar(ii'a·~y T.fi~ ~i\$qof Em.anuel Galea, ii-Zeittm 
. Krikop 'fJiarmacy 91 Jri.q il-Par[occa, Haj,Kirko'p 
. St.Nlc~ot~s P~~!aja.cv.1. Triq il ~~arro¢~a,is:Sig0i.ewi 
.~\· i\nJ~~riy E~arm.acy1~. Trig il,-Kbjr~. ir<RabaJ s:;.: 
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