Ii-Hadd 19 2" Settembru, 2010

Ghaziz Dr Blundeil,

Jiena jisimni Rita v ghandi 46

sena u nogghod I-isla, [-ewwel
neft nixtieq nifrafilek tal-pagna.

interessanti Ii jkollok ta’ kull
nhar ta” Hadd, ghax tiskanta
kemm  mitghallem  minn
fiaddiefior, u did-darba jmiss fifi.
Nahseb ghandi problema imma

ma nafx hux niffissa jew fe. Jien '

l-ikel infiobbu u niekol minn kol-
lox. Imma kif niefty xi haga bil-
halib, inhiossni gisni nintefaft.

Ma nafx jekk ghandix x'tagsam

mal-fialib jew fe jew gieghda
f'motthi. Imma tiskanta, anke
meta nieliu xi haga prodott tal-
halib bhal hi¢éa rkotta fi tant
infiohh jew sahansitra xi pastizz
tal-irkotta, miﬂ—ewwe.‘ intossni
minfufta.

Tista’ jekk ;ngﬁgbak tghidli Jekk
mhemmx xi haga Ii nista’
naghmel ghal din il-problema
ghax hi ta” skumditd kbira

ghalija.

_ Risposfa ta’
Dr Renald Blundell

Ghatira Rita,

Grazzi hafna talli ktibtilna, u
ghogbok tagsam id-diffikulta
tieghek li ghandek maghna u kif
ghfiedt int stess, din id-darba
jmiss lilek. Din hija problema
aktarx komuni hafna li huwa
kkalkulat |i taffettwa madwar
40% mill-popolazzjoni Ingliza.
Sa fejn naf jiena hawn Malta,
yhad m'hawnx statistika fug dan
is-sufgett.. )

Din il-problema tista’ tkun ta’
zewq tipi differenti, L-ewwel tip
hija allergija tal-ikel. It-tieni tip
hija dik [i tissejjah intolleranza

tal-ikel. Hawnhekk nixtieg
naghmilha ¢a Hergija u
intolleranza humg 4 affariji-
- et totatment differenti,

Allergija hifa-meta dak li jkun
jiekal xi haga u mill-ewwel ma
tagbilx mieghu u taghmel reaz-
zioni f'gismu. Din ir-reazzjoni
f'éerti pazjenti u kazijiet tista®

tkun anke fatali bhal fil-ka2 ta’
nies |i jbatu mill-allergija tal-
lew:. Problema ofira komuni
anke fil-gzejjer Maltin hija I-
intolleranza ghall-element fid-
daiqg li jissejjah gluten. Dawn il-
pazjenti |i jbatu minn din il-kon-
dizzjoni jissejhiu Coelic.

Meta bniedem jissuspetta i
ghandu i tip ta” allergija u sup-
post finduna kwazi spontanjan-
ment ghax ir-reazzjoni tkun
gawwija, ghandu mal-ewwel
ikellem lit-tabib tieghu biex
jaghmiu 1- -testijiet specifici biex
jinduna minn xiex gejja din |-
allergija.

Allergija tal-ikel hija reazzjoni
ta’ partizminn proteini tal-ikel

 mas-sistema umanitarja taghna

u f'kaz tal-allergija jizdiedu I-liv-
ell tal-immuno globina IgE. 1l-kaz
I-ighor li nafiseh li inti taga’
tahtu. hija l-intolleranza tal-ikel.
Certu ikel ma jkunx jaqbel mal-
persuna partikolari u jaghimel
reazzjoni mal-immuno globina
IgG, Dan iwassal biex dak |i
jkunifioss Gerti sintomini ta’
skumdita-fosthom pererempju fi
dak i jkun ikossu minfuh {bloat-
ed), 'kazijiet ahra jitla’ raxx,
inkella Rakk fil-gisem v dieli fkun
hemm rqajja tal-gilda Ii tkun
gisha xotta hafna |i tissejjah

Eczema.
Hum il-gurnata ]e2ISIU kits biex
dak li jkun ikun ;!sta jittestja
minn ftit gatriet ta’ demm, dak |-
ikel li I-persuna ma ]knlih!ex_
tolleranza ghalih, L-aktar affari-
jiet:li‘fil-fehma tieghi huma
komuni, huma l-intolleranza
ghall-Ralib tal-baqra, il-bajd,
durum wheat, kif ukell nuts
bhall- karawett, lews, ecc.
Xtista® taghmel persuna wara

. li tinduna §i ghandha i intoller-

anza ghal certu ikel partikolari?

L-aktar haga importanti hija Ii
tevita dak it-tip ta"ikel mid-
dieta, Importanti wkoll inzommu
f'mohhna li d-dieta xorta trid
tibga’ kemm jista’ jkun:bi

ta. Affarijiet ofira naturali fi dak |

li jkun ukoll jista” jiehu biex
inaggas I-intolleranza tal-ikel
huma d-digestive enzymes li
jghinu biex |-ikel jitkisser aktar
malajr.

Huwa impoftantl whkoll li per-
suni li jbatu minn intolleranza
tal-ikel, jibbuwstjaw l-immunita
taghhum Dan jista” jsir billi
jeidu IHlivell ta* Vitamina C, jieklu
aktar haxix u frott frisk, izidu
aktar hut jew inkella jiehdu sup-
plimenti ta’ Rut, ovvjament
sakemm dan ma jkunux
intollerati jew allergici ghalih.
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