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Tailfhgdd Ir-rub u l-gisem

ezzjoni mhux b’

Renald Blundell

Givaziz Dr Blundell,

Jiena jisimni Joseph Pisani u
ghandi 43 sena. Ghandi
hajja pjuttost kuntenta u
lifestyle sportiv. Nogqghod
attent hafna x’'niekol, nixrob
dejjem b’moderazzjoni o
kwazi gatt ma nixrob xorb
alkoholiku u langas inpejjep.
Ghandi problema i hija
dagsxecjn imbarazzanti u qed
thissirni. Qed inqun u noh-
lom biha, u mhux qed
inhossni tajjeb ghal xejo u
waqajt  fdagsxejn  ta’
dipressjoni. Meta jkolli
x'nagsam sesswalment mal-
mara tieghi, l-organu person-
ali tieghi mhux ged narah
jibbies biZicjjed dagqs kemm
kien qabel u vera gieghed
inhossni mdejjag dwar dan.
Tista' tghidli jekk joghgbok
jekk jien hux normali jew

x'nista’ naghmel?

Joseph.

Ghaziz Joseph,

L-ewwel haga mhemmx
ghallejn togeghod tinkwiera o
tahisel fug l-istess hagd ghax |-
istress huwa l-aghar haga li
ged jegridna Tkoll,

Sfortunatament din hija prob-
lema daqgsxejn komuni fl-irgiel,
specjialment meta jkollhom
hajja ta' stress kontinwu,

Meta dak li flan ikollu erez-

zjoni mhux dagshekk b'sah-

hitha, il-kagun taghha wisq
probahbli jlkun minhabhba
nuqgqas ta’ cirkolazzjoni, ghax

ma jkunx hemm demm bizzej-
jed ghaddej fl-organu sesswali
tieghu.

Hemm diversi  alfarijet
®'wiched jista' jaghmel, fos-
thom izid affarijier i jghinu ¢
cirkalazzjoni tieghu, .

Fdin it-tip ta’ kundizzjonijiet
hemm  diversi affarijiet
x'wiched jista jaghmel.

Naqgas [-ikel hazin u minflok
izzid aktar haxix u frot frisk
fid-dieta tieghek. Huwa impor-
tanti whkoll li 2zid l-ammonti
tax-xaham it-tajieb, dak i jisse-
jjah HDL Cholesterol. Dan |-

b'hekk izidu ¢-cirkolazzjoni
tatel-clemm.

Hemm xi hxejjex afira li
jistghu jghinu fosthom Solgar
Ginko Biloba i iZzid ic-¢irko-
lazzjoni d-demm, kif ukoll
tirrinforza |-vini u -arterji.

Fost dawn hemm ukoll kom-
ponent ta’ proteina li tissejjah
Solgar L-Alanine 1i din tghin
biex izzid dak li jissejjab in-
gitrates fid-demm u dak li fkun
ikollu erezzjoni aktar soda u
bsabhitha.

Ghalkemm ghalik din forsi
qed tahsibha problema gravi,
m'ghandekx togghod tosses-
siona ruhek fugha o jekk
tahseb li ghandek xi bidu
dipressjoni zghira, nirrakko-
manda i tkellem nics pro-
fessjonali Fdan il-gasam biex
tkun rista' ssolviha mill-akiar
fis possibbli bla ma taghmel
aktar hsara.

Kull min jixtieq jibghat xi
i § problemi relatati ma’ sabba
HIGE holesitenl ghantu vt Jew suggerimenti ta’ suggetti
zjoni i jnaddaf larterji u vini vargi b tistghu tiltagebu
taghna mill-kelesteral il-hazin , :
u brhekls izzid ie-cirkolazzjoni, n_;mg,ﬁbom,jcw Yinllkom o

i o di
Hafna minn dawn iZ-zjut choﬁ, ﬂ'sl‘éb’u
tajbin jinsabu fil-hut li fihom tibaghtubom fug

hafna zejt, kif ukell Pxi fejt ; ortelli
bhal extra-virgin olive oil. o
Hemm ukoll diversi suppli-
menti bhal Solgar Omega 3

Lotmail.cont

Jew permezz talindirizz
prostali fug Problema ta’
Sabba, KullHadd, ONE

jew  Solgar  Fish  Oil :
Concentrates li fih_om hafna Cxﬂeﬁs:;gia}?gt
HDL_ICholestergl fihom, fo_st ppubblikati fug din ilpagna
affarijiet olira li huma tajbin stess binformazzjoni
ghalihom Ii jghinu ukoll biex i b
Cinaddfu l-arterji-u l-vini u
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