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L-ittra ta l-qarrejja tagh n a 
tat-tum tgh id h ekk, 

Gbalz Dr Blundell. 

/ Jen 'Wllbda U aaqra 1-artiJJ:U 
tlegbelr ItuJJ abar ta' ltadd. 
Vetu j1runu ra• b:Itt:ttM ~ 
all 

JJeDa gballdi atrrite rsbooql 
lJ qkgbda robloqli Jatjunnw'
zjool flD.aerv u D-D«Vitud Ii 
jJnZlu mlan Jl1loa4J .,. JdeJJa
Tlsta. jeklc jOgJltbolc rglJ/dII 
jeldt bet?!lllr :a kin lWUnll Ii 
tJsta • _f$1tJaal. Ma D.izt:ieqz 
ag1taddJ. mJaa :a openzz/oal 
rg/Jooql. JJen gballdJ erlietJa 
u51ttla~ 

Waqt U aJrrJngru%Jalr bJl
quddJem tal-Jnteress bit
~ ~k. u d.9ta' thln 
uk01J ra• in- ID badt&bor. 

Risposta ta ' D r Renald 
Blundell 

Ghazii,a Maria, 

L-anrite hija kundizzjoni fejn 
il-gogi ta' bejn 1-ghadam jilr 
dew jillicklu u jilmermm fLit 
flit. Fost 1-iktar gogi komuni 
Ii jib<lcw jitmermru u tlak Ii 
j kun jista' jhoss kemm 
skumtlila kbi ra kif ukol l 
ugigh, huma 1-gogi tal-irkorr 
pa, tas-sinsla tad-dahar, tal
ghonq, kif ukoll tal-ispalla. 

Niehdu ezempju tal-artrite 
fis-sinsla tad-dahar. Meta r
rukkclli tas-sinsla tad-dahar 
j ibdcw jillieklu, 1-ispazju ta' 
bcjn 1-ghadam tas-sinsla tatl
tlahar jonqos. 

Meta jigri dan, in-nervitu ri 
jislghu j igu maqrusa jew 
imbenglin. Kif in-nervitura 
tigi mbengla jew milquta, il
pazjent jew pazjenla hafna 
drabi jhoss ugigh kbir. Dan 
j ista' jaffetwa wkoll 1-koordi
nazzjoni u moviment tieghu 
f'tliversi poslijiet tal-gisem. 
Ezempju ta' tlan huwa meta 
jkollok il -hsara Fil -cartilages 
fin-naha l ' isfel tas-sinsla tatl
tlahar. Din hi ja maghrufa 
wkoll bhala xatka. 

Fil-kundizzjoni tax-xatka, il
pazjent hafna drabi jhoss 
tnemnim fis-saqajn kif ukoll 
ugigh kbir u jisla' ja ffetwa 
meta persuna jrid iqum b il 
wieqfa jew ipoggi bilqieghda 
Gieli anke taffetwa f'cenu 
pozizzjonijiel fis-sodtla waqt Ii 
tlak Ii jkun ikun qetl jipprova 
jorqod. 

Tip ta' art.rile iehor komuni 
huwa dak fis-swaba' tal-itlejn, 
fejn persuna, spctjalmenl fix
xitwa, thoss ugigh kbir jew 
gieli ankc hmq Fil-cartilage la' 
bejn is-swaba'. l kun hawn 
min Lant taffeuwah hat.in I i 
ma jkunx jista' jaghlaq idejh 
sew f'forma ta' ponn u 
sahansitra ma jkollux sahha 
bii2,cjjed r idejh u b'hekk lim
ped i h mi ll-facendi u 1-hajja 
regolari ta' kuljum. 

X'jisla' jaghmel w iehetl I i 

jbati minn forma jew ohra ta' 
artrite? 

L-iktar haga krucjali hija Ii 
b'xi mod jew ichor ncrgghu 
nkabbru b'mod arLificjali s-saff 
ta' cartilage Ii jkun illiekel jew 
digii degradal. 

Meta nergghu nkabbru dan 
is-saff ta' cartilage nkunu qed 
innaqsu mir-riskju Ii n-nervitu
ra ligi maqrusa, u b'hekk 
i nk unu qed innaqsu m il l
hsara Ii ssir minhabba r hekk. 

L-etii minn mindu persuna 
jista' jaqbadha xi forma jew 
ohra ta' anrile tvarja hafna u 
litltlepentli kemm mit-tip ta' 
hajja ta' dak Ii jkun, mill-amlr 
jenl ta' madwaru, kif ukoll -
wcsq probabbli - minn fauur 
genetiku. 

Prodott naturali Ii jista' jin
tuza huwa maghmul minn 
zju t ta' hxejjex u jissejjah 
Solgar Celadrin. Dan jibni ftil 
ftil saff :i'.ghir ta' ilma fuq ii
cartilage biex b'hekk ii.id id
distanza mill-gdid ta' bejn 1-
ghadam u jitnaqqas it-Cans Ii 
jigi maqrus jew is.sir hsara lin
nervituri. 

Meta nipprevicnu Ii n-nervi
tu ri jigu maqrusa, 
awtomalikamenl ikun ifisser Ii 
persuna jkollha inqas probalr 
billii Ii lhos.s 1-ugigh. 

ls-Solgar Celadrin ghandu 
fih k imici Ii jissejhu Cox-2 
inhi/J-itors Ii jghinu kontra 1-
infjamazzjonijiet, spetjalment 
infjamazzjonijict fin-nervituri. 

F'kaz Ii persuna tbati bl
artrite, n1eta n-nerv jigi 
maqrus jew jinlmiss, 1-ewwel 

reazzjoni tkun Ii jigi infjam-
111a1, u infjamazzjoni fi n-nerv 
tfcsser ugigh kbir u skumdita. 
B'hekk is-Celadri n ghantlu 
funzjoni imponanti r dawn il
kundizzjonijiel. 

ls-Solgar Celadri n, bha la 
prodotl naturali, biex jiffun
zjona, persuna gieli ddum lliet 
xhur biex tara 1-effcu l ieghu 
Prodotl iehor naturali Ii jista' 

ji ntuza, u din itl-darba tahl 
forma ta' krema, jismu MSN 
Cream (Methyl Sulfonyl 
Methane). 

L-MSN, I i 1-bazi ki mi ka 
l ieghu huwa s-sulfat u gej 
mill-haxixa tar-rosmarin, jghin 
biex inaqqas 1-ugigh fuq il
gogi , specja lmcnt dak 
ikkawi,at mill-anrite. 

L-e ffe tt ta l-k rema MSN 
jinhass kwazi wara no fs 
siegha Ii jigi applikat, imma 1-
eff ell lieghu jtlum madwar 
erbgha jew hames sighal bcss. 
Pazjemi jisla' jdellek din il
krema ku ll meta jhoss i l
htiega 

Nirringrazjakom tan-numru 
kbir ta' il lri u emails Ii rcevejl 
u inweghidkom Ii ser 
inwiegeb ku ll wahtla 
minnhom. Grazzi wkoll tat
Li fhir u inkoraggiment Ii rce
vejl rigwartl din il-pagna. 

Kull min ghandu xi doman
da jew xi suggerimenl Ii jix
Lieq ji~1aqsi jew jiddiskuli ma' 
Dr Blundell, jista' j ibghat 
email Iii renald@naturalreme
dies.com.ml, jew iltra n-indi
rizz: Natura l Remedies, 69, 
Triq K. Galea, Birkirkara. 


