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Ghaziz Dr Blundell,

Risposta ta’ Dr Renald
Blundell

Ghaziza Maria,

L-arrite hija kundizzjoni fejn
il-gopi ta’ bejn l-phadam jib-
dew jittieklu u jitmermrm fiit
fiit. Fost Hktar pogi komuni
li jibdew jitmermru u dak li
jkun jista® jhoss kemm
skumdita kbira kif ukoll
ugigh, huma l-gogi tal-irfkop-
pa, tas-sinsla tad-dahar, tal-
ohong, kif ukoll l-ispalla.

Niehdu ezempju tal-artrite
fis-sinsla tad-dahar. Meta -
rukkelli tas-sinsla tad-dahar
jibdew jittieklu, l-ispazju ta’
bejn l-ghadam tas-sinsla tad-
dahar jongos.

Meta jigri dan, in-nervituri
jistghu jigu maqrusa jew
imbenglin.  Kif in-nervitura
ligi mbengla jew milquta, il-
pazjent jew pazjenta hafna
drabi jhoss wgigh kbir. Dan
jista' jafferwa wkoll l-koordi-
nazzjoni u moviment teghu
["diversi postijiet tal-gisem.
Ezempju ta’ dan huwa meta
jkollok il-hsara fil-cartilages
fin-naha tisfel tas-sinsla tad-
dahar. Din hija maghrufa
whkoll bhala xatka.

Fil-kundizzjoni tax-xatka, il-
pazjent hafna drabi jhoss
tnemnim fis-saqajn kif ukoll
ugigh kbir u jista’ jaffetwa
meta persuna jrid iqum bil-
wiegfa jew ipoggi bilgieghda
Gieli anke tafferwa 'certu
pozizzjonijiet fis-sodda waqe li
dak li jkun ikun ged jipprova
jorgod.

Tip ta' artrite ichor komuni
huwa dak fis-swaba® tal-idejn,
fejn persuna, spedjalment fix-
xitwa, thoss ugigh kbir jew
fieli anke hruq fil-cartilage @’
bejn is-swaba’. lkun hawn
min tant taffettwah hazin L
ma jkunx jista’ jaghlaq idejh
sew f['forma ta’ ponn u
sahansitra ma jkollux sahha
bizzejied Fidejh u b'hekk tim-
pedih mill-facendi u l-hajja
regolari ta’ kuljum.

X'jista” jaghmel wiehed U

jbati minn forma jew ohra ta'
artrite?

L-iktar haga krucjali hija li
b'xi mod jew iehor nergghu
nkabbru b'maod anificjali s-saff
@’ carntifage 1i jkun ittickel jew
digd depradat.

Meta nergghu nkabbru dan
is-saff 13’ canilage nkunu ged
innacsu mir-riskju li n-nervit-
ra tigi maqrusa, u b’hekk
inkunu ged innagsu mill-
hsara li ssir minhabba Mhekk.

L-etda minn mindu persuna
jista’ jagbadha xi forma jew
ohra ta’ artrite tvarja hafna u
tiddependi kemm mit-tip ta’
hajja ta” dak li jkun, mill-amb-
jent " madwarni, kif ukoll —
wisq probabbli — minn fattur
fsenetiku.

Prodott naturali i jista’ jin-
tuza huwa maghmul minn
Zjut ta’ hxejjex u jissejjah
Solgar Celadrin. Dan jibni flit
ftit saff Zzghir ta’ ilma fuq il-
cartilage biex b'hekk izid id-
distanza mill-gdid ta’ bejn |-
ohadam u jitnagqas ic-cans i
gl magrus jew issir hsara lin-
nervituri.

Meta nipprevienu li n-nervi-
turi jigu madqrusa,
awtomatikament ikun ifisser li
persuna jkollha ingas probab-
bilta li thoss l-ugigh.

Is-5olgar Celadrin ghandu
fih kimici 1i jissejhu Cox-2
inhib-itors 1i jghinu kontra 1-
infjamazzjonijiet, specjalment
inffamazzjonijiet fin-nervituri.

F'kaz li persuna tbati bl-
artrite, meta n-nerv  jigi
maqrus jew jintmiss, ewwel

reazzjoni tkun li jigi infjam-
mat, u infjamazzjoni fin-nerv
tisser ugigh kbir u skumdita.
B’hekk is-Celadrin ghandu
funzjoni imporanti f'dawn il-
kundizzjonijiet.

Is-Solgar Celadrin, bhala
prodott naturali, biex jiffun-
Ziona, persuna gieli ddum tliet
xhur biex tara l-effett tieghu
Prodott iehor naturali li jista’
jintuza, u din id-darba taht
forma ta’ krema, jismu MSN
Cream (Methyl Sulfonyl
Methane).

L-MSN, li |-baZzi kimika
tieghu huwa s-sulfat u gej
mill-haxixa tar-rosmarin, jehin
biex inaqgas l-ugigh fug il-

gogi, spedjalment dak
ikkawiat mill-artrite.
L-effett tal-krema MSN

jinhass kwazi wara nols
siegha 1i jigi applikat, imma |-
effett tieghu jdum madwar
erbgha jew hames sighat biss.
Pazjenti jista’ jdellek din il-
krema kull meta jhoss il-
htiega

Nirringrazjakom tan-numru
kbir ta® ittri u emails li réeveit
u inweghidkom li ser
inwiegeb  kull wahda
minnhom. Grazzi wkoll tat-
tithir u inkoraggiment li rée-
vejl rigward din il-pagna.

Kull min ghandu xi doman-
da jew xi suggeriment li jix-
tieq jistagsi jew jiddiskuti ma’
Dr Blundell, jista' jibghat
email lil renald@naturalreme-
dies.com.mt, jew ittra fl-indi-
rizz: Natural Remedies, 69,
Trig K. Galea, Birkirkara.



