MA NISTAX NORQOD!

UFFA X’NISTA’ NAGHMEL:

Dr RENALD BLUNDELL ser jispjegalna kit nistghu norqdu ahjar b’'mod semplici u naturali.

renald@naturalremedies. commt

wwnw. naturalremedios com.mt

Kemme-il darba nisimghu nies
isagsu din id-domanda u ma
nkunux nafu kif ser inwig-
buha. IHum ser nitkellmu
dwar kil wiched jista” jaghmel
meta ma jkunx fista’ jorgod jew
jistrich sew, imma mhux per-
mezz tal-medicina, i#da bkura
jew ahjar ghajnuna naturali —
dik li gejja mill-pjanti u hxejjex
ohra.

Din il-kura tnstab ukoll fil-
forma ta’ te, B'hekk kikkm te
jew tnejn qabel Hrgad, dak Ii
jkun jista’ jistrieh hafna ahjar.
Dian it-te jismu Sleep Well u
huwa maghmul minn diversi
hxejjex aromatici u hwawar
fosthom: weraq tal-fspearmini,
femon grass, fjur tal-kamomil-
la, kif wkoll hwawar tal-fjura
tal-passjoni.

[l-weraq tal-ispearmint
ghandhom  elementi i
jikkalmaw in-nervituri. 11-
lemon grass hija haxixa uzata
Fhafna postijiet kemm [1-
Afrika, fil-Lvant Nofsani u fl-
Asja, fejn tinmiza biex tghin Fl-
problemi 1a’ digestjoni.

l-fjuri tal-kamomilla jghinu
biex igabbdu l-istint tal-irgad.
U-fjura tal-passjoni tghin biex
issaffi u tittonifika l-gisem
ingenerali.

B'hekk, b'din il-mixxela ta’
toghmict u armoniji different,
fil-forma ta’ te li verament
ghandu toghma tajba, dan
jehinek biex torgod u tistrieh

halfna ahjar.

Fkaz li jkun hemm min xorta
wahda ma jkunx jista’ jorgod,
dan jista’ jipprova il-Valerian
Roots. Dawn jinsabu fil-forma
ta’ kapsuli.

II-Valeriana tista’ tghin
fdiversi kondizzjonijiet fos-
thom: Hnsomnja, lanzjeta, in-
nervi, l-irritable bowel syy-
drome, kontra lugigh ingener-
ali, kif wkoll kontra lugigh '
ras.

Mela |-Valeriana ghandha
erba’ ungzjonijiet: tikkalmak,
tirrilassa n-nervituri, hija ant-
spazmodika, u tahdem konta I-
ugigh.

Nibdew pass wara pass. 1l-
Valeriana tahdem fug in-nervi-
turi principali taghna (is-central
nervous system) u b’hekk
tghin biex tqajjem laptit tan-
nghas, kil wkoll tghin fil-dkowa-
liii tal-irgad.

-vantagg tal-Valeriana huwa
li ma taghmilx il-persuna
dipendenti fugha u lpersuna
ma  thosshiex  storduta
filghodu. Il-Valeriana tghin
ukoll billi tikkalma n-nervitri
Fkazijiet ta” anzjetd u tensjoni u
bhekk tghin fl-mudell tal-
irgacl.

Fil-kai ta’ persuna b'irritable
bowel syndrome, il-Valeriana
tghin fl-intestinal cramps u
b'hekk il-persuna tista’ tistrich
hafna ahjar.

[I-Valeriana tintuza wkoll

biex tikkalma n-nervituri u
bhekk ittaffi minn xi waigh.

B'hekk, Mkaz ta’ persuni li ma
jistghux jorqdu, din hija kun-
dizzjoni li bi [t attenzjoni tista’
titfefjag u l-persuna thun tsta’
tghix kwalitd ta’ hajja ahjar.

Bla rqad, il-bniedem ma jistax
jistrich sewwa u jkompli Fhajja
normali specjalment fl-istress
tal-hajja ta’ kuljum. B'hekk

kikkra te Sleep Well jew kap-

sula tal-Valerana, tista’ tghinek

biex tistrich hafna ahjar.
Nirringrazzjakom tal-ghadd

kbir ta’ ittri u emails li réevejt u
inweghidkom li ser inwiegeb
kull wahda minnhom. Grazzi
wkoll tal-kliem ta" inkorag-
giment li réeveijt rigward din il-
pagna.

Kull min ghandu xi domanda
jew xi suggeriment li jixtieg
jaghmel jew jiddiskutd ma' Dr
Blundell, jista’ jaghmel dan billi
jew jibghat emad il
remald@maturalremedies. com.mi
jew jibghat ittra fl-indirizz:
Matural Remedies, 69, Trig K.
Galea, Birkirkara.




