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· · 11JJSCIXJsija ra' mccress gcr;.eiali,'.dsta'.· fikteb·: · : 
fuq I-email: r.imonaportelll@Jiotina.Jl.com, 

jew pem1ezz tal-indirizz po..< tali - P1oble1:W 13 • Sahba, 
KU.lUIADD, ONE Complex il~M3J'Sa. 

GhatiZ o,. Blondell, 

Jien gliandi 51 scna u da.n l-aliha1· qed nimtela b 'feiul, kemm f'wjcCi, 
kif tlkoll fidcjja u f'partijiet oti.ra tal-gisem. Kif tista' tobsor, estetik.'l
ment dawn il-felul qegbd.in jiddaorjcntitw id-dcht~• tiegh.i u glialcla11s
tant qcd i.fix kluni u jdejquni. 

Nixtie qek jekk jogl\gbok tgb.i.dli 1-kawfa tagbltom, mi.tu1 xie.x ifiggo, 
glialiex u hem.mx solnzzjoni gl\alil1om. 
Nietiu 1-oppoi·tunitii sabie-x Jflfa.bhrek ghal d in il-pagna fil-gnrnal 
K.uJ111add · 

Grazzi ta 1 koll gilajntu1~• ti tist~t' twassalli. 

Lib rt• 

X'gha ndu jaghmel dak Ii jku n b-.mod ge ne r
ali b iex izomm il-gild a tleghu kemm jista ' 
jktl!) nadifrt u Pk.und izzjoni cajba. 11-gilda hija 

Nirrin grazzjak tal-interess fil -pagna taghna u oggect haj u bhal kull t1aga t1ajja gl\an d ha 
talli q samc il-problema tieghc l< maghna u mal- b:i.<>nn tiekol u gt1a ndh a bionn 1-iJma. 

Risposta ta' 
Dr Rena.Id 131undcll 

qarrejja. ll-gilda h ija magli.mlu la mi n n celloli Ii 
Nibda biex nghid lek Ji hemm d ivers i tipi ca' ghandhom bzonn nutrijenti u v itam ini biex 

felu l u diversi k u n d izzjonij iet o h ra Ii ikunu jistghu jibqgtrn sbich u anke este tika
m inhabba fihom jis tghu jikbru 1-fd ul. rnenL dak Ji jkun jid her Ii gtian<lu gil<la kkura

Fil-kai pa rtikolari tieghck oissuggerixxi Ji La u s <i b itia. Baml minn hekK dan huwa 
tkc llcm konsultent jew specjalista tal-gilda imporra nti ghax il-gild a raghtina protezzjoni 
bie x jara ezau amenr dawn ic-tip ta· fe lu l ko ntra 1-mikrobi Jr ahna inva:iati b ihom mad 
x'inhuma u kif q ed jigu. warna. U'he kk jonqos ir-riskju Ii cletitt x i tip 

Bia ma nallarma lil haclcl, nixtieq infakkar ta' infezzjoni ta l-gild a bhal felu l. 
u ko ll Ii hemm cip ta' tbajja' fi l-gilda Ii jid hru Nimtk ko m a nda bli<tl dejjem dicta tajba u 
b hala pacclles suwed Ii. daw·n jistghu jkunu xi bilan<':jat<i li tikkonsisiti fbilanc rn' la.ham, hut 
cip ta' kan<:er tal-g ilda . l'eress Ii alina nglJixu k if ukoll f'porzjoniji<:;t ta' haxix frisk u fro Lt. 
f'pajjiz fejn ii-UV index l~uwa gholi hafna. u xi Nirrakomanda w koll xi mulri-vicamin li .. jkun 
kultant atrna n[rnnu 1raskuraci tt ma nuza"'l< fib il-ko mpo ne nt i u m inerali ko llha btrnl 
is-sun b locks spc<:jalrnent fil-perijodu tas-sajf, Solgar VM75 je'v Solgar-VM'zboo. 
noqogl\dt• t1afna b 'seb :• ' gt1ajnejn li jekk Nirrnkkom.-inda wkoll Ji )fak' li. jkun r certu 
na raw xi a ffariji<::l minn d awn, .m ill-ewwel :i.minijiec tas-sen a j:i;id l· imcj1ur\it>'LUegliu L1 dan 
n istaqsu gl'lal parir professjonali qabel ma jisia' jaghmlu b illl .jiehtf'Jd· vitamini, k if ukoll 
jkttn lard wi~q. i:i.id il-livell taz-i.~)gtt b iex jipprocegi 1-gilda. 
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Collis Williams Pharmacy 15 , Triq i r-Re pub blika, il-Aelt Vallec<a 
San Ritffaele Phannacy, 247 Triq Mal Qorrni, il-Mar$a 
Tai-Mias Pharmacy Triq il-He lsien, ~la! Qormi 
Rational Pharmacy 74/75, Triq ii-Wied , Birkirka ro 
D'Argens Pharmaq• 330, Triq D 'Argens, il-6:i.im . . . 
K.iypton Ch<:rnists Triq 1-Jbragg, 'f'alCJbragg, Sr And.rews · 
Chemimart Ltd Pharmacy 1.,5,6, .Jl-Pia zze tta, Tr.iq it-Torri, Tas-Sliema . 
St Mary Pha rmacy 2, Triq Antonio Sche mb ri, Fl'Attm<l 
SL Albert Phannacy Triq l~(?1~torju, !'!al Gtiargt1ur 
St Simon Pharrnacy 8. O<iwiet il-Gzejjer, Bugibba 
Fleming Phannacy 65, T1iq ¥.fa z-Zab ba r, Rahal Gelid ·· . . · . : · 
Alpha Pharllli\Cy 'Marla Inuna~)Jlata', Triq C.ospicua k/rn Vjal il-K;ottoner, il-Pgura 
Fgurn Ph armacy, T,riq San ·Turrrn$ .. il-Fgura · · ·: ·· 
Blossoms Pharmacy N.B. T1iq G\lrgier, ni.-.<cbbuga 
Krisci:inne Phamlacy Triq'\~:ca-i>.if l :Iinq abbi1: 
Plaz~ Pharmaq• 86, ·rriq U;Kbira, 11az-Zebbug · 
Ideal Pharmaq• 63, Tiiq -il-Kbira, i1~Rabat 
Pa lm Pharmacy 2, Tfiq Palma, ir-Rabat, Ghawdex 
Sc. Jospeph Pahnnacy, 28, Pjazza San G u:i:epp, il-Qala, G l\awdex 

Servizz m'· Tobi1a -~l(i ca.s.Sahlu ftl-lid~d·u 1-l•esii Pu.bblit i, ·~bir ta' demn): . 

··,, ·._,· 

lC'·Centn w.s.Sahha taJ-Mosta, l<<1hal trdid,. u 1-furj:tn:i hunm mifh.1hjo 24 sicgh:? ghal emerB;eozi. seb:u ijiein ftl -gi.ingl,a. 
Jl·pubbJiku. glmndu jmu( ic':-<eotru tas-sahl\a cad·di.'itreu [iegl'lu. Persuoi Jlljn.ghajr .karl~t t:i.Hdcntitl ma jj&\•x. nloqd.ija. 
!%ait:qu ninfurm.:-t\V lill-pubhJilm Ii Uum if-Hadd· 27 t~ ·~ Frar ser isir /{bir ra' demin bJl~u1obi/e. blood <J.orl:ttiOtl 1..lJljt.:mlru1 
q\1ddfem ·1c.Cc11l1'U iafrSahh.:1. ta• Rat.al (;did, ri>iL-8.30:tm sas-1.~0pm. · · ·· 

Wl!t:A.' rit~r~ .~. . 
Wie98b din i -m1oqSija u ma~i.dia:.Hiiift~ .. ~ 

Kull nhar ta' Gimglla Uslghil tirbnU· /\. , : f 
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