IHiadd 27 12" Frar, 2071

" mistoqsifa ta” interess gene B
firg l-email: mmonaportelli@hotnail com,

i Jjew permezz tal-indirizz postali - Problemi ta’ Sahﬂ.a

KULLHADD, ONE Complex il-Marsa,

Ghaiiz Dr Blundell,

Jien ghandi 51 sena u dan lahhar qed nimtela b'felul, kemm Pwicéi,
kif ukoll Pidejja u fpartijiet obira tal-gisem. Kif tista’ tobsor, estetika-
ment dawn il-felul geghdin jiddizorjentaw id-dehra tieghi v ghaldags-

tant ged ifixkhund u jdejgquni.

Nixtiegek jekk joghgbok tghidli 1-kawza taghhom, i xiex ifigdu,

ghaliex u hemmx soluzzjoni ghalihom.

Nichu l-opportuniti sabiex infahhrek ghal din il-pagna fil-gurnal

| Kulltiadd
Grazzi ta' koll ghajouna H tista’ twassalli,

i Libra

San Raffaele Pharmacy, 247 Triq Hal Qormi, il-Marsa

Tal-Hlas Pharmacy Trig il-Helsien, Hal Qormi

Raricnal Pharmacy 74/75, Triq il-Wied, Birkirlara

D'Argens Pharmacy 330, Trig D'Argens, il-Giira

Krypton Chemists Trig IHbragg, Taldhragg, St Andrews
Chemimart Ltd Pharmacy 4,56, 1-Plazzetta, T'riq it-Torri, Tas-5l
St Mary Pharmacy 2, Trig Antonio Schembri, H'Auard

St Albert Pharmacy Tri i 1-Gratorjue, Hal Gl'mrgflur

St Simon Pharmacy 8, Dawret 11-(Jzej]er Bugibba

Fleming Pharmacy 65, Trigg Haz-Zabbar, Rahal Gdid

Alpha Pharmacy ‘Maria Immaculata’, Triq Cospicua k/m V]al i1
Fgura Pharmacy, Triq San Tusmds, il Fgum

Blossoms Pharmacy N.B. Trig- Gur T, Bl]‘/Cb[JUg‘A

Kristianne Phalmac"y 'I iq)
Plaza Pharmacy 86, i
Ieleal Pharmacy 63, Trig-il-Kbira, ir-Rabat

Palm Pharrmacy 2, Trig Palma, -r~Rf1h-1t Ghawdex

St qupeph Pahrinacy, 28, P]azm San Guizepp, i-Qala, Ghawdex

Servize tat Tobba ﬁé-Cém:d ras-Sahha Al-Hdud v 1-Pest Pubbl\él

Io-Centi tas-Saliha tal-Mosis, Bahal Gedid, o -Furjana huma miftahin 24 sieghz ghat emecfenzi, sebar ijiem fil- plmgha

Il-pubbliku ghandu jmue ié-Gentou tas-sahlia tad-distrett regh. Persint minghar
Nixtigqu ninfurmaw: Lill pubb]rlcu 1 tharn il-Hacle- 27 ra* Frar ser sir ghir 12! demm b
queddien ie-Centru tas-Sabiha 12° Rahal Gid, mit-8 30am sas-1,30pm,

Collis Williams Pharmacy 15, Triq Ir-Repubblika, il-Bele Valleta

Risposta 2’
Dr Renald Blundell

Nirringrazzjak tal-interess fil-pagna taghna u
talli gsamt il-problema tieghek maghna u mal-
qarrejja.

Mibdla biex nghidlek li hemm diversi tipi ta'
felul u diversi kundizzjonijiet ohra 1i
minhabba fihom jistghu jikbra Helul.

Fil-kaz partikelarn tieghek nissuggerixxi i
thellem konsultent jew spedjalista tal-gilda
biex jara ezattament dawn it-tip ta' felul
¥inhuma u kif gqed jigu.

Bla ma nallarma lil hadd, nixtieq infakkar
ukoll i hernm tip ta’ thajia’ fil-gilda [ jidhmu
bhala patches suwed i dawn jistghu jlounu xi
tip a' kancer tal-gilda, Peress li ahna nghixu
Ppajjiz fejn il- UV index lowa gholi hafna, v xi
kultant ahna nkunu traskurat u ma nuzawx
is-sun blocks specjalment fil-perijodu Las-sajf,
nogoghda hafna biseba’ ghajnejn li jeklk
naraw xi affarijiet minn dawn, mill-ewwel
nistagsu ghal parir professionali gabel ma
jloun tard wisq.

ema -

Kolroner il-Fgora

‘ghir ta’ demem.

kiarta tab-icdentitd ma jigux mogelija.
ik-mobile Blood dammm] Uit rningn

Wiegel din #-mistoqsija u ibaghtha f-
Kull nhar ta’ Gimgha tistohu tirbi

K'ghandu jaghmel dak li jkun B'mod gener-
ali biex Zomm il-gilda tieghu kemm jista’
jkun nadifa u Pkundizzjoni tajba. I-gilda hija
oggett haj u bhal lkull haga hajja ghandha
bizonn tiekol u ghandba bzonn [-ilma.

1l-gilda hija maghmlula minn éelledi li
ghandhom bZzonn nutrijenti u vitamini biex
ikunu jistghu jibgehu shich u anke estetika-
ment dak li jkun jidher i ghandu gilda kkura-
ta u sabifia, Barra minn hekk dan huwa
importanti ghax il-gilda taghtina pratezzjoni
kontra I-mikrobi 1i ahna invazati bihom mad-
warna. Bhekk jongos ir-riskju i dehu xi dp
ta’ infezzjoni tal-gilda bhal felul.

Nirrakkomanda bhal dejjem dieta tajba u
bilandjata 11 tikkonsisiti Fhilane ta' laham, hat @
kkif ukoll f'porzjonijiet ta' haxix frisk u frot.
Nirrakomanda wkoll xi mudti-vitamin 1i.jlun
fili il-kemponenti u minerali kollha bhal
Salgar VMT35 jew Solgar VM2000.

Nirrakkomanda wlholl i dale I jkun Peertu
Zminijiet tas-sena jzid Hmmuniti tieghu u dan
jista' jaghmiu billi jiehu® s vitamind, lkif ukoll
izid i-livell taz-zingu biex jipprotegi ailda,

Siegha Zmien
Triq Dun Filippu Borg




