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Gllatit Dr Blundell, 

Jiena·jisimni Manuel Bonnici, u 
g/landi 44 . sena u noqgflod 
Gflawdex. 

Sfortilnatament jien inpejjep 
madwar tew{J pakketti sigaretti 
lwljum.. Gatt ma ppruvajt naq
tagflbQPI u lanqas irrid. lmma 
dan I-ah/Jar gl!andi daqsxejn ta< 
prob{ema tgllira Ii qed t/riddni 
mhux '1.~tin~ . :-·:; · \ ... . .. 

Jltqajt ma' tfaj/a Ji vera n/lpbbha·'•. 
imma titqattitni toqg/lod ma' 
{Jenbi gflax.Jgllidli Ii /ls/qi jinton. 
U naflseb~ gflimdha ra{Jun g/lax xi 
kultant anke /iii jdejjsq. Barra 
minn hekk, iktar ma jgfladdi t· . 
tmien, iktar qed inl!ossni Ii aktar 
qed nieflu rji/lst 

Naf Ii dan kollu {Jej gllax inpej- · 
jep, u naf .Ji npejjep ak,tar min~. 
normal ukol/ .. Tista' tgl>ini?.. . : · 

~i~gg:ifa ta' Dr f~~'.r;~J~) 
' Gli.aiii Manuel, 

l ·ewv.ie(Jiai;ja ·k)f:taf l·.effetti 
tas·'sigare.tti huma '-., '·. · . 
l\tiena l\afna:· ·· 
Ni fhem Ii · 

wielied Ii jkun dara f:din id· jjpu, gliandhomjiendu suppliment 
drawwa tiatina , mhix fatli Ii kemm ta' Zinc kif ukoll ta' 
jolirog minnha, imma gliatl· inqas Vitamina C. kif ukoll fix-xhur. 
gliandu jipprova jikkontrolla 11 keshin tax·xitwa jielidu I· 
jaqtaglihom flit ftit. Echinacea bi ex b'hekk issaliliali 

Persuni Ii jpejpu l·bicta l·kbira is-sistema immunitarja. 
jkollhom ukoll l· immunitil ,,,,,Minliabba 1-problema l·ohra Ii 
taglihom aktar baxxa. Dan ·fgliandek ta' rilia tinten ~o lialqek. 
minliabba 1-fatt Ii 1-veleni Ii hemm . f F eiNwel s·ugge(iment tieglii huwa 
fis ·sigarett joqtlu certu kimiti ~~if'.di9il. gliedt qabel Ii tipprova 
tajbin Ii hemm fit:(Jisem taglina, u ·::·~~aqqas,ftit . .mill:ammont Ii tpejjep. 
b'hekk inaqqsu l·immunita, <i'IHleni ria_~a'. flliaJli talisel snienek 

Fost dawn il-kimiti tajbin Ii jit- akt~r ta' ~pis.s,, u lixrob aktar ilma. 
naqqsu u Ii jalfettwaw 1-immu- Haxixa interessanti Ii tis1a· 
· nita, hemm il-vi tamina C, kif tgli.inek fil· kat tiegliek hija o-

ukoll iz ·Zingu. n~gli.n,j .e_gp,a .... ,!l·minta kemm 
B'hekk huwa friska.:•kJJ'.uJ~l~bliala .chewillg 

importanti Ii gum, ·1ewd)J);al11..:spray lo tagli.mlu 
per-sun i fuq ilsi·e"Re~: 0.ejjem ara Ii jkunu 

·bll al e k · sugar free. ;·)<!illha kemm liuma 
Ii jpe· jgli.inu b~ex;;iriaqqas u toqtol ir· 

rma. tinte'1Has-sigareiti go halqek. 
,Naf Ii b1ex telimina dan il-vizzju 
~.u.;.,a !lifficli, imma dak Ii jkun billi 
jiMa xi sports partikolari u jibda 
akW jimpika miegli.u nnifsu, dan 
jgli.in is·se/f confidence ta I-per

. $liria bfex ji(nexxilu jeglileb din 

.::~:::~ .. ~:~ .dY~f&B·1::.~~,:.~:~~~-- ,, ' ... ~;,, .·;.. . 

Altacare Laboratoires f>aris r.,~. - ------ ------, 
huma tal-fehma Ii 1-alijar I· 
mod biex wieli.ed ikun , 

~~s;i~h~e~~r~ii11;l~i~~~~ · t · 
kif jgl\idu 1-lngliii tagli.mel p · 
·spring-cleaning'. { 

Titnaddaf ma tfissirx biss 
tiehu r1sieb hiss ta• gismek 
minn barra, imma wkoll , 
minn gewwa. Hafna minna .: l .. 
nqattgli.u sigliat twal 
nieli.du lisieb gisimina minn 
barra biex nidhru sewwa, u 
anqas biss nali.sbu kemm 
hu importanti Ii ni tnaddfu 
minn gewwa wkoll, gliax 
dan ukoll jatlettwa l·qoxra 
ta' barra. u sahhitna in 
generali. 

Dan it-tindif minn gewwa 

~ 1·wrnx . .;,, L1tt:1 notY:1-.: -i: 
~ 

jissejjali. disintossifikaz· 
zjoni. X'inhu 1-ahjar, pilloli 

: jew mistura? Prodott Ii hu 
likwidu hu dejjem anjar 
minn pillola jew kapsula; ..__,... ..... __.._. 
aktar effikaci. Gli.aliex? lr-raguni hija semplici. Anqas ma 1-prodott 
jkun yie mali.dum u pprocessat, aktar 1-ingredjenti tiegl\u jkollhom 
effett. 11-pillola jew kapsula. biex tigi pprocessata trid .tigi mnixxfa, 

· ippressata. magl\tula, ippakkjata. etc .• u 1-ingredjenti jitil fu hafna 
mill·effetti tagnhom. ll·misturi jitilfu liafna anqas gliax 1-ingredjenti 
huma naturali. L·istess haga l· fjali. 
Altacare Laboratoires gliandha fis·suq sensiela ta' prodotti Ii kollha 

lihom ingredjenti naturali ta· bati likwida, j ew mistura, jew fjali. Fihom 
· il-fito-estratti Ii se nsemmu: · 
Furns Vesiculosus Ii hi tajba gnas-sarina tal-glandoli. Wanda mill· 
funzjonijiet tal-glandola tat-'thyroid' hija Ii tirregola l·metabolitmu. 
Issa 1-Fucus Vesiculosus jghin biex jithaffef il-nruq ta· kaloriji iejda 
fil·~isem. 

tl ·Metacolin hija estratt tal-green tea, rikka fil·kaffeina u katekolina. 
u studji xjentifici wrew Ii 1-metacolin tistimola 1-bdil ta' xanam 
feriergija. 

ls·Synephrine, Ii hija estratta mic·Citrus Aurantium. hi biex ngnidu 
hekk, kuQina tat-ephedrine iZda ma tahdimx bhala stimulant. Bhalha 

· ta~raq ix-xaham minghajr ma tmiss il·muskoli, itda m'gl\anhiex is· 
side-effects taghha. 
Suppliment ief1or hu r-Red Vine Ii kapaci jnaqqas il-likwidi tejda u n

neffta fil-gisem. Huwa importanti hafna gnax barra milli jnenlii 1-ilma 
iejjed u jnaqqas in-neffta, inaqqas ukoll ic·cellulite b'dik id-de.hra 
kerhatal·gilda Ii ssir qisha qoxra ta' laringa. . 

' l)VUJ.drine /Jay u 1-Altadrine Night Burning Ampoules huma fjali·li 
, fihqm·ingredjenti .friski, lijaharqu x-~aham u R-istess hin jagbtu I· 
i.e~rgija. ljekk tikoll jaghnilu 1-misttiri Altadrine. Kemm if:fjali, kif ukoll. · 
i.is=':Syrups.jagfitu 1-benefitcji tal•fito;estratti Ii semmejna. L-Aftadrine~ 
1Qa.y;B1trning·Ampoules, barra Ii jelimin&!N·ix.xaham, inaqqsu ·1·.i.lm:a' 

· !t~i[~~ ·~ill'gis~m · u·:n·nefha fl-istonku. filwa_qt Ii l·Alta.ddne Njg/Jf 
" f 8u,rning; A_mpo(.l/es-11kko~trollaw l·apt1t u l:kilba ghall-1kel qab~!+.: 

~'r.C!~.a, u )te1bu d:d1gest1ori1 tal-okel matul ol·le1I. ;.:·~' 
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