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Ghaii? Dr Blundell,

Jiena jisimni Manuel Bonnici, u
ghandi 44 sena u nogghod
Ghawdex.

Sfortunatament jien inpejjep
madwar ewy pakketti sigaretti
kuljum. Qatt ma ppruvajt nag-
taghtiom u lanqgas irrid. Imma
dan f-ahhar ghandi dagsxein ta’
problema 2ghira i qsd rk.'ddm
mhux fiazin.

Htqajt ma’ tfajla fi vera nﬁabbha-
imma titqa22izmi raqgnad ma’

e

genbi ghax tghidli Ii halgi jinten.

U nahseb ghandha ragun ghax xi
kuftant anke lili jdejjag. Barra
minn hekk, iktar ma jghaddi 2-.
2mien, iktar qed infiossni Ij aktar

wiefied li jkun dara f'din id-
drawwa harina, mhix fa¢li li
johrog minnha, imma ghall-ingas
ghandu jipprova jikkontrolla u

qed nieftu rjifiat. . |agtaghhom fiit fuit.
Naf Ii dan kollu gej ghax inpej-" ~ Persuni Ii jpejpu I-bicea I-kbira
jkallhom  ukoll  |-immunita

jep, u naf li npejjep aktar min-_

nomaiuknﬂ Tsfa tghini? taghhom aktar baxxa. Dan

Risposta ta” Dr Re fis-sigarett jogtiu certu kimiéi

Blundell tajbin Ii hemm fil-gisem taghna, u
ol b'hekk inagagsu l-immunita.

Ghaziz Manuel, Fost dawn il-kimici tajhin fi jit-

naggsy U i jaffettwaw l-immu-

L-ewwel haga kif: af l-effetti nita, hemm il-vitamina C, kif

tas=sigaretti huma ukoll  iz- ngu
fiziena hafna: B'hekk huwa
Nifhem i importanti li

persuni

Ii jpe-

- minfiabba |-fatt i l-veleni li hemm .

bhalek

jipu, ghandhom jiehidu suppliment
kemm ta' Zinc kif ukoll ta’

Vitamina C, kif ukell fix-xhur-

kestiin  tax-xitwa jiehdu |-
Echinacea biex b'hekk issahihah
is-sistema immunitarja.

MinRabba I-problema I-ohra li
ghandek ta’ riha tinten go halgek,
-ewwel suggeriment tieghi huwa
kif diga ghedt gabel li tipprova
tnagqas ftit mill-ammont Ii tpejjep.
tieni ﬁaga ‘hija:li tahsel snienek

aktar ta* $Piss, utixrob aktar iima.

Haxixa interessanti i tista’
tghinek fil-kaz tieghek hija n-
naghn

gha, . llI-minta kemm

Naf i biex tellmma dan il-vizzju
h_uwa difficli, imma dak li jkun billi
jibda xi sports partikolar u jibda
aktar jimpika mieghu nnifsu, dan
ighin is-self confidence tal-per-
suna’hiex jirnexxilu |egh1eh dm
roblema

| kif jghidu I-Inglizi taghmel

- ngattghu

‘jew mistura? Prodott |i hu

_effett. ll-pillola jew kapsula, biex tigi pprocessata trid tigi mnixxfa,
'ippressata, maghzula, ippakkjata, ec¢é., u I-ingredjenti jitilfu hafna

fihom ingredjenti naturali ta’ bai likwida, jew mistura, jew fjali. Fihom
il-fito-estratti li se nsemmu;

-taliraq ix-xaham minghajr ma tmiss il-muskoli, izda m'ghanhiex is-

- Suppliment iefior hu r-Red Vine li kapadi jnaggas il-likwidi zejda u n-

- _L-Altadrine Day u |-Altadrine Night Burning Ampoules huma flali- I
fih

[taghrif pubblicitarju] : e :

Altacare Laboratoires Paris [~
huma tal-fehma i l-ahjar [;
mod biex wiehed ikun |
b'sahhtu hu billi jaghmel
tindifa generali ta” gismu;

‘spring-cleaning”. :
Titnaddaf ma tfissirx biss
tiehu Rsieb biss ta' gismek |-
minn barra, imma wkoll
minn gewwa. Hafna minna .
sighat  twal
niefidu Asieb gisimina minn
barra biex nidhru sewwa, u
angas biss nahshu kemm
hu impartanti i nitnaddfu
minn gewwa wkoll, ghax
dan ukoll jaffettwa |-goxra
ta" barra, u sahhitna in

generali.

Dan it-tindif minn gewwa
jissejjah disintossifikaz-
zjoni. X'inhu |-ahjar, pilloli

“ AETADRINE

R B CHALAYSGIINg. -

likwidu hu dejjem ahjar |
minn pillola jew kapsula; -

aktar effikaci. Ghaliex? [r-raquni hija sempli¢i. Angas ma |- prodoﬁ
jkun gie mahdum u pprotessat, aktar l-ingredjenti tieghu jkollhom

mill-effetti taghhom. l-misturi jitifu Rafna angas ghax l-ingredjenti
huma naturali. L-istess haga |-fali.
Altacare Laboratoires ghandha fis-sug sensiela ta’ prodotti i kollha

Fucus Vesicufosus i hi tajba ghas-sahha tal-glandoli, Wahda mill-
funzjonijiet tal-glandola tat-"thyroid” hija li tirregola -metabolizrmu.
Issa I-Fucus Vasiculosus jghin biex jithatfef il-hrug ta’ kaloriji zejda
fil-isem.

|I-Metacolin hija estratt tal-green tea, rikka fil-kaffeina v katekaolina,
u studji xjentifici wrew 1i I-metacolin tistimola |-bdil ta" xaham
fenargija.

Is-Synephrine, li hija estratta mi¢-Citrus Aurantium, hi biex nghidu
hekk, kugina tal-ephedrine itda ma tahdimx bhala stimulant. Bhalha

side-effects taghha.

nefha fil-gisem. Huwa importanti hiafna ghax barra milli jnehhi |-ilma
zejjed u jnagqas in-neffia, inaggas ukoll i¢-cellulite b'dik id-dehra
kerha tal-gilda li ssir gisha goxra ta’ laringa.

ingredjenti friski, li jaharqu x-xaham u fl-istess hin jaghtu I-
tiija. Hekk ukalt jaghmiu [-misturi Altadrine. Kemm il-fiali, kif ukoll.
is-syrups jaghtu I-beneficeji tal-fito-estratti li semme;na L- Aﬁadﬂne
ﬂa;{ BummgAmpoufes, barra lr limi -|><r Fi u l-ilmay.

-

4i
Burning Ampoules- ]|kkontrollaw I- aptlt u 1-kilba gﬁali ikel qahel
ad, u jtejbu d-digestjoni tal-ikel matul il-lejl.




