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ghaddej mill-mohh min-nervituri = anke jekk l-etd tal-persuna mhux.
ghall-muskoli u b'hekk taffettwa

fie-¢agli u I-koordinazzjoni tal-
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fattur.impartanti jew le.
Xiji

affetwati huma |-mixi, il-mod kif =z

affarijiet, il-mod kif tibla’, ki
Emodikiftitkelleni

“ilmiards. Teewwel wahida tissej-
jah  Amyothrophic  Lateral
Sclerosis{ALS) li taffetwa pringi-
par;ament il-muskoli u I-muskali

_~ta” dawn il-pazjenti jkunu aktar
dghajfin kif ukoll aktar iebsa.

. It-tieni kondizzjoni tissejjah
ngresswe Bulbar Palsy {PB

“mod ki persuna t|tke!lem kif

ukoll f'éertu pazjenti-jkun aktar---

diffiéli ghallnom biex jibilghu.
It-tiglet tip ta’ din il-kondizzjoni
tissejjah Progressive Muscular

F'muskoli dghajfa, koordinazzjoni
stabbli kif ukoll tghawwig f'éertu

wiehed i¢aglag idejh « zzomm |- 0 i
il

arjazijonijiet ta din

Mirsco _jeht je
Atraphy (PMA} i tirrfzdlta ©

Jiltagghio- ma“hbigh ma ]lstﬁux
minfiabba din il-marda v jkamply -
jithalltu man-nies.

Huwa rmportﬁnn whaoll Ii l-paz-
f nta tkompli
ghaddejja b'ezeréizzju regolari
kemm jista" jkun, titlob ghajnuna
ta’ xi persuna professjonali f'dan

tIS,Sijaii Lumbar |

kura li ghadha taht fazi esperi-
mentali v din il-kura tinvolvi |-
istem celffs.

Sfem cells

“dawn permezz ta’ proc¢edura i

tgieghdu fis-sinsla tad-dahar.
Kif dawn i¢-celloli jitpoggew

- fis-sinsla tad-dahar, jimxu. whkoll: -

f'éertu partijiet tal-mohh, jehlu
'postijiet fejn ikun hemm cellofi

mejtin jew biimsara, igibusinjali

minn cellali ta’ bejniethom u
b'hekk jigu ffurmati ner\.rlturl
godda.

Bhala rizultati s’issa kien hemm
aktar minn 60% li raw xi tip ta’
progress wara dan it-trattament.

Azzopardi?hanﬂzjﬂ
tadur Pharmacy, Pjazz

Fumeture: §

U 'as‘so‘rtn l-ikel, tis-
sostni s-sistema immunitarja, tnaddaf, u Tagﬁtr I-kontribut tdghha
biexilgisem jimmanifatiiras-vitamini. Probijotiku haw faod-stip-
emént li'jkun fih mikrobi Rajjin li Fuma ta” ben‘eflu‘c]u tafu
Jintuzain biex isahifid-u jergghi jibnu |-flora naturalits’ gisimna;

Ghialiex ghandnabiiahn dawn il-probijotici? Biex il-bilant tak-flora
intestinali jkun poZittiv, ghax kontra |-flora tajba hemm il-battert, il-
v'lrusijiet il-fungi u I-protozoni, i koilha — ftit jew wisg — ghandhom
¥'jagsmu mal-mard tal-galb; ‘mai-allerqiji, mal-azma, mal-mard tal-
gilda, mal-fxuna zejda, mal ‘problemi digestiv ﬁal-mfezzmm]mt
tal-kanal tal-awrina, ma’ certu mard tal-kancer, mal-Alzheimer u
mard kroniku ieRor.

Ghalhekk probijotiku ta’ kuljum jista’ jkun preventiv effettiv u
mizura terapewtika biex jinzamm dan il-bilan¢ pozittiv tal-flora
intestinali t-tajba.

Mela jekk inti thossokx f’sahhtek jew le. jiddependi hafna minn
jekk izzommx dawn il-batteri tajbin kuntenti u'ma thallix lill-flora
hazina tirbah il-glieda, bhal meta jigri kif ikun hemm xi food poison-
ing, jigifieri avvelenament fi-ikel.

L-Altaflora Electrolytes ta’ Alta Care Laboratoires, Paris, huwa
prodott nutrizzjonali terapewtiku |i jahdem fug l-intestini billi jghin
fit-tkattir tal-flora batterjali normali u ma jhallix it-tkattir tal-
arganizmi patefenici. L-Altaflora Electrolytes ghandhom jittiefidu
f'kati ta"; dijarea, stitikezza, gastroenterite, problemi fil-mixja tal-
intestini, hxuna ejda; stress, terapija antbijotika u |-etd.

Issa kulhadd jaf i Ijogurt hu tajjeb ghas-sabifa. Dan jintrodudi fis-
sistema intestinali |-flora tajba u jikkumbatti ma’ zewq tossici tal-
ikel prinéipali — I-E.coli u -iStaphylococcus aureus. Hafna huma |-
esperti i jfabhru I-benefi¢éji tal-jogurt u ta’ ikel iffermentat iefor,
Bir-ragun, ghax il-jegurt huwa wiehed mill-ftit Lkel li ]|sta jbiddetil-
flora hazina ma’ flora tajba fl-intestini.

lzda |-istratedija tal-Altaffora Electrolytes hiex Jziomm il-bilane
pokittiv tal-flora intestinali hija ferm superjuri'ghal dik tal-jogurt. L-
Altaflora Electrolytes huma supplimenti 'prubij'utici u ghalhekk in-
numru ta’ batteri tajba huwa ferm akbar minn dak ta’ gol-jogurt. 1l-
batteri tajba maghizula fl-Altaflora Eiefctruiy‘t s mhumiex wiefed
generiku, bhalma hu fil-jogurts, imma htiwa wiehed selettiv.

Dawn il-batteri tajba-huma maghzula minRabba |-kwalitajiet
aderivi eétellenti taghhom, u huma maghzula apposta ghall-
Altaflura Electrolytes. Dan ifisser li I-batteri tajba fl-Altaflora huma
mhux biss akbar fin-numru minn dawk fiI-jm;urT imma ta" kwalita
fafna agwa.

ir-ricerka wriet Hi filwagt |i Jngurt nnrmah fit bejn wiehed u iehor
100 biljun batteri tajba {CFUs), jogurt iffrizat fih 10 biljuni, -Altaflora
Electrolytes fih 700 biljun ECFUs:I, filwagt Ii -Altaflora Capsules fih
250 biljun.

L-Altaflora Electrolytes, kif ukoll I-Altaflora Capsules u |-Altafiora
Sachets fihom hatna electrofytes, jigifieri sodivm, magnesivm u
potassivm: Imma fil-jogurts. mhemm xejn minn dawn,
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