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riskju ta’ mard tal-qalb, filwaqt |i jidher |i |-laham
ahmar ma jaghmilx daqshckk hisara, dags kemm kien

~Dan hareg I'I"III"II'I stud;u li sar fl- Umversna ta’ Harvard
li hadem fug studn i saru fuq aktar minn ITI[|]LIr1 rufi.

Fil-pagna tal-lum,
Dr RENALD BLUNDELL B.3¢c.,
M.Phil, Ph.0.(Edin.}, M.1.Biol.,
C:Biol,, EurProBiol, M.LE.M.S.,
F.R:5.P.H. {Lond.) ged iwiegeb
: gﬁalpmhlema hwasim na

Soluzzjoni gdida ghial Sanain sbieh

II-Venalta Gel ta’ Alta Care Laboratories — Paris
hu prodott li jghin biex titjieb id-dehra generali
tar-riglejn billi jnagqas id-dehra tal-vini varikodi u
I-vini rgaq, I-hekk imsejha "spider veins’, ghax
qishom xi brimba.

Dan il-Venalta Gel huwa uniku ghax jifforma parti
minn sensiela. |s-sensiela Venalta hija maghmula
mill-Venalta Syrup, Venalta Capsules u I-Venalta
Ampoules, jahdmu minn gewwa ghal barra, u I-
Venalta Patches u I-Venalta Gel li jahdmu minn
barra ghal gewwa. Meta wiehed juzahom
flimkien, din is-sensiela ]|Egura trattament intensiv

m

pr mpah tal Venalta Gel, u I-
sensiela Venalta, hu l-estratt
tad-dielja hamra {red-vine extractl. Dan l-estratt
- jiksi |-hitan tal-vini u ma jhallix li d-demm inixxi
minnhom. Britultat ta’ dan, il-vini jsiru angas
poruil u d-dehra tal- -vini titjieb.
lI-Venalta Gel jghin ukoll i¢- C|rkota2210n| tad-
demm, b'hekk jahdem fug sagajn keshin u jtaffi |-
ufiigh u n-nefha fir-riglejn v fis-sagajn. Meta jigi
applikat il-Venalta Gel ghandu effett frisk u r-
rijlejn jinhassu aktar b'sahifithom. Dak li jkun ma
Jibgax ihossu briglejn ghajjenin o tgal. ll-konsis-
tenza tal-Venalta Gel hija hafifa hafna u tigi assor-
bita malajr; b'hekk ir-riglejn jinliassu aktar rotob u
morbidi.
Wiehed ghandu japplika il-Venalta Gel darbtejn

kuljum u jimmassagga riglejh ghall-angas xahar
shifi biex ikollu rizultati tajbin. Applika I-Venalta
Gel billi immassagga fit-tond, minn isfel ghal fug
tar-rifilejn, fug in-naha ta’ gewwa tar-riglejn; u
viti versa fug in-naha ta’ barra tar-riglejn. |-
Venalta Gel ma jdellikx u jigi assorbit malajr;
b'hekk wiehied jista’ jilbes immedjatament wara |i
japplikah.

Ghal aktar informazzjoni cempel 21312151 jew
zur is-sit www.altacare.com jew ibghat emaif lil
alta@altacare.com ,
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Ghai Dr Blundall,

Jiena tfajla ta” 19-il
sena, U ghalkemm

m'iniex fioxna
hafna, bhal
kulhadd, inhobh

niekol hafna éikku-
lata u felati sped-
jalment fil-perjodu
tas-sajf jew meta
jkolli ftit stress bhal
dik il-gimgha ta’
qabel jigi -period. 4

Meta ovvjament
niekol dan it-tip ta’
ikel, nibda nizdied
hafna fil-piz u
jitilghu hafna ponot.
Dw;amant din i is-
sitwazzjoni
tnaqgasli hiafna mill- kunfidenza trsgm, u vera nhossni skomda spetjal-
mant meta niltaga’ u nofirog ma’ shiabi. Hemm xi metodi naturali li bih
nista’ nikkontrolla dan il-vizzju haZin |i ged nagbad?

- Nirringrazzjak u nispera li twiegeb din l-itira tieghi u nixtieq niehu din

|-okkazjoni biex nghidlek prosit ghal din ir-rokna tant interessanti
tieghek.

Micole Zerafa
Risposta ta’ Dr Renald Blundell
Ghaziza Nicole,

Grazzi hafna talli ktibtilna, niehdu gost nirgievu feedback minghand-
kom. Dan l-aptit i int ged ikollok f'perjodu ta” stress jew forsi meta
tkun ftit down, jissejhu cravings. Dan il-fattur gieli nsibuh ukoll fnisa
tqal.

Cravings jiGu minhabba nuggas ta" xi kimika fil-mohh jew ukoll
minhabba drawwa hazina, dik li tissejjah comfort eating. Biex nispje-
gaw bi kliem hafif, comfort eating hija meta dak Ii jkun ikun ged ihossu
ftit down, imhawwad jew fi stress, v jibda jiekol bl-addoct biex
jaghmel i haga u jhossu komdu ghal dawk il-ftit sekondi. Din ovvja-
ment mhix soluzzjoni imma ftit ftit dan il-vizzju hazin iwassal iill-per-
suna biex, wisg probabbli, taga” aktar down, titbaxxa s-self-confi-
dence u thossha aktar hazina milli kienet, kif nahseb ged jigri fil-kaz
tieghek.

Fil-mofih ghandna kimika |i tissejjah Serotinine. Serotinine hija dik il-
kimika §i meta nkunu ferhanin jew motivati b'xi haga |-livell taghha
joghla. Cravings igaghiuna nieklu aktar ghax gieli I-mohh ihoss
nuqqgas ta’ din is-sustanza, imma sfortunatament f'dan it-tip ta’ hele u
hinizrijiet ohra, biex insejhulhom hekk, m'hemm, jew hemm ammonti
zghar hafna ta’ din il-kimika.

Haxixa naturali li I-iskop taghha huwa biex jikkombatti stress u j2id is-
Serotinine tissejjah Solgar Rhadiola. Rhadiola tista’ tittiched taht
farma ta’ kapsoli u tehiodha mal-ikel. Din ghandha tghinek biex tikkum-
batti |-istress, il-mohh jahdem ahjar, tkun aktar kuntenta u b'hekk
tnaqqgas dawn il-cravings.

Importanti wkoll biex inzidu livell ta’ Serotinine fil-mohh 1i fid-dieta
bilanéjata taghina, kif dejjem nghidu, ikun hemm sors ta” Omega 3.
Dawn jistghu jittieRdu minn hut frisk. Min ma jhobbax il-hut frisk jista’
jiehu supplimenti taz-zejt tal-huta, kif ukoll skont il-Rtiega dak i jkun
jista’ jiefiu kapsoli ta” Solgar Omega 3.

Min anke ma jhobbx dawn iz-2jut, illum il-qurnata nstabet tip ta’
berrfes, Acai Berries, i dawn fihom sors kbir ta’ nutrijenti kif ukoll ta’
#jut tajbin ghalina, fosthom |-Omega 3. Hemm diversi persuni §i anke
jiehdu din [-Acai Berries i tinstab tahit forma ta’ kapsoli biex jongsu
mill-piz. Dawn jissejfiu Solgar Acai Berries.

Fil-fatt, illum il-gurnata, ghal dawk in-nies li ghandhom |-internet
kemm-il darba jiréievu emads bi stejjer differenti ta” kemm hi effettiva

I-Acai Berries.




