
SOIUZZiODi Odida ghal saqajn Sbien· 
11-Venalta Gel ta' Alta.Care Laboratories - Paris 
hu prodott Ii jghin biex ti tjieb id-dehra generali 
tar-riglejn billi jnaqqas id-dehra tal-vini varikoti u 
1-vini rqaq, l·hekk imsejfla 'spider veins'. ghax 
qishom xi brimba. 

Dan il-Venalta Gel huwa uniku ghax jifforma parti 
minn sensiela. ls-sensiela Venalta· hija maghmula 
mill-Venalta Syrup, Venalta Capsules u 1-Venalta 
Ampoules. jahdmu minn gewwa gflal barra, u 1-
Venalta ·Patches u 1-Venalta Gel Ii jahdmu minn 
barra 91\al gewwa. Meta wiefled juiahom 
flimkien, din is-sensiela ji2gura trattament intensiv 

. ~~'. ritul~a.\ ~.a~~\m\\::" .·•;,,; . . _, .. 
.. i.f' l -1ng(ed1enr-11n1v·prm¢1paJ1 tal-Venalta Gel, u 1-

"' ;t;;;ffodotii.l•on'r.a'·fls~sen·siela Venalta, hu l-estratt 
'. -~1ad-die1;a· 1-hamra (red ·vine extract!. Dan t-estratt 

:. jl,ksi 1-hitan tal-vini _u ma jhallix Ii d·demm inixxi 
.minnhom. B'ritulrat ta' dan. il·vini jsiru anqas 
· poru~i u d-dehra tal·vini titjieb. · . . 
" 11-Venalta Gel jgr1in ukoll'i¢-¢irkolazzjoni tad
demm, b'hekk jafldem fuq saq.ajn kesliin u jtaffi 1-
ugigh u n-netna lir-rigle.in u fis-saqajn. Meta jigi 
applikat il-Venalta Gel gflandu effen frisk u r
ri~lejn jinflassu aktar b'saliftithom. Oak Ii jkun .ma . 
jibqai< i.nossu b:rjgJ~jn :ghajjenin u tqal. 11-konsis
tenza tal-Venalta"Gel hija flafifa flafna u tigi assor 
bita malajr; b'hekk ir-riglejn jinhassu aktar rotob u 
morbidi. 

Wiehed ghandu japplika il-Venalta Gel darbtejn 

kuljum u jimmassagga riglejh ghall -anqas xahar 
sl\il\ biex ikollu ritultati tajbin. Applika 1-Venalta 
Gel bilii timrnassagga fit-tond, minn isfel ghal fuq 
tar-riglejn, fuq in·nalia ta' gewwa tar-riglejn; u 
vici versa fuq in-naha .ta' barra tar-riglejn. 11 -
Venalta Gel ma jdellikx u jigi assorbit malajr; 
b'hekk wiened jista' jilbes immedjatament wara Ii 
japplikah. . 

Ghal aktar informazzjoni tempel 21312151 jew 
zur is·sit www.altacare.com jew ibgflat email Iii 
alta@altacare.com. 

PrlJblema · IB' 
craUings 

Ghatit Dr Blundell, 

Jiena tfajla ia' 19-il 
sena, u gl\alkemm 
m'inie)( l\oxna 
l\afna, . blial 
kulnadd, inl\obb 
niekol l\afna tikku
lata u Qelatj spec
jalment fil-perjodu 
tas -sajf jew meta 
jkolli ftit stress bl\al 
dik il·Qimgha ta' 
qabel jigi I-period. 

Meta ovvjame.nt 
niekol dan it-tip ta' 
ikel, nibda nitdied 
liafna fil-pit u 
jitilgl\u hafna ponot 
Ovvjament din is-
s it w a z z j on i . . , 
tnaqqasli nafna mill·kunlidenza ~egl\i,_ u 've.ra nl\~ssni sk?mda sp.etia.1· 
ment meta niltaqa' u nol\rog ma sl!ab1. Hemm x1 metod1 natural! h b1h 
nista' nikkontrolla dan il-vizzju haiin Ii qed naqbad? 

· Niningrazzjak u nispera Ii twiegeb din 1-ittr_a tieglii u nixti_eq niel\u di~ 
1-okkatjoni biex nghidlek prosit ghal din 1r-rokna tant mteressant1 
tiegl\ek. 

Nicole Zerafa 

Risposta ta' Dr Renald Blundell 

Ghaziza Nicole, 

Gr.azzi l\afna talli · ktibtilna, niel\du gust nircievu feedback mingl\and· 
kom. Dan 1-aptit Ii int qed ikollok f'perjodu ta' stress jew torsi meta 
tkun flit down, jissejflu cravings. Dan il-fattur gieli nsibuh ukoll f'nisa 
tqal. 

Cravings jigu minhabba nuqqas ra· xi kimika fil-mohh _jew .uk?ll 
minhabba drawwa hatina, dik Ii tissejjah comfort eating. B1ex rnspi e
gaw bi kliem hafif,, comfort eating hija meta dak Ii jkun ikuit qed iho~su 
ftit down, imhawwad jew I i stress, u jibda jiekol bl -addoct bi.ex 
jaghmel xi l\aga u jfiossu komdu gfial dawk il-ftit sekondi. Oin .ovv1a
ment.mhix soluz.zjoni imma ftit ftit dan il-viuju haiin iwassal hll-per,
suria biex, wisq probabbli, taqa' aktar down, t1tbaxxa s·self ·conf1· 
dence u tnossha aktar fiazina milli kienet, kif nanseb qed jigri fil ·kai 
tieghek. 

Fil ·moflfl gl\andna kimika Ii tissejjah Serotinine. Serotinine hija dik il
kimika Ii meta nkunu ferflanin jew motivati b'xi liaga 1-livell tagflha 
jogfila. Cravings iOaghluna nieklu aktar ghax ~iel i 1-mohh ihoss 
nuqqas ta' din is-sustanza, imma sfortunatament rdan it-tip ta' helu u 
flniirijiet O'hra, biex insejhulhom hekk, m'hemmx, jew hemm ammonti 
ighar hafna ta' din il·kimika. . . .. . . . . 
Haxixa naturali Ii 1-iskop taghha huwa b1ex 11kkombatt1stressu1t1d 1s

Serotinine tissejjafl Solgar Rhadiola. Rhadiola tista' tittiefied taflt 
forma ta' kapsoli u ter10dha mal-ikel. Din gnandha tgfiinek biex tikkwn· 
batti 1-istress, il·moM> jafidem afljar, tkun aktar kuntenta u b'hekk 
tnaqqas dawn ii-cravings. . . . 
· lmportanti wkoll biex inMu livell ta' Serotinine fil-mohh h f1d-d1eta 
bilancjata tagflna, kif dejjem ngfiidu, ikun hemm sor.s ta' Omeg.a 3; 
Dawn jistghu jittiendu minn nut frisk. Min ma 1hobbx.ll-fiut fnsk.i1sta 
jienu supplimcnti tat·teit tal·fi uta, kif ukoll skont 1l· fltiega dak h 1kun 
jista' jiehu kapsoli ta' Solgar Omega 3. . 

Min anke ma jhobbx dawn it· t jut, illum il-gurnata nstabet tip ta' 
berries, Acai Berries, 'Ii dawn fihom sors kbir ta' nutrijenti kif ukoll ta' 
ijut tajbin ghalina, fosthom I-Omega 3. Hemm diversi pers~ni Ii anke 
jiehdu din 1-Acai Berries Ii tinstab taht forma ta' kapsoh biex 1on.qsu 
mill-pii. Dawn jissejflu Solgar Acai Berries. . 

Fil-fan. ilium il-gurnata, ghal dawk in-nies Ii ghandhom !·mter~et 
kemm-il dar~a 'jircievu 'emails bi stejjer differenti ta' kemm h1 effemva 
l·Acai Berries. 


