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Ħadd ma jista jissieħeb gtial ankas minn sena; 11 jecc ma jgħarrafx lili, b'il miciub, )\tu1lia11l;m; timistax kaħeL li ma fi ħsiebux ijg<:-Ode<l, ingħoddu 
bħala 'msieheb għa's=serm ta' fiara. li ħlas, b'il kuddiem, hu: għal ta'! Belt, ta'I Furjana u ta' Ta's=Sliema ħames xelini f'is=sena u jista jsir b'is
sitt xlmr jeu b'it=tiiet xhur; !=oħrajn ijħalls11, barra mhm dan, il posta ucoll. Cull min jissietieb issa jieħu l-eiiiicl sena li ħarget b'xeju; min ijsieħbu 
jieħu "Maħbub ta' Gesi1" b'xejn. ln="Naħla" u il ''Maħbub ta' Gesu" jinbigtm għand is=Sur (lANNI Cf{ITIEN, ta' Strada· Rjali ta'l Belt, fejn jista 
jsir il ħlas ta'lgazzetta ucoll. L·ittri għandhom jinbagħt11 col!ha f'Ta's.Sliema, 12, Str: S. Vincenzo. 

Jiena sg·ur li malli ingħidilcom li is-saf1m hu uaħda m'il 

at1j~u- hriejjeġ biex tfejjku il mardijiet tagħcom u biex tgħixu 

b'saħħitcom li ti11Jexxu tidħku u li tgbidu li issa tasse'."1 C!asalt 

biex ijġ·orruni m:ubut f'Oied Indta. Idħku chernm tridu u 

gt1idu. contra tieghu cħemm ti.filħu, xejn ma jum ġara, iżda 

nara isimghuni ħalli met::t t;uaii chemm tobba bàrr11 minn 

Malt<i kiegħdin ijfejjku nies b'is-saum · biss tintebħu li chien' 

hakk'c'orn min jidt1ak b'il kalb bl-injnanza ta' bosta nrnmcom 

'\1 m'hlix bija. 
1l)ac li os'ejjer · ingħidikom, kabel stampajtulcorn, ippruvajt 

gt1al se1\tejn stiaħ foki u fuk marti u g:ħalhecc tiegħu, bħal ma 

gliad infehirbcom actar il kuddiem, n:sta nati il provi il min 

jieħt1 dina il ħaġa b'id.daħk jei:l b'iż.żuffjett. 

Mela. meta tsbgħu iżżommu żakkcom b 'id-dahk u troddu 

is-slaleb isirngtrnni u jecc uara jcun hemm xi ħadd li jittiajjar 

jagħmel bħali jiena ha(m dejjem imr1ejji biex, g't1all gicL natih 

dakka t'id. 

* * Upton Sinclair hu romanzier american famus u fost il cotba 

sbiħ u imsemmija li għandu hu n~agħrnf rnà'd-dinj;1 collha 

il «]UNGLIL~ tiegħu. Dana il chittieb chien kankal' id-dinja' 

collha, ftit snin ilu, ri1eta chixef xi kżież ta' laħam chienu 

jagt1mlu fil caxxi ta'l-landa u li xi dakkiet chien ijcun fihom, 

sa laħam ta'I b11iedmin ucoll ! Minn xi żmien l-haun dana Upton 

Sinclair, billi chien marid liafna u fiek b!:s-saom biss bħal 

111a bili lejjak il martu, ma hux ħlief jicteb fl-aħjar gaz:iett! 

u n1ag'ai.ines ingli~:i fuk dina il c·ura tant hafifa, irt1isa u ta'! 

għaf!;eb, 11 jiena biex nibda sejjer inġibikom l-at1jar li kal f'J~ei1ġ 

Frar u 

co !ll 

com ta' tiaCna ġid. 

tu·< il LoNDON MAGAZINE ta· 
b 'it-tama kaf1f1jja li jogħġob

ġc:id u '.i meta timx~: fuku jctmil-

* * * 
Dana jibda biex ijgt1idilna :i issa ilu ma'l <;:tlAXAR SNIN 

li fejjak lilu in-nifsu 11 lil ħafna nies minn ta' ma' d1-iaru b'il 

cura ta's·sa\1111 biss; u li hu, gbad li kabel d1!en dejjem im

gt1axxex u jtabbab rn'.nn mindu gt1amel din il cur.t dejjeu~ sab 

rutrn b'satitu donnu firt u t1ic:ni u katt ma ħass xejn actar 

minn dauc il mardijiet li chien jt10ss kabel u li chienu tant 

takklulu hajjtu. Melc_ clina '.i ::ura f'idejh kdiemet ga ghal 

ghaxar snin u gt1alhecc jista j7ħidilna xi haġa fukha seoua 

u jidhirli li arma gtiamlna jcollnc. i: għakal li għall ġ·id cbir ta' 

satiħitna għandna nisir11għuh. 

* * 
Jecc tistak,;i il mitt ruħ li tiltaka magħhom cull jum 

chif inh11ma, t1amsa u disgħin f'J mij;t jg·emgmulec li jbatu b'xi 

ħil.ġa. Chiecu dai:lna jagt1mlu il cura ta's-satim se(1f1a jisgurana 

li disgt1in minnbotn ,gtwnclhom ijfieku u jitbiddJu fl-<tctar nies 

hienja ta'd-dinja. Me'a għala ma tipprqvar1x, btial nia għamilt 

j.iena dina il cura li minnha ma tistgħux taral! tiliet ġid, u ġid 

cbir? La, Upton Sinclair u lankas jiena ma kiegtidin nirrac

comanclaf1lcom xi meclicina pa:entata biex nakilgtrn xi trnġ·a 

minnha, iżda iHnejn, b'il tirarn ta' kluhna collha, 1ejjrin in

tiajjrucom u ini:1idclbucom biex tagt1mlu dina il cura li fiha m'hux 

talli ma tonfkux tlus ;żda tiffrancanhorn bla ma aħna incnnu 

clat1ħalna xejn f'il but. 

* * 
Uptvn Sinclair jibda biex ijgt1idilna chern1n chien ijbati 

dejjem bl-ugiegt1. ta' ras u ta' s;:oncu kabel ma !~arrab clina il 
Cl';,a tant ħafifa daks li hi ta'! gtrnġeb. Jghidilna ucoll li dam 

s11111 kabel ijbaghbas b'chemm ricetti u medicini patentati ir-
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raccomandaiilu t1biel) u tobb;a guappi bla ma tia l-ebda ruh u 

rema t1afna flus t'ix-xejn jecc m'htx biex g·tiarnel f'saħt1tu t1sara 

C1isk acbar. Jibda biex ijgħar~afna ucoll li l-eC1C1el ħnejjeġ li 

gt1arrkulu saħtitu u l-actar l-ist·)nC-J tiegtrn chienu il ħafna icli

jiet tkal u żejjda li chienu jtokkuh bihom meta, żaghżugh, 

chien J'clar, ommu u m;ssieru L chien jiġri minn restorant g;tial 

ieħor f'iż-żmien li chien jistudja f'it belt ta' New York. Minn 

hacm nibclgtrn naraf1 li jecc hemm t:aga li tgħarrak l-istoncu 

u għalhecc is-saM1a hi l-ichel J xorb iż-żejjed, saħta li il Cnisja 

fil gt1erf cbir taghha ilha minn eluf ta' snin li ipprojbitilna li 

għadditha ;()st l-irjus t'ad-dm biet il mejjta. Mela meta ma 

nieclux iż-żei_ied m'hux biss in-:unu kiegħdin naġ-timlu f'6d cbir 

f'saM1itna u !'butqa iż::la f'rutrna ncoll. . 

* * * 
li pton Sinclair marad bl-is;:oncu gt)ad li katt ma chien ijpej-

jcp u jixrob liquri u bla ma katt xorob cafe jet:1 te li dailn 

l-erba t1nejjeġ collha chemm huna jagtimlu ħsara cbira bla tarf 

'f'is-sat1h«, Ibżgħu n:ela mirnuom daks gtiefiered u m'il id1el 

iż-żejjed gt1aliex ħsara cbira u g·t1ali sfieki biss tistghu tistgt1al!u 

mim1hom. 

* * * 
L-cuilel sinjali li saħtltec t·:nn bdiet kieghda tt1oss gt1aliex 

1-istoncu jcun beda jithassar, huma :1-uġiegħ ta' ras u li tiehu 

riet1 għal eull haġ·a ta' xejn. Neta tara li ma 1-ankas żiff21 tim

bocca flissjoni jeO sogtila u ) ma tulec ja xitila ma intix 

t1lief tisgħol u tomħot, iftat1 gtajnejc, u ilka crnieni għaliex 

saħħtec tcun bdiet thoss seitila u il għmlġ ijcurr collu geji 
-m'il istoncu billi tcun kiegħed oaxxex fl-ichel jec1 billi tcnn 

kiegħed titfa fih ichel li n1.1 jcolh1x :s setgJ;rn biex jiSi!la jrnix;i;ix 

tajjeh b 'iż-żejjed. Prinupiis erbsia kal nieħecl ġ-tiaref antic, i,ġ'i
fieri ilka !'iċ-ċchejchen għaliex meta jiċbe-JT nn;;i tcunx ti.tlat1 gli;;i

lih u hecc hu gbaliex sogtila ħaiil.fa tfejjald1a b'xejn iida meJ;a. 

tinfexx :k bronc:hite jefl f'tisi .m0> issibx ir.::aptn tagħha addoċi'. 

*' * * 
Meta tibdgtrn t;;i' cull xit'l1a timird1~ tieħdn irjiet1 fi 

griżmejcom, jeli timirdu bl-ind-:.iue.-nza, _jec12· t11akksu m'irkad 

je11 ta-kbadcom telka cbira f'ix-x•Jg!ml u n1a tfittxux ħl:ief tit

biegħu u tiscartaCi minnu, u tħ,(,>ssueom dejjem rnitlukS1.,. ldub

corn se~~da u imbeżkgħin gha/x donnha sej;jr;JJ tiġrikom X] 

rJisgrazzja cbira bla ma jcun hemm xejn g1'1a1fejn, ifthu ghaj

nejcom għaliex il macna ta' ;,;aħt1;icom tcttn bdiet titl1assar 

seOfia \l j.ecc titilfu iż-żmien ijdw- b'nscom. Hecc ġralu Upto.ħ'l. 
Sinclair, ma tax cas, baka jistm:lja fiafna u jliiaxlet f'ichd biexc, 

fl-aħħar chien g-t1oddu hallasha k;ites. 

Oara dana beda jiet1u rj1-eħ, ;;a l'is-s<UjJ 11 jagt1tas t1afoa 

drabi (1ara xulxin bla mistriħ ta xejn, Beda CLill tant takbdu 

tiajta deni u dardir bl-uġiegti ta' ras ;1 bdeli jittiassrnlu 

snienu b'uġiegh cbir. Barra minnu martu u uliedu chienu 

dakka uat1da u dakka otira _'.imirdu b'taktigti-ta'-kalb cbii

tiegbu. HaCm ma felaħx )a!1d1~m <lCtar u katta sentejn st1at1 

jivvjaġ·ġ;i_ gt1all sat1t1tu !'arja at1jar u fl-akfia sanatorji htrnl 

-ma -huma dac ta' Battle Creek, u ta' Bermuda u ta' Adirondacks 

u kara chemm ġet1 cotba f'idejL fuk is-salitia, iżda ftit gl'i~cclda 

gt1al l-aħjar u f'xi żmien 

għal collox. 

kata kaibu li jista katt ijfiek se\1(ia 

* * * 
HaOn iiaka: f'idejti il ct1e1 famus ta'! miljunarju ame-

ric:an Horace Fletcber !i b'il miljuni tiegtrn collha chien i:iasal 

li 1110 sata jdatiħal xejn fl-istcncu tiegtrn. Chif ġa krajtu 

f 'in-« Nahla » dana Fletcher j:rra:::comanda t1afna gti'as-sah· 

tia li f1iet1ed jomgtiod t& _jeb l-ichel kabel jibilgtrn u li katt ma 

għandec tiecol actar milli jintie.~· il ġisem biex ijgħix, glia

liex l-ichel żejjed ~J :01'hux mimg-liud jittiassar fl-istoncu u 

jnissel Jiafna ptomaini '.veleni) li jgt1arrku is-saht1a. 

Il ctieb ta' dana ?Ietcher fetatilu _ghajnejh mnejn chien 

ġejj il gha:Jġ- tiegħu collu, iġifieri m'il ichel żejjed u im

ħaxlel li chien kiegted ijħa·:isel fl-istoncu tiegħu u hemm ·f:ecla

jt1abbel rasu chif jakb;td ijseulii il ħsara cbira li chien gh~

mel fsaħħtu fl-img-tiod·ji. 
'•' 

* * Iżda .Iiaseb li billi jomghod tajjeb u ma jiecolx Clisk hu 

b'iż-żejjed biex_ ijġedded sah!Hu. Le, barra minn dana hemm 

ħtieġa _cbira ta' ħaġa ohra li. hi din iġi fieri li l-ichel li iddatitia!. 

fl-istoncu ma jcunx iclwl ħażin jeo indigest. Hu beda jiecol 

apple-pie (pastizzotti t.:'t-tuffiti), hobż mixl!i imsappap b'il 

butir u trnfna frott mgħolli b'ħafna enema . u zoccor luku. 

·oana hu ict1el tkil fli&:: u l-actar għal l-istoncu tiegtrn marid. 

Haun żamm u beda j1':'col ftit i:1isk u tiuejjeġ· ta' bla sus

tanz3 cbira u tilef ħaba pis fdakka. Chien ucoll ijkaxxar 

cull ti!iefa u cull koxra ratba ta' frott u b'hecc ma chell ux 

x 'ijħaddimlu imsarnu u sab ruħu agħar. 

* * * 
Dana collu kiegħed ingħidulcom għaliex mmnu tistg:lrn' 

titgħallmu chif timxu intom meta issibu. :rniet1com f'dana il 

għauġ- u biex infehimcom seOua x'chien li għarraklu saMitu 

kabel ma infehimcom x'g~amel biex fiek. 

* :;. * 
Il cotba tc-'l Profe,,.':5uri famusi Metchnikoff u Chittenden 

nebbhuh fejn r:hien miexi tiażin u fehem chif meta chien 

jibkaghlu f'imsarnu haf·~a ichel żejjed dana chien jitħass::lr 

u jsir rnicrobi li chieLt jnisslu ħafna ptomaini (veleni) li 
chienu jiġnr ma. demmu u b'hecc chien jaħcrnu l-uġ·iegti-ta'-ras. 

Gara deina raġa m;>.r f'Battle Creek, b'i) banji hass rutiu 

atijar iżda xi ġimgt1a i1;;;_ra li telak minn hemm raġa imbocGi 

l·influenza u C1aka għalli d1ie11. 

Katta sena sħiha f'Bermuda u f'Adirondacks u billi tiaseb 

li l-istudju chien kieghed ijgharraklu sabtitu telku għal collox 

li ta' rutm għa't-tennis, gtiall kdif, gt1all gl1aum u għall gin

~1astica oħra. Iżda i1ara li ghaddiet dina is-sena ma sab li sel!

<f1a xejn għaliex saħħtu b<~<gtwt irnghattna chif ch;enet bbc:L 

*** Hann iltaka. ma i}af,,-_ia sinjura m'il California li kaltlu li 

<i.ara1 li ġarrbet tant mariijiet kliel ta' xatca, ta' re(rnrntismu 

ta' 1feft1a fl-imsaren, ta' i::-tieja c bir ta' nervi u x 'naf jien, Uara li 

.samet ghal tm;en t-ijiem sħati gtiaddielh<l collox u 1ss.a chie

net ticcura ruħ},a billi. cull. meta chienet tibda rn<l ttios

shiex fiha issum daflc it-Jieta jel1 erba t-ijiem u jg:!,acldilba 

collox. Meta thabtet m;eg·tiu b'burraxca kalila ta' sitt sieghat 

fok żiemel donnu forglim; biex marru minn pajjis ghal ieli.or 

chien ilha ma tiecol erbat-ijiem shah u b 'dan collu 7-am

met in-)1ifs daksu. Kabe: chien sarna b'dina il cura ta's-salim 

u tbissem jidf1a·k iżda iss; me:a ra b\àiajnejh il gid _ chir li JSir 

biha iiaM1al f'rasu li jaghii!lha hu ucoll. 

* ~r: ;;;".; 
Xtara g-t1aihe<T il c-~ tba ta'l ar1jar tobba li chitbu fukha 

u li huma, _Metchnikoff, Chittenden, Dewey, Hazzard, Carr

ing·ton u l-actar Macfiiċ<len u beda jistucljahom biex jara 

x'ijgt1idu sei.\Oa fuk dina il cura. Dara li raġà ghafsu seu•ia 

l-istoncu uat1ħ<ll f' ra:; u li jibda· is-sa Cl m u bdieh. L:eM1el jum 

gliafou il ġut1 selllia, l-a.:zhcla fil għodu nakas u i'iara ma 

hass l-ebda ġut1 actar b';_J1a~:eb cbir tieghu bhallichiecu ma 

chien katt tiegt1em ichcl kabd -fgtwmru. Kabel beda is 
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s.auma chien ilu xi tliet ġimghat bl-t:ġiegħ-ta'-ras cull jum. 

Meta beda jsum hassu għal l-efli:iel ġurnata iżda 1.iara għib 

għal .collox bla ma f'gt10rnrn raġa ħass.l katt iżjed. 

F'it-tieni jum hass ruħu mitluk ħafna u ftit r:isn icld ur L>ih 

u f'il ġranet ta' uara għad li ħassu g· ajJien ħafllil h;1ss iżda 

moħħu jiċċara dejjem. Oara il ħames jum ħass rulrn ;,hjar 

ħafna, mexa f'it-tul u bed.l jicteb bla· tbatija. Moħtrn t1a donnu 

ir-ruli u katt t'g·t10111ru kabel ma chiteb ;; kara b'i,l kalb u lialirn. 

bhal ma grw rnel f' dauc il ġranet. 

* * * Ma tul l-cO•ltl erba t ijiem tiieJ -•11111stax irlibbra u dana 
jilsser, li il· lat1a1ii H chien' 'mibn'i Hili gi~1\1i1 ma· cliienx · t;i'i

jeb gtialiex act«r li 111<\ jcunx tajjeb· a~:iar iihr1ela malajr hilli 

jcun fih ankas sus1anz;1. Da1'a tilef żeil•g libbri fi tmien t-iJiem. 

Rakad .cJt:jjern taijeb m;l' tul is-satii::1;\ collha u ma chienx · 

iit10ssu fjacc tilief cull nofs inhar u cull f'il gtiaxija meta . 

chien S()ltu jieciil; iżda riixxa ilma fr:sca chienet tatih ir-ruh. 

Dara tnax il ġ·urnata bla ma ha xejn h',ss li riġ·lejh bdeti jitil

kuh u billi ma r'.edx jinxtet1et fis-sodda gt1asar xi larinġiet 

u" xorob il merak tagt1hom F 'ju;nejn ~u. xorobx hlief il mer;.ik 

ta' tużżana larin~ u Clara beda jixrot il ħalib, ijżid cull jum 

sa beda jixrob se1illa, u b'iż-żejjeci J)eda jnaddaf imsarnu. C' ara 

u·hgtia u għoxrin jum b'il tialib ż1e•J tnejn u tlietin libra pis. 

B'dina il cnra hass ruħu tajjeb b!a tarf, in-nervi cbar li,,, 

chellu kabel il c~ra rakdu n f'loc il ~-ħeja, it-telka u l-iscart 

m 'ix-xos;·tiol tatu issa bħal chilba biex jat1dem 

tant li katt ma chien \iasal daks hec kabel, 

ijt10ss bfonn ~bir ucoll li jt1addem tiafnc ġismu 
btial kabel u bi pjacir cbir. 

u chiteb u kara 

bt1al ma chien 

bla ma jegt1ja 

Gliad li kabel il curn chien actar:: niexef, sfajjar, b'C1.iċċu 

mislut u b 'ghajnejh micsura, issa (rnr;:, il cura, simen clonnll 

boċċa t1 tiiċċu beda jtajjar il~lef;n minff1 b'mod li hbiebu rnllha 

bakg-trn mistagħġba chif tbiddel fd;1kka bħal lejl '.na' nhar. · 

* * * 
Dara il cura ta'l halib billi ma chienx għaillel il vera 

cura ta's-sai:1111 · gt1aliex: ma tialliex il g·uh jiffm'ċa i:iatidu ried 

ijcompliha. Raġa sam għal tmien t-ijiem oħra stiaħ' blà ma 

daħħal xejn tl-istoncu tieghu u m.a t1as'3X dac il għeja ta' ka

bel għad li chien jimxi sei1\1a .cull yim u jag1imel sa'] ġ·in

nastica. Dara· g·ħix tmien tcijiem fok il-larinġ u it-tin biss u 

raġa rafa jJ.Jaħam St".(1Qa .. 

Meta beda jiecol dac collu li ka::::iel chien jagt1millu .tant 

deni fi-istoncu sab li jista jmixxih bla L:Jatija ta' xejn u gtrnd li 

chien jokgħod t'il .chestia u ġie li ixxarrab b 'lx-xita katt 

ma tJa riħ actar u dejjem chien ijt10ssu mintli b'il hegg·a u 

b 'il chilba biex jara x'j~ghinel f'loc it-telka u il mibeg:hda ta' 

xogtwl ta' kabel. 

* * ·* • " l•_l 

Dara il cura ta's-,sat\m )rntta xi nħrejn ijgħix biss fuk 

il-leriż u il froti: 1~ejj: gt1aliex, J~b;em L , dana chien I-ichel 1-a2~ 
tar naturah(g'tl'al bniedem'.'' Sa ch,er~'Ti ,,n1a gtiamelx xog·ħdl 
ka\1\1i u jiebes sab ruħu tajjeb ħafna, iżda meta beda jaħdem 

se::iua hass li ma chienx ijgt10dd għaliti actar billi l-istoncu 111a 

bediex ijmixxihom.. Raġ·a sam u x0rob il tialib u dan !-aħ

ħar billi kara il ctieb ta' Dr: Salisl01ry: « llze Relation of 
Alimentation to Disease» beda jiecol xi biċċa laħam mixt:ija 

ftit tuk il gradilja b'ħafna mistrnn fu;..ha u sab ruħu tajjeb 

u b'moħtrn kal li jista jahdem aħiar rni[1 chien jista kabel fuk il 

i xejje\. il tialib u il frottijiet biss. 

B 'il cura ta'10-saflm Upto:1 Sinclair ij5ħidilna li ħareġ cun

tent uisk daks li sab l-egħżeż trovatura, gt1aliex bih żamm 

ruħu b 'saħtitu u bogħod minn :ull mard. Kabel ma issum 

ġismec ijcun 'mimli b'i! fdal ta' l ichel żejjed u imttaxlef li tcnn 

daM1alt ġo fih, Dana jitħassar, jikras, ijsir microbi li jgtiar

għru il fuied, l-imsaren, !·arterji u il vini u il bċejjeċ ta'] ġisem 

l-ot1ra u b'hecc ma jħalluhor,::.x jaħdmu tajjeb u minn hann 

jitnisslu il pulL\gTa, ir-reiu11atismu, l-apopleoosija, in"neftia ta'l fUied, 

i.l m;ml ta'l cliec1i, iu-nevralġ·ij:a u. hafna għa:.ġ iehor li jaħ
kru l-ulied ta' Adam li imli;::bh;:; il frotta, biex għamel għal 

żakku hu ucoll. ġiebna !'dan hmbarazz collu. 

Meta il ġisem ma jcunx. kieg'tied jahdem t'ajjeb ma jcunx 

i'is-!setgt1a tiegtrn collha u gf1;dl1e·-c meta jidhlu n'1inn barra il 

microhi ta't-tisi, ta 'l p11eCnnonitt:, ta'l cancer u ta' mardijiet co

roti otira ma jci..:nx jitbh jilkagtihom 11 jcheċcihorn. il barra u 

b'hecc jirchibhom u jimrad bihom. 

B 'is-sa(1m il ġisem billi ma jsibx ichel x'jahrak }-,al!i jghix 

jiecol dac collu li jsib ġet1C!a b'il latum kadim u ghajjien 

b'collox u b'hecc issir tnaddifa b'ir-raġ·el u •1ara collox jinbena 

ġdid u frisc. Gh~n rutiec għalhecc b'il banji billi! tixrob ilma 

chemm tiflaħ halli iż-żomm il rori ta, ġismec collh1'1 miftutia 

u biex ma'l alirina joħorġ·u :l ħmieġ.jiet collha li ġ·igmec 

ijcun ijrid ijchec:ci. 

Jecc tħare~ tajjeb tara li :·uk ilsienec tidher btial ġlata 

bajda u ħalkec u il gharak li tnebħi :na jcunx fihom riħa 

ta' vjoli. Dana jfisser li il ġis'em ijcu 1 kiegtied ijnaddaf u 

jcheċci il barra il · timieġ·ijiet kxl!~'!a u bżiena tiegħu. Meta 

tmur il ġlata u l-irlleiaħ .tiżie:ia jarġa jalodec il ġuħ għaliex il 

ġisem ijcm indaf minn coflox. 

* * * Ma' tul is-saf1rna actàrx :itlef xi libbra pts cull JUm. 

L-<~ih:iel ma jint1ela hu ix-xat1ar:.1 u imbaghad id-dghif ucoll 

u gtrnd li tarac toghlob ħafr~a xejn la tibża li sejjer tmut gha

liex kabel m::i. issir gozz għada.11 rnicsi b'il ġilda ma tistax 

tmut u dana lankas ma jista ji~ri. kabel ma jarġ·a jiġi m 'il 

ġ·did il ġuħ u dan;t jagtifsec gt1al xi ġranet bl-icreh sefrua. 

Mda sa chemm ma _;ag~1fsecx k.al1lli il ;~uh la tkanklux int b'il 

biża ta' rasec, okgt10cl bi qf1ietec għaliex ġ·isrnec jaf actar min

nec x'ghandu bżonn i1.kabel_ ma jc':empillec kal!ui se.L'ila hu ma 

għandecx ti1ieġbu int bLchel. 

* * 
Nistbajjilcom tgħiduli :- cdva, dina il cura hi tajjba 

ghal min hu smin biss, iżċa min hu maghlub donnu g:itta

rell tr.idu jcompli jinxef b'is-saurn ucoll ?» 
Upton Sinclair j irrispondicom f'Jochi. Dana j g·ħidilcom 

li m'il istucliu u il pratca tieg1u f'dina il ħaġa sab li din11 

il cura' ħi tajj~a għall magħhbili ucoll bilh uara is-sat1111a 

jismnu sa _iieticlu f('iseni l-actar sab1ti u f 1iaktu. Ippruvati biex 

tara\1 chif hecc hu ! 

* * 
Biss jecc titriajjru li, tagħrnh dina il cura ta's-sa\1rn hemm 

, bżonn li tifthu għajnejcom gl1al xi p~ricoli li tistgtrn tiġġarfo 

fihom. Ifbmnni ·tajjeb. 

Sinclair ijgh'icliln01 h l-acbar pericolu fil cura ta 's-salim hu 

dac ta'l BIŻA. Kabel 'ma tcum: o;guri li dina sejjra tcun ħ11ġ·a 
ghalicom ta' ġ·i<l u m 'hux ta' t1s;1 ra, kabel , ma issammru f'ras-

com li tistgtrn tibkg-trn tnax, trn1ixtax je•\ actar ġTanet bla 

ma tagħmlu ħ.,ara iżda tcattru saht1:tcorn, kabel ma iddaħħlu 

f'rascon\ li għad li issiru gbadma u g·ilċa, u ma tcunux tifilħu 

tiekfu fnk riġ·lejcom u frattant rra tistghux tmutu b'hecc la is

sumux. Min fi ftit ġranet ijmut b'il ġuh ma jmutx gtialiex il 

ġisem tcun naksitu is-s11stanza iżda jmut b'il biża li sejjer ijmut 

għaliex ma hux jieco'. ( Tt"ssecta ) 
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SANTO 
Fra Rosario dimorb tre ;,·iorni e due notti in casa d'un 

suo fratello consanguineo, ed e:co dorrnend('J, la seconda nottt' 
(asseriva tremanclo di paura il ~:<jnverso, che per altra era stato 
sempre buon religio:,o,) intese m gran colpo d:ito allo spor
tello deila porrn, e aprirsi; si sveglia perfettamente, e tra un 
gr:.m splendore, alle forme, ed oc_i segni della stella sul capo, e 
del tesone, ravvisi> il Santo Pa:riarca Donienico, che con voce 
autorevole gli inti1rn'> di ritonure al Convento. Spaventatu il 
Converso sbalzii dal letto, ec aspett<'> chc fo::;se spuntato il 
giorno. Quindi portatosi al Co'.1vento dal Pre. Vicario Priore 
Grech, accompagnato da altre personc, si butui' ai suoi piedi, 
e venne benignamente cl;:t lui ac::olto. E dopn d'avergli il Servo 
di Dio Santo, domandato (sen:za che ancora il F·ra Ros;irio 
avesse raccontato cosa alcuna ddla visione) se in quei giorni 
o la notte si era mai spogliato dell'abito religioso, e rispostogli 
che n(\ il buon Paclre gli disse «ringrciziate Dio ed il Santo 
Patriarca» raccontata gli poscia da!Jo stesso la visione avuta. 
rispose il Servo di Dio .sorrede1do, <<So tutto, so tutto.» 

2. Sappiamo ;inche dag-i stessi testimonj, come una 
volta il Pre. Grech Vicario Prio3~ ordirn'i al detto Converso la 
Monica di fare il pane pei religi·:si (che era. solito farsi clentro 
lo stesso convento e di monopolarlo lui stesso, e non Fra Tomaso 
il quale trovandosi preso d;illa lebbra, i religiosi l'avrebbero 
avuto a schito. Fra Rosario -:!opo l'uscita a passeg:gio del 
Pre. Santo e::;senclo tra se il Co:~ verso Sora ed Ull garzone del 
Convento, contravvenne all'obbec.ienza avendolo fatto manipolare 
da Fra Tomaso. All'istante cbe finirono il pane in pasta, 
ritorn<'> Santo, fuori dell 'orc. s·llita del suo ritiro, . ed orclin{'1 
si face!!se di n•wvo il pane pei --eligiosi e manipolarlo cla Fr~t 
Tomaso contro la sua disposi.z:one. Si sorpresero tutti tre 
gli astanti, come mai avesse s;aputo il Pre. Maestro ment.re 
. nessuno affatto li aveva veduti. Conobbero tanto da questo, e 
da altri fatti, che egli vedeva le cose occulte ed in ispirito. 

3. I testimonii succennati ::...icata; Manastero e Coeti, come 
oculari attestano sotto fede giu-ata, che il divoto Pre. Grech 
pii'1 volte in quaresima 11sci dal ':=onvento, mentre cadeva dirot
tissima pioggia, e non solo ma accompagnato da qn«lch~ ainico 
() da qualche suo scolare, fra i quali spesso del qui riotato 
Licata, e portavasi a predicare <'.!la matrice senza appena ba
gnarsi ne egli, ne il compagnc con essere ambidue sem~a 0111-
brello; cib con sorpresa del compagno e di tutte quante le 
persone che lo veclevano cammicare per le strade all'arie aperte 
fra burrasche e tempeste. Subi 00 arrivato alla Ch;esa egli che 
sapeva l' ora precisa di dover salire in pulpltCo, saliva, e preclicava, 
facendo nei fedeli gran frutto, e terminata la predica ripartiva tan
tosto pel Convenfo collamedesima pioggia, senza nemrneno bagnar
si, e rm1.i dopo la predica entr(J nella Sagrestia a riceversi gli ~1p
plausi degli uclitori; come mai sali in pulpito o in cattedra senza 
apparecchio coll'orazione, o col raccoglime:lto anche esterno. 

4. Ci vien pure riferito ċ:a testimonj di ndito, che una 
volta trovandosi questo servo Ċ1-:c:l Signore, a passeggio verso 
la v!a dell'Oreto, e quasi un rniglio fuor della città, irruppe una 
gran tempesta. I religiosi del C:mvento stavano costernati so

pra lui, quanclo lo videro apparir~ al Convento asciuttissirno e 
nettissimo fino anche nelle scarpe. Alcuni poi cli la passando 
osservarono clove il Servo di Dic s'era per buona pezza fermato 
cioe in un angusto recinto clella pubblica via, bagnato all 'intorno, 
ecl asciutto nel me~zo a modo di cerchio. 

5. Testimoni pure oculari depongono il seguente fatto. 
Fu portato Mro. Benedetto Cering-ione (sopranominato il Pun
gitore) a spasso · in un suo lo::ido in Contrada cli S. Catarina 
in tempi di venclemmia alla d'.stanza clalla Città d'un'ora e 
mezza di viagg·io. Nell'ora pr":'cisa del mezzo giorno Santo 
prese concedo da Mro. Bonedetto, e sua gente per ritornarsene 
al Convento, dicendo che i figli non potevano ;rndar a pranzo 
senza il Padre, alludenclo pd figi ai suoi religiosi, pel Padre a 
se stesso,· che era il Priore. Invano il Ceringione lo pregb e 
supplicb a rimanersi li per tutta la giornata, e per fine gli clim9, 
strb che essendo l'ora del mezzo _giorno precisa, i religiosi come 
usano, già potevano trovarsi a pranzo, e lui 11011 poteva arrivare 
alla Città che dopo un 'ora e mezzo, o alme:'l.o dopo un 'ora di 
viaggio. Il Pre. Santo in verun modo intese quella t. tJona gente 
e si parti, e nel momento istesso del mezzo giorno 1u al Con-: 
vento, andb a pranzo coi suoi religiosi, e beneclisse la mensa egli 
•edesimo. (Jissoda.) 

li enejjes ta' Malta 
CRONOLOGIJA .. 

F'is-6 ta April tot'l 1492 (~;1cbu Ħakim halla Vit-testment 
li jimbena il Cunvent ta' Giesu. 

Fl-r 500 im bniet il C:1:sja. 

Fl-1557 Dottor Francesco Snigues bena it-tribuna. 

F'is-17 ta' Lulju 17~2 reġghu bdeo jibnu ii Cnisja. 
F'it-13 ta' Ivlarzu 1757 bircuha. 

F'il ? 1 t'Ottubru r 790 ġ·id icconsagrata 111'il l-Iskot 
Labini. 

Fl- r 840 raġ·a imbera l 'Oratoriu ta' San (';.użepp. 

Fl-r5r7 il pittur Antonellri da Messina pinġa il qliadru ta'l 
Madonna b'il Bambin. 

Fl-r500 sam że•:iġ st;1ttl1i antichi li hemm ta'] Madonna u 
ta' San C.użepp. 

F'it-30 ta' Novembr J tq'l 1545 saret il Fratellanza ta' San 

(~Liżepp li f'it-30 ta' No,·embrn ta 'l r 539 ingħakdet ma dic ta' 

San Pietru ta' Ruma. 

F'it-8 ta' Ġunju rso-3 il Capitlu ta'! Catiqral u il Ħachem 
riedu li tibda issir haun iesta famusa cull sena lil San (";.użepp. 

Fl-r85r sar l-altar t;;.' rħam ta' San .Cużepp m'il Baruni 
De Piro. 

Fl- r 534 .difnu f'dil C:1isja il kalb ta' Lisleadam. 

Fl-r 556 difnu fiha il gein!ieni ta' La Sengle. 

Fl-1615 di1nu daoc ta' tiu Alo(ju \Vig1ncourt . 

« PRO INFANTIA » ~ Nhar .il Ħadd li gt1aclda is-Sur 
Agostino Levanzin mar Ħal Għargt1ur biex għamel it-Tah

dita fok il-Trobbija ta'] Ulied sabiex ijgħallem lil l-ommijiet 

x'għandhom jag-t1mlu bi~x ijnakksu ftit m 'il eluf ta' meu

tijiet li. kiegt1din jiġn1 cdl sena ta' claCma il trnfna trabi li 
imsejqnin kiegħdin ijhaJ.lsu b't1ajjithom il t1tija ta'! għama ta' 

ommijiethom. Nies inġ·~:xu actar milli l1ief1ed chien jistenna 

minn ra),al hecc żghir u fost collox inġabru fuk il mite_jn 

mara li kagħdu jisimghu dac it--tagtilim ta' fejda u sabih blcac· 

tar attenzjoni cbira. Iżda jecc clina it-tat1dita irnexxiet ħafna 

ħakku cull tifħir il Cappillan dħuli, ilkugħi u ħabriechi ta' 

hemm li ghamel cull m:; sa~a biex ġ·abar dic ir-rokgħa. ta' 

mes collha biex jit~twU.mu xi ħaġ·a għall ġ·icl tagħhom, u 

gt1alhecc hu ta' min ji.~żih ħajr b'il kalb collha. Is-S~r Le

vanz.in hambak ħafna ucorn contra il t1at'na xorb ħażin u irħis li 
jberbku flushom fih in-nies ta· rt1ula għaliex hu fehimhom li ma 

hux ħlief velenu I.i jgħarr,,;:ilhom il fnied u satiħithom u, għal~ 
hecc actar jagħmel ħsara meta jiskuho1i1 !'it-trabi biex jarai't

hom ħeh1in. Kallħom bi,..x meta jridu ji--wrbu xi ħaġa jibdgħu 
jixorbu il tialib bħal ma klegt1din jaghmlu f'il Belt gtiali<:x barra 

m'is-sustanża u• il ġ·icl f'saħħithom j!lgt1mlu ġ·id_ lil MaltiJ1 bħal
hom \l m'hnx lill fabbrica11>ti ta' Barra. D<tna .il diem intgJ10_ġ·ob 
uisk u applaudeiih.. 

SNIEN! SNIEN ! SNIEN! 

11. Chirurr1H>eatista Alirlnso Uno resak b'id-du tiegħu aetai; 

l-isfel f 'il Pjazza ta' . Rai:al Ġdid u għallu~cc issa · jokghod 

seiil!<t seu kuddiem il għajn. CuU min !jfittxu g·ħa.f klleiħ 

jeu gha'x•xoghol ta 's-imi&n barranin, li għ-alihom hu ta~t irnf~h- . 

ħai-, ijsibu w11.n. Nof15 inhar dejj~m id"dar. 
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( Jissoda minn numru t,q,' kotbel. ) 

Ftit ħin itara daħal ucoll Patri DaEJjan. i chien mar gt1alih, 

jiġri, Ħarnic!, chif chien talbu, u ilcoll k:i:rnt~;i, imdaiiCJrin ma's

Sur Kalamias kaghdu jpecilku ftit fuk il ma'~ra li g-ħamlu. 

It-Tabib Xara flara li kafll1a kalb tiabi-_u chemrn felaħ li 

chien ghad ijrid ijżur bosta morda oħra u Pi:rn niżel uasslu sa'] 

bieb. Ta' Falzun, b'Pinu rnaghhorn, ma camux rua inġabru 

ucoll għaliex chien _becla jidlam se(\(Jf~ u Patr: Damjan, i.1ara ~i 

dam jithaddet hafna ma's-Sur Kalamias, ras ma' ras, aħjar fuk 

it-testment, niżei. biex jot1roġ ghal Cun\'er:t. 

"Is-Sur Kalamias, billi chien daħal il hi~- seihia, u dac iż

żmien biex tmur minn fuk is-Sakkajja għal !wladonna ta 'l Gt1ar 

chien ifatixi t1afna billi it-triek chienet, tista tgbid, gt1ada collha 

għelieki, sejjah il. Ħamid, li chien kiegħ_~d j]tliegħeb ma' Sidor, 

u kallu biex ijn,rnr ijiiassal lil Patri Damjan s;i.'l Cunvent. 

Tistgtrn tat1sbu x'ferħa cbira ħa Ħanc:l meta sama dana 

għaliex f')<.albu tnisslet minnufih it-tama li ch:en sejjer jisma xi 

biċċa oħra.m'il ġrajja t'ommu u ta' misosieru u li l-actar ijcun 

jaf dana x'gtiadda minn gfialih uara il ġ·erħa cherha li chien 

għamel meta tgerbeb ma'l hamla. 

U ma tkarrakx gt1aliex Pl'ltri Dam_an, x'hin taptaplu b'il 

ħlenua ft1k spalltu kallu:-

-«Eija Ħamid, jiena tibżax ma :nħallicx b'xejn ta' triek

tec;» u x'hin tiares il fnk lejn ras it-taraġ fejr_ chieG għad hemm 

is-Sur Kalamias kallu:-

~«Ġanni, jecc Hamid jiddaC1CJar xi ftit ma jiġ·i la tieħux 
t1siebu gbaliex incun żanimejtu ftit jiena.» 

-«Kaddejj tiegt1et dejjem>) kallu is-S~1r Kalamias x'hin 

kieghed idu fuk kalbu u mejjel rasu b kima cbira, u cullt1add 

mar għal xogħlu. 

Ma' tul it-t;riek Patri Damjan C1iddcb lil Ħarnid li ma għan

du jtialli xejn, lankas nifs uietied biss, l'is-Snr Kalamias flaħdu, 

għaliex kallu li b'il marda ta'! kalb li chellu. dana chien jista 

jmurlu bbal għasfur u ma jilħak ;i,;ejn u biex ijcattarlu il ħeġġa 

actar tarraflu li fit-testment chien ftacar fih L f'Sidor se\10a. 

Tistgħu tat1sbu x 'fe1;t1a hass Ħam:d meta sar jaf li Sidor 

ma chienx sejjer ijbati u li hu chien dabcar rasu ucoll biex 

ijcun jista jibka jdur bih u m<. jert1i it-trobbija tiegħu. f'idejn 

ħadd. Issa li . Ħam id sar jaf li Sidor chien oiċċa minn demmu 

ma satax ħli~f ijgħożżu, b'rekka cbira, dl.b il rnimmi ta' għaj

nejh. 

* * * 
Meta uaslu · f' iċ-cella Patri Damjan kiegħdu. ħdejh u 

kallu:--' 

~«Ħamid, dilia il ġrajja kiegt1da tiġaed ftit f'it-tul u nis

tħajjel li int tinsab imletlef biex naslu i'it-:miem tagħha. Iżda 

issà la bdejnà stabar ftit :ialli tcun tath:a sei:iCia minn gtunkudha 

għaliex rninn d'il ġrajja irridec titgħallem katih m'if kerk ta'! 

frugħa ta'! ħajja u irridec tifheni chemm nidmet ommoc li <;aħ
det dinha u chernm xt~tl\itec li tibka risrani. u tifel tajjeb bħal 
ma int.» 

Ħamid tmur, mejjel 1('.ħitu fuk sidru u ma tniff~s xejn. 

F'rasu · ;€hien ~a beda jberrinlu ħsieb je(\ xeuxa cherha li ġurnata 

għad ijrid iitJ:i;ill.i.s b'.il ġid li ħallielho:n is-Sor Kalamias, hu u 

Sidor, .'r.n:H .. · misħuta Cavalieri ta' San Ġiiann; u Patri ... Dam

jan, h.il~i:.~1i~p dan~.collu t~a fehem u m;l ħolom xeji;i beda. 
jgħidlu: ...... 

ro6r 

-«Ħamid, inħallu ghal issa ftt il m1s,;1erec Ħasan f'il 

gtlOrfa ta' Chetrin iż-Żurriek, ~mcl~1l1uar biha daks om

mu, b'Cejlu u b'habibu ta'! kalo C,tiabdallah u narau ftit 

x'għadda minn Colina omnioc u n::inn dac li tant chien ijr10b

bha għall inchejjitha, PaCllu Calavà. 

~Colina kattgt1et il bkija ta'J.Jejl fi dr1ejjak u tbiċcir-ta'-kalb 

l-actar cbar. l\Teta semghet dic i killa ta' xita collha u dac 

it-tbokbik ta'l ilmiet ma' tul it-tor<J•.;: hasset rutha donnha trid 
•' tinsilet minn ge110;1 Jiha. H:isan cbien gl1ad ijrid jasal f'il 

bogħod hafna, ma chienx imclorri Larra fi ljieli kierha btial 

daOc, u sgur sejjer ji,~rilu xi haġ;a rn;ct1a1j(1ġ·a, kalet bejnha, u 

bejn rut1ha u kalbha ma karrkctx ::ih; .. 

«Chellha mitt :.;ena sa jisbat1 !-t1;.J·c-x li hi chienet tinsab 

f'is-sodcla u tatn is-sakaf f'il lii11 li il rnatibuh taghha Ħasan 

chien ghaclu miexi ta[1t il killa Lt' daoc il Luifori corot1 ma 

chienetx t1aġ·a li setgt1et iġ·ġerrat1ha li:d'if hafif. 

«Meta sebah, u tiarġet minn c:mJitha, biex ma ttiassibx 

ħażin, għamlet ta' b'ir-ruhha li it--de~i~ia gtiaddietillia xi ftit. 

Is"Sinj ura Enzjona meta rat hecc L.:r!id bla tarf għaliex fehmet 

li dic is-stiaba sel1da, :oef1da li dalb1et gt1al ftit ġranet il darha 

chienet sejjra tghib m;.dajr; u ii C:ilina, billi ti:nsa il Ħasa;, li 

issa chien f'il bogt1(,c], tinġ·ibed secua lejn Paf1lu li la jiġ·i że\1-

ġha Ġaini m'is-safar ijsib collox m_cxi l1;1rir. 

«Calavà malli ::;ebat1 gie _iara!Jorn ghad li chien ghaclu im
uaġ·ġa, u f'il hin li ma ilern l-ebc.a f:edd um n'la' Colina iżda 

actar mellisha b'telfa ta' mhabba cbira, m~vs Sinjura EnZ:jona 

iżda ferrat1 l-imrar ta' kalbu c~lllu ccmtra Ħascin li chellu ħil:t 

jtajjar gtial 1iarajh xbejba bla ghak<'J u safja rn'il kerk ta'cl. 

dinja bt1al clic; u kallha li jccc cia jfittexx ijparpar il barra 

minn Malta ·m'il actar fis li jista -ciL!el darha li cliienu jiltak

gl:iu sider ma' sider chien jurit1 jec: hahba irsir torc chellux ii 

ħil.a li jgtiarrneġ muntar fizzjal ma ti ~1 bin t:ii.ehecl m'il actar 

familji miġjuba u 5t1onja ta' \:~1c iz-żmien. 

«ls-Sit1jura Enzjona, li glia chemm ria:oan nakas ħafna 

f'clarha u dahħalha f'batiar ta' tac1i:1ic għadret sninu u chienet 

g-tiacla miġbuda lejh tiafna, ber-cliu chernm setgt1et u kaltlu 

li issa la cbeċċietu m'id-clar ma cl:el!t:x gt1a 'x jokgħocl ijħa bbel 

rasu bih actar u jinsa li għadda collu; u billi ::::olina, biex mà 

tcomplix tnaffru contra t:egtiu, l rietu Diċċ ahjar Paul u taffa 

itit m'il killa u m'il gliejra horox li chienu xcgt:lu bt1al trnġ·gieġa 

f'kalbu contra l-irsir mifdi Ħasan. 

«Colina kattgt1et il bkija ta' dac i! jum li ratu H1il daks 

sena, itt.'!ll!a u tniżżel fuk Ħasan L fi:.k ii sa ta jgtiaddi minnu 

f'lejl ta'! biża u kierat1 bħal clac. u ma chieJetx tara tasal is

~:iegt1a li fiha tarġa titgt1annak u :itbeui\es, b'telfa ta' ġenn, 

miegtrn minn uara il bieb ta'l tiaciid \l tiġbor ma'l hei\s sfieki, 

minn fuk il gtiasli fommu l-ahbari_;iet li tant chienet tixtiek 

taf issa. 

1/Ma· tul il ġurnata collha 111<0 re::ket xejn taħt il cannizzata 

bħal kabel, biex tnissihom chem1:1 'ista il heb ta'! t1adid ta'l 

iskak, għaliex moM1 il mara meta.· :ħobb tasseà ijlaħħak uisk 
u taf turi . haġa b'ot1ra b'mod li tkarrak bl-actar bniedem 
għaref. 

«Kagħdet 1mreccna f'can·1itlla thit jeci takr:i, kabdet fil 
għaxija f'idha il curuna ta'r·Rus:uju u daħlet f'is:sodda. 
cm1em. 

«Is-Sinjura Enzjona daret chemm felħet biha u mellsitha 
chemm setgfiet għaliex chienet tħobbha uisk, u meta rata seijra. 

torkod, g-tuinnkitha, b;esitha u Dġal::ret f'ca:nritha tgedued il 

ħafna talb għ4lżiż li ta' .cull lejla cl:ienet tkassad kabel tistriħ 
m';jl għajdud ta~l ġurnata. 

«Colina meta rat li il-lejl dabal seiilla u ommha u il kad~ 



dejja chien ilhom li tfe•.1 _-mmara, libset, tleffet u tgezz'zet 

tajjeb u fuk ponot riġ·Iejh;i niżlet •Jara i~ bieb ta'! ħadid tistenna 

il maħbub tagt1ha b'kalb.~rn tferfer u tħabbat sitta sitta gt1al 

cull t1oss imkar żgħir li ciienet tism:.i. 

«L-ajru chien, uara dic is-serħa collha ta 'l-lejl ta' kabel, 

sala seflf1a. n cħula ta';1-nir imnakkxa b'eluf ta, coiecl1eb ta'] 

fidda li chienu jilmeo d:mLhom terħan.i chienet tgħaxxaklec 

kalbec. Għad li chien għadu nieżel ftit ta'd-difa iżda ir-rieħ 

chien rakacl għal collox u 1112. contx. tist11. tgħid li chien il bard. 

Ir-rieħ fok li nefaħ f'il g'iodiia nixxd iHornk m 'il għadajjar u 

għamilhom bojod daks il-lift. Fi ftit cliem daks li chien icret1 

u jnat1ħxec il-lejl ta' kahel hecc chienet sabitia u isaMirec dic 

il-lejla. 

«Colina ferħet bla t;uf ghaliex chienet taf li gtrnd li Ħasan 

biex ijchellimha chellu jiehu rnixja ġmielha iżc! 1 ghallankas 

chien ijkatta it-triek f'lejla ta' ġ111:e1 li ma bt1alu. 

«Dara li chien ilha tistenna xi siegtia, hemm i-1arn dac il 

bieb donnha ruh ta'! Pnrg:atorju li kiegt1c!a tixtiek 111inn (1akt 

gt1al iehor li jilt!1ulha biex titl:t il Ġenna, semgtiet bħċd mixi 

f'it-triek ta' tat1tho1n, ha~~:t kalbha tferfer tferfer u x'ħin kagh

det tissamma, sknniet li tisma il-lelien ta' Ħasa11 ijsejjħilha 

b'isimha. 

«Iżda tkarrb:t gh.1li-:x 111 'il :!tina li Ciaslu f'liidnejha inteb

t1et li chienu ta'd-Dejma sejirin ijbiddlu il sħabhom f'il għassa 

billi chien korob nofs-il-ie_jl ll għalhecc setll1det kalbha rn'hux 

ftit li il maħbub tagħha cl-.ier. ghadu ma i1asalx. 

«lnhalluha ftit tistennih :11ix:ħuta fok il għ;:fb;i ta'! bieb ta'l 

ħadid, imfauora b'il diem helu ta' mhabba li chienet kiegħda id

domm u issorr għal Ħasar" u naraft ftit x'inhu jsir għand Che

trin ta'ż .. żurriek fejn chii!n jistchenn midrub il maħb1lb ta' 

Colina u li minn ghaliha d1ellu jasal ħdejha minn na}h għal 

ietior.» 

-'-«Iva, iva» infexx b:ss kal Ħamid raġ·a 

---«Chif ġa gt1idtlec:> . compla Patri Damjan «ma' nofs 

inhar missierec Ħasan k;ileb gha't-tajjeb billi chien mibrum 

b'saffejn donnu ġorf u ti-isbaħ uakt ta' żgħużitu, u.: sa f'il g-tiaxija 

chien beda jitchellem sel!Oc. 

«Għabdallah talbn xi tnejn minn dauc il ftit gorcli li chellu 

f'butu u żerżakhom f'idejn Chetrin biex jaghmlilha ftit il 

kalb billi1 chien jaf li f'id-::linja minnghajr xaħam ma tvarax; t1 

dina ferhet bla tari u xtrat clac collu li chien jinħtieġ· biex 

tirfed il Ħasan minn dic .i fasda cherha li chien t1a bla t1sieh. 

«Iżda Ħasan, malli stejken, f'moMrn feġ·ġ·t:t 111 istoksija 

chiefra uat1da biss:- Chif ijmur f'dic il~iejla fejn Colina chif 

kaltlu biex ma jħallihiex tistennih i\ara il bieb gtial xejn ? 
Għad li l-ajru chien rakad iżda hu chien jaf li b'iż-żir demm 

li tilef m'il ġerħa ta'] uak;;,:·t;c. ma chienx jiflah jarġa jitla u 

jinżel l-Imdina ħdejha u .an,<:as, c:hiecu sata, ma ried jag-ħ• 

mlu biex ma jaktaghhiex x 't1in tarah b'rasu . marbuta don

nha b'turbant abjad. 

«Ħasan i1ara li taila u niżżel . fuk dina it t:ibxa m

nofs-ta' nhar t<)llu, x't1i11 :·at1 dab! . ,il t1in seiiiia u ·· Chetrin 

u binha Cejlu telku lejn lr-razzet. biex jorkdu ,hemm t1all i ma 

jħallux lejl sħifi natichi irntubt.a f'it-tgħ'.arnJi cl}e:Jhom, serjàh 
fis ma' ġenb· 'i·asu · lil· Gt1abdallah u fil fiin li ħacllu idu 

ġo idejh kallu b 'ld1en mi·~su_- u n:ħ~m1en;: <<l\:It1ammed jiena' 

naf li inti sii·t tħobbni da",,:s li chiecu cont missieri a li il-lum 

jiena ma•· gtrnndi il hadd '.11in jatini dakka t' id ħlief lilec. Is

m<tgfmi seC10a issa E aħna C1ietiidna •.1 għalhecc nistghu nit

chellmu b~a xchiel ta' x~jn u ithem x'inhi .il cbira xeCika 

tie~t1i u li nixtiekec takdini fiha.» Ghabclallah ghażżażlu idejh 
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b'idu l-ohra u fehmf i hu chien imħejji biex jaghmel għalih 

dac collu li jito!bJ, billi -m'hux biss chien tasseu inġ·ibed trn

lna lejh iżda ucoll billi chien jaf li Colina chienet uahc!a m'il 

ogtma xbejbiet ta 'l Gżira u li la ħabbet hecc bl-icret1 il 

Ħasan, hu talli lak;e,·fiu ir ħa fisiebu ma chienx sejjer jatibatha 

sgur r1ażin inagfiha 

«Ħasan fiet1mu, fi ftit cliem, chif chien baka il-lejl ta' 

kabel ma' Colina 1eta sabbdt il bieb u talbu biex jitla ġirja 

hu sa l-Imdina ħalli ma jhallihiex tistenna hemm uieħidha, uara 

il bieb ta'!' tiadid gt1al xejn, u· rn'.n jaf x'taħsf'b u chemm 

titfettet u titrnast1; n contra tiegħu meta tara li c!at1ak biha 

u ma talax. Kal. i biex jara chif ijbelġnilha il biċċa u li 

jisguraha li f'jnm j,,·i :neji1 ohra Ħas<in. ijcun jarġa imgħan

nak u jitbefl(ie.':' tr.aghha fl ara iL bieb ta' l hadic!. 

«Gt1ahdallah tabat ghal l-eOC1el jitmeżmeż billi ma dehir

lux li hi trnġa rnirmha li jtiallih f'dic l.d-dar naħdu, iżda meta 

Ħasan kallu li hu ·_:hien ijt10ssu tajjeb hafna u li jece ma jak

dihx, imkar jaf li :ika gozz mejjet !'nofs ta' triek, ijrnur hu; 

ra li aħjar jati niden ghal dac li talbu u jmurlu sa'! Imdma 

b'dic il bxara. 

~Barra .minn c . ..J.na xtak ucoll li jisf1a xi ħaġa lil Colina 

u li jcun minsuġ f'dina il praspura g-t1aliex; chif fehimtec, 

Ħamicl, Għabclalla:· chien jaf li ma' ommoc Colina, li chellha 

kalbha f'idejhà, m<. chienx g!1eżiek H~ilma u li cull ma chien 

jaghżel mag!1ha 1m_ chienx sgur ijsirlu suf. 

«Leffef għa-lda~stant lil Ħasan m'il aħjar li sata !'il parc:.ln 

ta 's-s\JI~ kieghidlu l-imnara tneCmem fejn rasu, ġibed il bieb 

Cm.rajh bla t1sejjes chernm sata u cutu cutu beui\eġ· ma'! ħajt 

il hajt lejn l-Imdina imghargr;ar f'hafoa tisiebijiet, dakka sbiħ 

u otira cor()t1, - fuk chif chienet sejjra tispiċċa clin:t il -~·ażżra 

imt1abbla. Culltant chie1: jaħbat jaghli u jindem li ll..!1"1 bejn 

il basla u lrnxritha, iżcb m~ta c)J:en jiftacar li l-aiirax Car1ni 

A.bel~ ma 'bhienx .~;a·r-riġl~jn, ;:l;i~n ijt10.~~ x'ijkaC1Ciil;ii..:::1bu 

li jilhku jtrnrrbu il Cofr11a, b.ħAr1a flus 111agt1ha, lejn it-Tur

chija u imbag-trnd, ch:en ijgemgem bejn snien11, ħalli jon

fru u jitmasħnu cb:omm ijridu ciairn il clieb ins·ara li jġorru

na f'il jasar bis.s hiex jirfsuna u jafikruna bi t1ruxija li ma 
bħalha. 

«Għabdallah c-_iien irndatit1al fis snin se.1iCia; chien ttubat 

f'ft-takbidiet contrc. l-insara fuk is-sibbien toroc; chien kadef 

għal g·ħaxar snin srut1, tah t is-saC1t kalil ta'] argużini, fuk ix

x01eni ta'l Ordni (1.1..ra li liaka irsir u gt1al ftit baka hajj b'il 

ġert1a cherha li cLdlu f'ġ·enbu; cbien i11ħakar bla tari ijkatta 

il blat, f'ix-xemx li tisreġ u f'i] chestia li thaddel, biex saru 

(lailc il fossijiet cbH ta' dClar ii Belt u minnhom iċċarċru 

(1iedien ta'· gtiarak, dmug-11 u dmija ta' irsier<i toroc bħalu. 

U għad li fi xjubtu fdih malti għani minn ta' Xabca billi 

chien dam gt1al ż:nien mil bħal kaddejj tiegtrn, ma sabx 

jakla b:ċċa · hob;i ~ażina ta'! matilut. hlief billi jgtrin lil xir 

bidi::1i b'xi jumejn "'-.idm2 f'ir-raba jeu billi jakdi xi kadja. 

«Ċħalhecc, u b.Cli il-lejl ta' kabel ma chienx m'hux biss 

ghalak gr1ajn ma l-: hitjn iżda .. ucolJ tia dic il hasda u dic it

tixriba sa'l gt1adan colll1a li hi'ejjġ·u, c:hien għadhom niedjin 

fuku, n1a tantx sat:.o jarġ-ct .i.akta dic il p1ixja ġmielha sa'! Im

dina b'il t1effa collha li r:ecl Ħasan n E chien xtak, kabel jitilku, 

jci:ihħaHu il ġL1iencJ1 biex' ijfittex jasal fejn Colina· u ma jt1alli

hiex tistenna gtial :-cejn. 

«1 żda il-lejla c ienet tassen issaMiar; chienet iiahda minn 

clai1c il-lejliet li jgoaxxku, li biss is-sema tagħna jat cu!I tant 

jati m.innhom ma' tul Jannar u Frar u li ħadd ma jista jsib 

cliem jen iln.ien f'udzthorn b'iż-żejjed biex jatitaf imkar ħjiel 

tagt1bom gl1àll i'.1arr::mi. 
(/issoda.) 
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BISS 

C. CA. ILLERl & SONS 
· 50 u 51 .·Strada Mercanti U Belt 
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ta'l abma:i~, ta']. abjat, u ta'l cauba. 
Collox inTl :h:.•has u rn'il aħjar. 

BRl-f 1-\NI\IIA 

Biex tinzammu · b'sahhitcom 

IPf>URIFICi\U 

BIDDLU 
u SAHH'HlJ 

DEtv\lv\COM 
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OJ 
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RI CHELE,J 
Dai:'!c collha li jridu ic<::irċ1C1 n-1ieliho111 u pm:amrnu dejjem 

h'sat1ħitom minng·tiajr ma ji:-;ħakru b'.cull xorta ta' mardijiet 

g!iandhom jietidu DAI<BTE-N jei-1 TI.JETA fis-sena minn din il 

medicina DEPURATIV J<ICHELET li jista jing-ieh minn 

gt1anc! dan is-siniur:~ 

Monsieur L. RICHELET, r 3, rnc Gc1rnhetta, SEDAN 

(Franza). 

Haun Malta jinxtara mim għand L-Ispizzjar Alf':re
du Cu.mbo ta' Strada Rjali, 26. Il Belt. 

ls=Sur Raff: Bonello 
TA' STRADA LEVANTE, 13I, IL BELT 

(Hdejn il Cnisja ta' Sta. Lucija) 

ghzmc!u g·lial bejh cull xorta ta' hġieġ, żehg-tn, żjut, imsiemer 
tiL1ejje:!: ::.-1.'s-S;1nità, ta' ga~s, fornimenti ta't-tfliebet, 

ui'I pitrolju li .iixilglrn b'il matcl b'daul kai1(1i u sab1h 
Oisk ll hafoa hC1e~ eġ ohra blial daCm ta 'l at1jar qualit:1 u bi 
prezzijiet m 'il orlio,;.. Ippruvat! biex tara(1 ch:f tohorġ u cuntcnti 
s.gur. 

L== OSSIGE:NU 
li illum hu tant użat f 'il mard, dari chien ijsir fl-ispiżżeriji m'il is-

. piżżj,1ri stess;, iżd;i sabu li 11H chienx pur b'.]ż'.('.ejjecl u 
.gtrnlhecc ma. chieL.·; jagt11nd, dac il -;;ollu. li· ehien )jmissu. 
Illum it-tifel tall Pn>J: Leu'Jeta'l Germanja (chic li. ipprepara ]-;uja 
liql'iich) sa1J chif m.~:n dina Ltrja liqt1ida johroġ l-

QSSIGENLJ PURISSIMU · 
u saret soċjetà ghal dina il t1ay;a li kieghda tfori1i lill · is1)iiijari 
ma'd dinja. collha b' -.Jana ir-rimedju tant ta' t1tiega:· 

HAUN MALTA 
ma nafux li gt1andu minnu tilief 

l-Ispizzjar A.LFREDO CU1\1!BO. 
Ta' Strada Rjali (!mddiem il (.,lub) il Belt. 

u g;halhecc cull min ijcollu bżonn ta' dana l-ossigenu pur f 'loc li 
jokgtwd jistenna li .ilestuhulu ti spiżżeriji obra jsibu lest ghand 
is:Sur Cumbo pur JJ hi prezz moderat t1afna. 

;,Tin lrn marid [J;-f,XL\C)A :;akar ta'd
demm). u jrid ijfiek F'GHOXRIN ġurnata jiehu 

L' ELlXIR , . 

tA' S. 'ltNCENS UE PAOtl 
Is-Sur G. Muscat (Jara gtiaxar snin {1giegti 

ta' ras kaOO.i bla ma sa ta jfejku b'xejn m~t't-tie
let flixcim gliacldielu collox. ls-Su1- Rinaldu 
Perini ucoll fejjak l-ibnu, ma't-tieni flixcun, minn anemija kal'1C1ija. 
Dai:ma is-sinjuri uc•)ll li se_irin irn:;em11rn ippruvalih tukhom stess 

· je11 fuk xi hadc! iet1cr u t1arġu jiftat1ru: Ur: Edward L. Vella; Dr. 
Paolo Sammut (Sliema): Prof: Dr: C. Sammut; Prof: Dr: G. 0. 
Galea: Farm: C. A:pa; Farm: C. Gili; Prof: Dr: S. Grech: Onor: 
Dr: A. Pullicino; Dr: L. Albanese; Negte: G. Tag·liaferro; G. Sul
tana; Ant: Diacono; A vv: Francesco Cardona u t1afna cihrajn. 

Jinbigt1 fl-ispiż±erija ta't-Tahib 

FABRI z B 0 R G.--n Belt. 
267, STRADA RE.ALE· 

IS=SECLU TA'N=,NERVL 
Hecc sejjaħ is=sedu tagtma il għaref Prof: u Senatur Mantegazza, 

11 b'ir-raġun coilu għaliex il=lum ma haiin ħadd li ma hux maħsns b'in= 

nervi u l·actar b'il iristmta 

NEVRASTENIJA 
li kiegħda iġġorr nies il Ma11icomj11 gozz, gozz. Għalhecc i-aħjar tobba 

., ' ' 

kiegħdin jitħalltu biex ijsibu cura seiiiia għal dina il marda għaliex tcun 

ta' gid bla tarf. Hafna ippruvail iżda ħadd ma. irnexxa daks il ġħaref 

u imfaħħar 

Prof: DE GIOVANNI ta' PADOVA. 
li ilara studju cbir sii:; il famus 

A~TINEVROTICU 
li kiegħed ijfejjak jeil j-2.għmel il gid lil cull min jużah. 

F'Malta dan ijbipu 

l-Ispizzjar ALFREDO CUMBO 
TA' S-::'RADA RJALI, TA'L BELT 

jlPPRUVAUH GĦALIEX MA. JIBDIELCOMX ! 

J.n-''Nahla" tista.:-npa ruhha fl-Istamperija ''EMPIRE PRESS" ta's-Sur Critiefl, il Furjana. 


