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Ħadd ma ji;;ta jissieħeb gtrnl ankas minn sena; 11 jecc ma jgħarrafx lili, b'il mictub, gtrnl!ankas hmistax lrnbel, li ma fi ħsieimx ih~ed!led, ingħoddu 
bħ.ala 'msieħeb għa's=sena ta' ilara. Il ħlas, b'il kuddiem, hu: għal ta'! Belt, ta'! Furjana u ta' Ta's=Sliema ħames xelini f'is=sena u jista jsir b'is
sitt xhur jeu b' it=tliet xhur: J,ot1rajn ijħallsu bàrra minn dan, il post:i ucoll. Cull min jissieħeb issa jieħu l-euilel sena lli ħarget Il' xejn; min ijsieħb11 
jieħu "Maħbub ta' Gesu" b'xejn. ln="Naħla'' u il "Maħbub ta' Oesu'' jinbigħu għand is=Sur ĠANNI CRITIEN, ta' Strada Rjali ta'I Belt, fojn jista 
jsir il ħlas ta'lgazzetta ucoil. L=ittri għandllJm jinbagħtu collha f'Ta's=Sliema, 12, Str: S. Vincenzo. 

INDUS'TRIJI MALTIN. 
Min jaf, jat1asra x'ġid cbir, x 'eluf t<:' lin kieghdin jintilfu 

cull sena ! Min jaf x'tesori t1ierġ·in minn \Vlalta biex jittieclu m 'il 

t1addiema barranin, !'il flakt li bosta u bost.tMaltin kieghdin b'idej

hom fok żakkhom ijbatli il ġ·uħ ! ! U min l:u il ħtija ta' dana collu? 

Il Gvern taghna u t1add iżjed. Iżda bi!L nokoghdu nitbeccheei, 

ma naghmlu xejn. Jahtieġ li nar;10 ftit n~nejn hu ġejj il mard u 

d'il hsara collha li kieghda tfr1kkar lil nahbuba gżira tighna. 

Bosta huma daf1c il ħuejjeġ li rninr:.horn jista jinġibed li 
spirtu, u li kieghdin jintilfu u jinhleil minnghajr ma jatu 

l-ebda ghajnuna lill poplu. F'id-dħul ta Marzu, liakt il Jtut1 

ta'ż-żatrnr ta'! larinġ·-kares, il Gvern jat, permess lil xi urmd 

biex jillarnpicail iż-żaħar, u jiġbdu minnu !'ilma żahar, li bħalu 

sgur ma jinsabx f'id-dinja. Dara li jispi,.':ta iż-żatiar, il Gvern 

jarġa jiġbor il-lampichijiet, biex jeCiCiilla na jsirx xi contraban

d1i ! Puh ! chemm ghaclna lura ! U chernm biħsiebna ndumu 

h'da'l ghamad luk ghajnejna ? Sa chernm ijrid il Gvern taghna. 

Il Gvern ijżomm il-lampic u il Maltin tib:.Ca taħli u tarmi dàc il 
ġid li Alla ghoġbu baghtilna. 

B'il lampic, minn dac iz-żigromb : tul ir-rebbigha jaka 

taħt is-siġar i:iakt li il lari11ġ· ijcun kiei:;hed jitgbakkad, jista 

jinġibed spirtu msejjaħ bitters, li jcun ii3k aħjar fit-toghma u 

gha's-saMH minn dac li jiġ·i minn Barra. Minn ratal żigromb 

jista jinġ·ibed terz bitlers mill aħjar; u iż-żigrornb jista jcun ta' 

cull xorta ta' larinġ, iżda l 'ahjar hu cl<:c ta 'l mancluhna, ta'l
lumi u ta'! larinġ· kares. J ecc minn cull si;':.Ta jaka ratal u nofs 

żiġromb, (u xi drabi jakghu tliet t-artal u erbgha) m'iż-żigromb 

ta' tnax il siġra jistghu jinġibdu' tnax il :erz spirtu m 'il ankas. 

Jecc f'Malta u f'Ghaudex jinsabu sittin e:t siġra ta'l-larinġ (u 

;.,li"na sguri li jinsabu iżjed minn d.aks !:e::c darb'ohra) m'iż-żi-

gron·b li. jaka 11111111 da!rn is-siġ·ar jistghu jinġibdu m 'il lankas 
sittin elf terz spi1tu bitters, u becc m'hux biss il flus li jin~elku 

f'il bit!l;rs jibkghu f'.Malta u jittiedu m'il M~.dtin, izda jista ucoll 

jirn baghat Barr.r u jinbieh hemm. C dana biss? Iż-żatiar ta'! larinġ 

ta'] lumi u ta'l manclulina klghed jintilef ghaliex il Maltin ma tafx 

tat1dmu. Iżda jecc il Gvern jerhi il-lampic mim; idejh, atma 

natu b'kalbna colla ir.ricet!z' u il ghajnuniet li jcun hemm. bżonn. 

Cull sena jimbaghat Barra il kxur t;i.'l larinġ-kares, ghaliex 

hai.in ma jistax jiġi illarnpicat. Ghal larnpic, il kxur ta' cull 

larinġ hu tajjeb, iżda l'at1jar hu dac ta'! kares. M 'il koxra ta' 

tnax il larinġa jista jinġ·ibed iżjed minn pinta biiters ħamrani 

barra m'iż-zejt volatili li jisi.ia daks il bitters darbtejn. M'iż

żerrigha u m'il kxur ta'! gheneb, li f1ara li jittiehed minnhom 

l'imbid u il t1all, actarx jirtmeC1, jei1 jintghatafl b'tgham lil 

majjali, jista jinġ·ibed spirtu ta' tlietin grad. U x'inghidu ghall 

fiard ? Minn cull xorta ta' \"1ad, m'il vjoli, m "il ġ·isimin u tant 

oħrajn jistghu jinġ·ibdu żejt ta' foieha li tghaxxi, u li jisueu oisk. 

F'.Mejju il bejjiegh ta'! uard ma jilħakx ma'! i.i:1rd li ijcollu, u 

;1ctarx ijħallih jaka u jintilef. Iż-żejt li jinġibed m'il uarda 

m~ltija hu tajjeb liisk, m 'hux biss ghall fDiet1a tieghu, iżda ucol! 

gha!l virtu !·nedicinali li ghandu . .Jecc il bidfli jibda isib ijbiegh 
il i:1ard ghall lampic, f'kasir żmien :1arau il tiiedien u ix-xghari 

ta' Malta jincseo u jizze11!1k1:i b'cull xorta ta' C1ard. IZcla jakbeż 

xi tiadci u ighidli li id-dazju jonkos, u ghal hecc il CaJCxa ta' 

Malta tibda tiftakar jecc il Gvern _iati il-lampic franc. X'ġ·ara? 

Ghal collox hemm du'.ia fid-dinja, barra m'il me1}t biss, u dina 

hija li tiżdied it-taxxa ta' !'ispirtu li jiġi minn Barra jei'.1 .issir 

taxxa żghira luk il fliejjaħ li jiġ·u minn Barra, u hecc m'hux 

biss li il Gvern jibka f'tieghu, iżda l'ispirtu u il fuejjaħ li 
jsiru Malta actar jinxtra~i billi jcunu irhas u at1jar minn ta' Barra, 

Iżda il Gvern li ghandna ftit ijħabbel rasu biex ikacioi kalb !-in

dustriji taghna u ahna ma irridux tilief li il bajtr<i taka i'halkna 

\1i•ħidha u ghalhecc ġejna b'id uara u ot11·a kuddiem. 
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Krajt bi pjacir cbir id-discors sabit1 li baghatli stampat il 

gharef Mons: Ca:-i: Teol: Dun Luigi Vella, D.D. ta' Gbal1dex 

ghal festa ta'! Gc:ardji ta'! Onur ta'!. Cnisja ta' S. Sa vina ta'i 

Belt Vittorja. Dun Liiiġ· hu ġaC1ħra -'il veru sens ta'! chelma; 

xempju ta' tjubija, trnddiem bla beda f'il kasam ta'! lVIulej, 

studjus, chittieb mi'l aħjar, ijħobb il poplu u jixtiek ijghallmu u 

jħobb hafna il Ghaudex li tieghu kieghed jicteb storja sapit1a u 

interessanti tasseu u li gbandi mitt sena sa naraha stampata. 

Min kara il _bosta r()manzetti tieg;hu b'il malti jaf b'iż-żejjed 

c hemm ijħobb il pajjisu dana is-sacerclot. li m 'hux ghal xejn 

f'Ghaiidex u minn cull min jah1 hu miġjub fuk l-idejn. Nitolbu 

l-Alla li jseddku ghall ġid ta' pajjisna u ta'] erc1ieħ. 

-Nhar ;1 Ħadd li ġejj, fl-4 ta' uara-nofs-inhar f'it-Teatru

Cinematografu «S. Ġorġ»> ta' Bormla sejjer ijsir f'uncert fo•nus 

hiex tinġabar xi ħaġ·a gha's-«Societh di S. Vincenzo di Paoli ta' 

hemm. Dħ u! xelin biss. Ghalclakstant cull min ijmur m 'hux 

biss jieħu pjacir sgur iżda jcun ucoll kieghed jaghmel carità. 

-B'clulur cbir sejjer inħabbar il melit ta' Vincenza Mercieca 

li ġrat il Mosta ftit ġranet ilu Ciara li irceviet is-Sagramenti, u 

Gara marda kalila ta' bosta 'min. Chella 7 8 sena u tiġi omm 

l-intelligenti Patri Ugolin Mercieca, O.F.M., Nitolbu ghall mis

triħ ta' l uħha u biex Alla jati ucoll is-sabar lill familja taghha. 

--Natila fi staġun tiġbor mimli cu{:ċarina ghasel biss. 

-Ir-rix ta'l ingltam jiġi actarx rn'il Africa t'Isfel. 

---Fi Franza hemm ghaxar m.Wun par miżżeutiġin; :i:efiġ· 
~:,,,., 

miljuni minnhom huma bla tfril. " 

-·Il Ġappuni/i sa erbghin sena ilu chienu jlakkmu il ġi
dri fuk il ponta ta' mnieħirhom ! 

-Is sena l-oħra f'.Londra imbig':rn mitt tunnellata dnub ta 'l 

ktates biex ijsiru ornamenti ghall pduxi ta'n-nisa. 

-In-nemel ta'l Alrica t'lsfel g·ie li tiaffer ħofra rnila sa tliet 

mili bħal catacombi taht l-art. 

--F'Manchester hemm mara li tara collox ħamsin darba 

acbar milli hu. Ghaġeb cbir tasse1:i ! 

-L-atleti indjani jghixu fuk il ħalib, ftil laħam ta'1 mogh

ża u ħafna hobż u gha.~in. 

-L-oghla ċumnija li hafm f'id-clinja hi dic ta' Townsend 

Works, fi Glasgow, fl-Iscozja. Hi gholja 488 pied; 454 ħaġar u 

34 cuperċ ta'r-ram 

-Min ijrid jakta iscsocor ma hemmx aħjar milli jmexmex 

il-larinġ meta tatih il chilba. 

-L-acbar mappa li hafil1 f'id-dinja hi d!c li ghamlu il Geo-

1ogical Survey Corps ta'! Istati Uniti ta'] America li damet tin

ħadem ghoxrin sena u li meta jifirxuha tieħu acre tiisa. 

-ls-Surmast ta'! Musica Franchetti, !·imfaħħar al1tur ta'l 

Ġermanja, chiteb opra ohra imsejjħa MACBOULE' fuk librett 

ta' Illica meħud minn soggett torc,. u li sejjra issir ghal !-ista

ġun li gejj fi't-Teatru La Scala ta' Milan. 

-Let:l(le! ma bdeu jixorbu il cafe chien fi Lvant ghal ħabta 

ta' nofs is-seclu t1111istax. Fl~Europa il cafe inġieb fi-1644, u 

f'Marsilja, fl-1671, infetaħ l-el!uel ħanut ta 'l cafe. L-aħjar cafe 

hu dac li jimbiegh f'Bazar jeu l-is-suk ta' Betelfagy, belt li hi xi 

miet mil bojj;hocl minn :'l-Ioca, fl-Arabja. 

·-Il tiġ·ieġ· nafu b:h 111:1111 elf u :<litt mitt sena kabel Cristu u 

l-efiuel ma bdec1 jufai1h chienu l-Eġizjani li imbaghad ghallmu 

jat1clmuh lill Fenici. Dal'na sgur li rnetag·eu Malta ġ·iebu maghhom 

dina is-sengha n li il ħġieġ il11 ħafna f 'Malta, ghallankas ma'l el

fejn sena, jidher m 'il ħf,ieġ li insab issa f'il banju roman li cħixfu 

f'ir-Ramla ta' Ghaudex, ghad li clac il ħġieġ m'hux tr.tspuenti u 
culurit b'ir-ntm. 

-M. P<tCil Decha11el ijgharrafna li il ling11a franciża chienet 

l-actar i1aħd01. imxerrda f'il bidu ta's-seclu dsatax, il-lum tiitk

ghet ir-raba iiapda ghaliex jafu bl-ingliż fid-dinja il-lum ha•.in 

r r6 il miljun, b'ir-russu 85 miljun, b'it-teclesc 80 miljun u b'il 

franciż 58. 

-li «British and F oreign Bible Society» li hi maMuka biex 

lil cull bniedem li haiin f'id-dinja tatih b'xejn il Bibbja makluba 

fi-ilsien tieghu is-sena l' :;tn·u kassmet 6,620,000 copja·. Minn min
du inholkot sa'l-lum ka-osmet b'collox 222,000,000 (miljuni) cop

ja. Tonfok 735 lira sterlina cull jum, u mli siegha jitkassmu 

2,250 copja. Il Bibbji li tkassam huma maklubin s'issa F'ERBA 

MIJA u ERBGHA u GHCXRIN LINGUA' Is-sena l-oħra biss netket 

242,890 lira sterlina. F'iċ-Cina'kas~mu ma'l miljun, f'il Corea 

355 elf, f'il Ġappun 305 elf u 708 elf fi-Indja. 

Il Bibbja fiha. 66 ctieb, r,r89 capitlu, 31, 173 versett, 

773,693 chelma u 3,53C·,489 ittn1. Il chelma u ticlt10l 36,277 
darba, il chelma «re~1ere;•zd» darba biss. It-traduzjonijiet li gha

rnlet din<> ix-xirka huma 7 5 bl-ilsna ta' Europa, r 5 7 bl-ilsna ta'] 

Asja, 103 bl-ilsna ta'l Africa u 62 bl-ilsna t:11.'l Polinesja. Emile 

Duploye chitibhR bl-istenografija u cull copja tkum tmie
mn lira. 

-Il geuza ta'l Indji fiia ħafna grass li jixbaħ tufoa il butir. 

Dana il-lum bclefl jiġ·brui b'il macni, sejjhulu CocosE u i:niexi 

ġmielu f'loc il butir u ix-xaħam ghal kali. · Jiena nużah ħafna 
ghaliex m'hux bisshu tajjeb f'it-toghma uisk actar m'ix-xaħam 

iżda ucoll ghaliex jati bat xi tiaġ·a orħos minnu, u 111 'hux talli jati 

lill ġ·isem l-istess sustanza iżda. ma fihx gha's-saħħa claflc il peri

coli li fih ix-xatiam u l-actar ta 'l majjal billi. il cocose hu meħud 

minn frotta ta' siġTa u m'hux minn ġisem ta' annimal. Barra hu 

miexi seliOa u f'bosta esposizjonijiet ħa ġa hafna premji ((;rand 

Prix, Paris I906; Hon Conwurs Presidence de Jury, llfarseille 

I906), u kieghdin jużac.h il Ministeru ta'! Gr1erra Eġ·iżjan ghal 

l-Armata Eġizjana, fl-A_·rnata Franciża u fl-Isptarijiet militari ta' 

Franza_ li Cumitat ta's-Sanità Franciża kal: La Cocose az, point 

.de vue hj1gienique est tntierement recomnzandab!e. Ippruvauh 

u taraf1 chif tibdghu tuza11h bl;i, ma ġara lili. 

SNIEN! SNIEN ! SNIEN! 

li Cħirurgu-Dentista Alfonso Urso javża lill clientela tiegħu li 

biex ijcun jista jakdih11 aħjar minn Raħal Ġdid niżel jokgħod il Belt, 

fil Strada Stretta Nu. 156, cantuniera ma' Strada San Giovanni u fejn 

ħu armat b'cull xorta ta· għodda moderni u m 'il aħjar biex ijcun jista 

jagħmel bridge 11 crown work, u xogħol fuk il meta! chif ijmiss 11 bi 

prezzijiet mod.erati tasseii. 

Min ijrid jicri forr:: il Belt, f'it-Tombata ta'! .Mandraġġ-, 

Nri. r42 u 143, ijmur ghancl Censu Muscat b'il ħanut f'id-numri 

144 u 145 fejn hemm !'imfietaħ u ttieħed jista jiftiehem llcoll 

fok il chera. 
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Le m' hux tasseu li in-nisa ghandhom kalb. 

G. MusCAT-AzzoPARDI. 

Chiefra l d'il kalb li tant ilha titniħed 

Ghalic, dl'il kalb l'int biss taf chemm ħabbitec, 

Fl'aħħar ghejet; ta'I meut ġa 'l ħemda ħasset 

K'ed taka fukha fhax taf li sgur tilfitec; 

Habbet iijeiied. 

· Għada fil għodu, ma l' għarus M·trnria, 

Titlak ghall cnisja b 'ħafna ħbieb ma' dilarec ..... 

Jien niġi nisma 'l ħalfa chiefra tieghec ..... . 

Nisħtec ... 11 meta kun int ħierġa ghall darec 

Tilmaħni mejjet. 

(l'd'il « Coftonera») A. LEV: 

TAGHL!WlA. LIL TA' LSIENHOM IMKASS. 
Ġanni 'l Lablaba 

Minn Ħal Tarxien, 

B'ħorġa mimlija 

Fuk spalltu c:hien 

Lejn il Belt sejjer 

Ilu ftit żmien. 

(,ħif ħalla 'l Marsa 

u nasal krib 

Fejn inghidult1 

Aħna «ls·salib» 
Dan Carmnu 'l. sieħbu 

Manueli jsib: 

- «X'ħemm, Lel? da 'l għodu 

X'cħien l'int baccart ? 

Haunħecc x 'riħ ġiebec, 

Dal ħin, f'da'I bard ? » 
U rama jgħidlu 

Bit-terz u il quart. 

Kab<id ijkassas 

Fuk il ġirien: 

Għax għandcom tafu 

Li Ħal Tarxien 

Tinsab d'il marda 

Fil ħ.àli lsien. 

Leli, li nzerta 

Ma jgħid fuk ħadd, 

Meta ra. 'l Carmnu 

Ma jehda ka1lt, 

Dar fuku u kallu: 

«Int tgħid b' cullhadd ? 

(M' il « Cottonera») 

« Razzan il-lsienec, 

; Okgħod ftit queit ! 

<dakau da'I għodu 

,,Jż-żeuġ tebkiet 

~<Ta'l borġa mlejthom 

«Ġol ghuarijiet ? 

«M& scond il galbu, . 

«Ta'n-nies ta' ħdejc 

«li ghilar kiegħidtu 

«Kuddiem ghajnejc 

«U tiegħec tfajtu 

«Oara spallejc. 

«Għaliex minn mindu 

«Tcħellimni ġejt 

«M'ill għuar ta' ghajrec 

«Xejn ma ħallejt: 

«Tiegħec biss donnoc. 

«F'it-tebka nsejt. 

«Carm isma, jiena· 

«X'parir se' ntic, 
«Tajjeb għa'r·ruħec, 

«Tajjeb ghalic: 

«Tieħu gost inti 

«B'min ijgħid bic ? 

«Mel' isma minni, 
«U żomm da'I cliem: 

<<Daiillar il ħorġa 

«Oara kuddlem, 

«Ftacc.r għamilec 

«U ... ibka b 'is-sliem'.» 

E. C. 
( Ditard1; Cachia) 

Is.-snien huma dauc il parti minn ta' ġisimna li forsi natu 
l'ankas cont tagħhom. Nixorbu ħuejjeġ sħan u chi esħin, ilma 
nġazzat uakt brodu jismo:-, inchissru ġet1ż, leuż je~l ħuejjeġ ac
tar jebsin; inkattghu ħajt, spag jeu ħt1ejjeġ oħra bi snienna, 
insomma nistrapazzai1hom :>'mod iż-:iejjed icreħ. Naħsbu li hu
ma ta'lħad1d u li ghandho:n jibkghu eterni. Biss meta naghmlu · 
lejl nuaħuħu bihom, u irridu nfam:u rasna ma'l ħajt,jeu nixtieku il 
metit tiġborna hiex tet1lisna 111imc dauc id-duejjak' u minn dac 
l'nġiegh, allura ncu'nu na -l chem:n hi t1aġa ghażiża li oieħed 
jibża ghall snienu. Imbaghad bis,;, nibżgħu m'il l-ai1kas feuga 
ta' rieħ, imbagħad biss n,,\tiekn o:sibu ħalib it-tajr biex infejjku
hom u inġibL1hom b'sahkthom bt::al kabd. Iżda ·m'hux dejjem 

inġibuha żeuġ, u fetà flisk żghin jcollna nislabru naraii f1iċċna 

jaka donnu borża u ntu1llu min ijg:-iidilna li chilhomlna il ġurdien. 

* * * 
Is-snien, min ma jriċx jibka minn ghajrhom jefl ijhaLi bi-

hom, ghandu jaħseb jibża ghalil!om minn cmieni, li I'actar min, 
minnhom iniushom, ma humiex t;mt ta·r-refgha. 

* * * 
L'aħjar snien huma dai:ic li j::ollhom le1111 abjad safr.rni. Xi 

dakkiet fuk uiċċ sabiet1 trid tara dic il filiera ġauħar bajda bajda 
daks il lift takta ma'l lei:ia krolli ~ax-xofftejn. Ħaġ·a sabiħa tasseu 
iżda daiitl'a, għalchemm isbat1, h1a humiex tas-saMia daks datic 
li f'leunhom jatu fl'is!ar. I::an il-l.ec111 jiġi billi li smalt ta's-s11ien 

ijcun ot1xon u kai1ui. L'aghar sni;:;n huma dauc li il-leiin tagh
hom ijcun abjad }ati fil nħlani. Il bojod u il bojod li jatu fir
rmiedi huma bej1i is-safran.n u il catilanin. 

* * * 
~1Ieta it-tfal jakghul:10rn snienhom u drashom u jarġghu 

jibdghu jtellghu, ommiethf•m ghai:dhom jokoghdu b' ghajnejhom 
miftuħa biex daun is snien u clrc_s jitilghu collha f'Iochom, ghax 
xi tnejn minnhom jinbtu l/mod i ma j ::unux jaħbta fuk xulxin 
seu::1a u allura jfarrcu uatda lill '::oħra f'kas.ir żmien. 

* * * 
Ghal mm hu hecc i.:::>:urtjat .: ghandu smenu tajjba, biex 

ma jbati katt bihom hu b''.ż-żejjed li jaghmel dac li sejjer inghi
dlu f'dal ftit cliem li ġejj. 

* * * 
Cull metn tiecol g-":iandec dej iem tlaħlat1hom bi ftit ilma, 

iżda li ma jcunx chiesaħ ·::msta. 

* * 
K<itt ma ghandec tokghod tgha11iiar snienec, u la b'il-labar 

u lankas b'is-solfarina iml-1.kkxa biex tnehħi il frac ta'! ichel li 

jcun bakaghlec bejniethmT. Jecc is-!lnien ijcuriu mberrkin minn
hom infushom, ghandec l'actar tha.mmilhom b'pinna t'ar-rix. 

B'dac il t1afna tghai:1uir tgharrak !rniechec, u iġi~ighel johroġ 

bżiek actar milli jetitieġ _ cl b'hecc tghejji il g-randli. 

* * * 
Katt ma ghandec ::i ;;:rob u la sħun u lankas chiesaħ iż

żejjed, u ghanclec tokgho:l b'seba ghajnejn biex meta halkec 
ijcun strnn ma toħroġ·x barra gha'r·riet1, ghaliex b'hecc jixxak
kak u jixxagħar l'i.smalt u is-snie:1 jin1irdu. 

Mela ibża _g-hall snienec g:1aliex meta jitħassru dauna ma 
tomghodx tajjeb, u min ma jomghoclx tajjeb hajja kasira jista_ 
jcollu. 
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-IL CUI(A TA'S=SAIJ~l 
( Tissocfa minn numru ta' kabel. ) · 

Gha11di kuddiern ghajnejja l-articolu li Upton Sincl~1fr chiteb 

f'il «Contemporaiy · Rez•iew» ta' April ta's-sen;i l~ohr<i; u l-arti

colu li chiteb fuku Stead f'ir-«Rez·iew of .Rez1icws» ta'! istess 

xahar ucol!; iżda t'dafma iż-że1:1ġ· articoJi ftit he111m ,·1iet1ed x'ijżid 

ma' dàc li ġa ghidna kabeL 

· f']cartirnlH· ta'] «Cmziemp,1rmy» Sinclàir ijghid :..:..:... « 1'o1· 

ten ~veat·s l lzaz•c been studyi1~g the i!i-hea!t/1 o/ 11ż)'.~elf a71d ol 
the men and women around me. And .l hm·e (01md the cause 

and tlze remed)'. .l have not on(JI fmuzd ;;ood hea!t/1, butpe1fat 

lzealth; .l hau fo,,md à .new stoie of àciJZ/{, a 11czc• potentiali~J' o/ 

!ffe; a sensc of bj_;htness and c/e,umess an<f jo_xfu!ness, such .as 1 

did not knou• could exżst in the hunzan bod_1•. The fast is to 

me the key of eterna! youth, the secret of pofect and permanent 

healllz. lt is 11/ature 's sa/et_y zJa/z<c, an automatic protedion àJ;-tiinst 

disease-whic/1 is the product of su,/Jerfluous izutriniozt... .. . The 

reader ma_r think thal 1ll)' entlzusiasmc over tlze fasting cure is 
.due to my imagiizafiz1e; I can c,nry sa_i' tlzat .l lzave 11ez>er }'et mef 

a person wlw has gà;en the fasta /àir trial li'ho does nol descriàe 

tlze experience in t!1e same way.» 

Fi ftit cliem ijghidilna chif fiara ghaxar snin sħat1 sab chif 

fiek hu u chif fejjc.k il ta' ma' dllaru u li m'il mard ta' kabel issa 

mindu beda jsum ma ghadu jt10ss xejn m'hux biss iżda jħossu 

dejjem fuk tieghu u ferhan u cull min ghamel dina il cma jg-hid 

li jhossu tajjeb xejn anbis minnu. Jfeħimna ucoll li cull mard 

hu ġ·ejj m'il ichel u m'ix-xorb iż-żejjed u dana cbien kalu ucoll 

il cbir Napulju 1 li il mejda toktol actar nies m'il camm. 

* >1--: * 
Actar ii kuddiem ijghidilna li biex inghinu il t1mieġ li jcun 

hemm f'il ġisem joħroġ il barra hu tajjeb li C1ieħed jiehu banju 
cull jum ħalli jżomm miftuħa il pori biex il' Illnieġ· johroġ· ma'l 
gharak u li naghmlu lavativ cull jum b:lli ma' tul il cura lliet1ed ma 
jippurgax u ghalhecc jibkghu t1afna rnicrobi jtiaxuxu ġo msarnu. 
Ghal min ma ghandux il curndità li jagbmel il lavativ jista 
jixrob cull 1''il ghaxija tazza ta' terz ilma minerali H unyadi 

J anos jeu Francesco Giuseppe u kisu li tixorbu ilma chemrn 
tifilhu tialli id-demm jitnaddaf m'il urati li jcun hemm rnat1-
żuna fih u cull jume~n jecc m 'hux cull _Jum intiżnu biex tarau 
x'pis kieghdin titilfu , u <ġhal dana nirraccomandalcom tmorru 
ghand is·Sur Piu Borg, ta' Strada San Giovanni ta 'l Belt li 
ghandu macna tajjba tasseu ghaliex ili nużaha żmien. 

* * * 
Sinclair jghidilna ucoll li il-lum saiima ta' erbghin je\1 tiamsin 

ġurnata ma hi xejn t1aġa cbira (Fasts of for~v and fi}{v days are 
now quite common) u li l-actar saflrna tUila li chien sarna biha sa 
dac iż-żmien li chiteb l-articolu chienet ta' tnejn u se!:Jghin 
ġurnata. Itehimna ucoll li cull minn ma:' tul il cura jitlef actar 
minn libbra cull jum pis ijfisser li ġismu chien mibni b-lat:tarn 
dgħajjef u ghalhecc jinharak actar 1112Jajr biex ijzomm il ġisem 
hajj. Is-sainna ch'.sirha billi beda jixrob il halib stnm, l-euuel 
cull siegha u imbaghad cull nofs siegħa sa kabditu id-diarrea 
biex b'hecc naddaf imsarnu tindifa sef1i1a u raġ·a bena ġismu 
fuk il halib u il merak ta 'l-larinġ tiiss chit ijghid Macfadden. 
Rebaħ tnejn u tlietin libbra piE f'erbgha u ghoxrin jum, u t1ass 
ruħu tajjeb tiafna u mistrih u b't1erka cbira gha'x-xoghol tant 
ta'! moħħ chemm ucoll ta 'l ġisem. L'uġiegh ta' ras li k<!tbel chien 
ijbati bih cull jum ghib u ma ħassu katt iżjed u ghad li chien 

· jixxarrab chemm il darba f'ix-xita katt actar ma ħa rieh. J faccar
na ucoll chemm chien jemmen b 'is-sallm missierna San Paol u 
chif darba Festu chitiblu:-«Ghoddoc dauuartni biex nibda nati 
rut1i gha's-sai:im bhalec.» Fost il. kaddisin hemm hafna li chienu 
jsumu ghal żmien tili! u ghalhecc chienu jsibu dic il t1rara collha 
biex jaghmlu il ġid lill bniedmin billi moħħhom f'loc f'żakkhom 
chien ijt:un fl' ot1ra j n. 

Nisa. 
Min hi minncom cic li xi darba ma chienetx marida? Min 

hi dic fostcom li xi darba ma chellhiex il xi tiadd marid f'id

dar? Nistgbu inghidu li ma hafm t1acld, u li jecc katt haun 

xi hadd hu haġ·a rari tasseCl. 

Mela ġa la darba cull t1add xi darba jimrad u il-lum je•) 

ghad,1 jista jcollu il mard fid-dar, ma jidhrilcomx li tcun haġa 

sabiħa tiafna u ta' fejda (:jira g'halicom jecc titghallmu tajjeb 

chif iddum b'm;nid u x 'ghandcorn taghrnlu biex tmixxuh lejn 

il fejkan u m'hux bħal ma jiġri bosta drabi! tgerbuh intom stess 

kabel il ,1akt f'il kaba1- ? Ylin jaf chemrn il darba ommijiet 

stess kerdu l-uliedhom u il żOieġhom gh::diex ma ghariux f'il 

mard ta' dauna x'chien hemm bżonn Ji jsir .seil.ua u f'loc li gha

mlulhorn dac li chien ghall· ġid; bla ma riedu, biss ghax ma 

chi. nux jafu, ghamlu co[ox il cuntrarju ! Hi t1aġa sabit1a 

:t1afna li in-r isa jcunu jatu jirraccmat:1, ijdokku il pjanu, jiżfnu 

u jilbsu la moda iżda hi haġa li ma jistghux u li ma jmiss

ħomx ijghaddu minn ghajrha jecc ma iridlllx jahirku ruhhom u 

jatu cont cbir l-Alla li j:tghallmu jakcl11 drnirho111 se\1lla ta' veri 

-ommijiet ghaliex iż-żuieġ ma hux xalata i.żda missjoni l-actar 

imkaddsa u delicafa u Oieħed m'il acbar dmirijiet ta'! miż

żet1t1ġin hu li jibżghu gha's-sahha ta'l familja. 

Ghaldakstant, jiena dehirli li naghmel haġa seflfia tiafna li 
infehimcom x'C1iehed ghandu jaghmel meta jcun marid jeil meta 

jcollu il xi. hadd marid id-dar biex ijfittex ijfejjku jeu ijfiek hu 

stess. .Sàlus suprema /cx, iġi fieri «.is-sa tiha hi fuk collox» 

u ghalhecc meta inghallimcom chif issalvai:-1 satit1itcom meta 

tcunu morda incun kieghda inghallimcom chif terġghu ticsbu 

1-actar tiaġa ghażiża li tcunu tliftu. 

* * _,_ 
Biss kabel nibda nithaddet maghcom fuk il mardijiet u 

chif iclduru b'il morda 'iiex tghinuhom ghall fejkan hemm bżonn 

1i nitchellem maghcom :tit m'il ġisem ta'l bniedem ghaliex jecc 

ma tcunux tafu chif inhu rnc.ghmul sef1Ca u x'jisimhor\1 il bċejjeċ 
tieghu il kuc!diem ma tcuncx tistghu tifhmuni tajjeb. 

* •• _t_.. *' 
Ix-xjenza li tfeħimna chif inhu maghmul il gisern ta 'l bnie

dem Jiaġa b'ħaġa u li titchellern fuk dac collu li fih tissejjah 

ANATOMIJA u hi il pedament li fukha hu mibni l-istudju 

ta't-tobba collu. Dina tghidilna chemm il ghadma, il muscolu, il 

nerv fih il gisem, chif jinghakdu tlimchien, mnejn ijghadclu !-ar

terji u il vini u x'naf jien u ghalhecc rninnghajrha badd ma jista 

jifhem il cotba ta'l Medicina set:1Cia. Jiena sejjra mimxi iuk it-

Testut li hi iiat1da m'il at1jar anatomiji u ma hemmx bżonn inghi

<lilcom li fejn .. noghtor żeiiġi li studjaha bi hsiebu jghinni pa

lata se<:1\ia. 

Jiena ma irridx nitħacldet maghcom m 'il FILOĠENIJA 1g1-

fieri minn. chif il bċejjeċ collha ta'! ġisem jinbtu fl-inkas annimali 

u jibkghu j icbru u jisviluppa1i iruiehhom sa jsiru bhal dauc ta'! 

bniedem, u lankas m 'il ONTOĠ ENIJ A iġiil.eri fuk chif jisvi

luppaCi niiehhom l-organi ~il bċejjeċ) ta'! ġisem f'il ġuf sa 

jaslu gha't-ti:iielid, ghaliex da1ina huma studji irkak ghalina u 

ma huma ta' ebda titieġa cbira ghal l-ommijiet. Nibclef1 mela 

biex nitchellmu ftit m'il OSTEOLOĠIJA iġifieri m'il GHADAM 

li jibni il ġ·isem taghna ghaliex dana l'i:..tudju hu il pedament 

ta'! Anatomija collha. LUCIJA LEVA.NZIN INGLOTT. 

( f issocta. ) 
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«Inħalluhom mela ftit t;din id-deħf1a ta' cliem collha, 

Ħamid, .u narai:i. ,x'ghadda minn GhabdaLah u minn Ħasan f1ara 
dic iMabxa cherħa collha. 

«(;l}abdallah,. billi baża li, 11ara Col:na, Paolu sejjer jinfed 

lilu ucoll, {;abar sat1ħtu collha u lebbet daks żiemel mat1rub 

lejn iż-Żurriek, cull tant ijżomm ka!bu gha't-tferfir kauui 

tagbha u ta' sicuit ijdat11iar rasu, bla ma jiekaf, bili!x jara 

jecc is-sejf kalil ta' Paulu ghadux ijvenvtn' t1arajh biex jahsacllu 
rasu. 

«Metakata biċċa niek tnila sefn1a u i-et1e111 li PafilLI kaghad. 

ijdL1r b'Colina mejjta, nakkas ftit m:'il ġir_ ghaliex il kalbLI, b'il 

biża, b'il ghalja LI b.'il gheja ħassha donnha trid toħroġ. Iżda 

f'rasu daħlet beżgha oħra· trnrxa, chif . chellLI i! ħila jati dic il 

bxara h~cc cherħa il Ħasan uara E uiddou u raht1amlu tant li 

jietrn ħsieb sefH1a ta' Colina. Kal bejrm u bejn rutrn:-sgur 
li hlistha. gbal xaghra m'il miżjeb u issa sejjer neħilha b'atirax 

f'il kattara ghaliex Hasan f'it-telfa li takbdu jonxorni minn tuli 
bla ħniena u tmeżmiż ta' xejn. 

«Ghalhecc .srchenn ftit ġo ghorfa im::-arrba f'ghalka u kabad 

jitħasseb chif sejjer ijġib ruħu mieg:1u u ma bakax li ma niżżelx 

xi ftit clmugh ucoll ghal l-'.msejcna Colina li, minn għalih, imker

-det hecc t:l-isbat1 ta..' xbubitha ghal m:n tant ħabbet u minn 

min chien ijħobbha n1atna ucoll. 

«Dam ijtalla u jniżżel t1emel sa chenn1 rasu sat net daks kie

gha u tkalet b'it-tħendin bħal kartalla, u ċaklem, ċaklem, 

actarx mejjet milli ħajj, ilasal iż Żur:iek x'ħin l-eC1C1el claul mitfi 
ta'ż-żerniek chien beda jintraxx bħal trab ta cl-det1eb fuk ix
xefak tacJ batrnr t1ierned. 

«Malli daħal ma gharafx jaghmel haġ" )ħra ħlief jinxteħet t1iċ

ċu fl-art r'riġlejn is-sodda ta' Ħasan u jinfe'<:x jixher chemm jiflah 

b'let1en l.i ijnatit1ax u jkatta ix-xaghar kctni ta' lehitu u ta' rasu 
u. jxeolħu .ma'l camra. 

«Hasan .malli rah hecc imdaħdaħ f'dic it-telfa collha, karn 

jiġri bħal miblugh u beda jistaksih xi ġ::alu. Iżda Gabdallah, 

' b'ghajnejh mitlufa, b'ir-raghi:i.a. f'kalku, jirtoghod LI jċecċek 

snienu bhal 1·1ieħed b'it-terzana, ma satax ijnieġbu. 

~<Ħasa!'l i!ltebaħ li chien ġ·ara xi t1aġ·a sei:i.ua u kalbu ħab

britu li Colina iltakghet ma xi saram icreli. Ghalhecc .:-efghu 

' m'il art, kieghdu b'il kieghda fuk i:s-sodċa, xarrablu niċċu bl-il

ma u sabbru m'il aħjar li sata biex ijfit~ex ijcun jaf xi ħaġa 

minnu minn dac' li i~ara. 

«Tistghu taħsbu x'ruħ baka f'Ħasan meta beda jifhem li 

cuII ma ghażlu sarilhom suf u li issa la ,1chixfet il borma chien 

ijcollu bin bla liakt ij fittex ij,parpar minn Malta biex ma jsibx 
ruħu b'xi saram acbar hu billi jħallasha :J'ġildu. 

«Ghabdallah meta ra li Ħasan beda jieħdu b 'il ħelu staħja 

xi ftit u chelma minn hailn jolfok .u chelma minn hemm jitnit1ed 

żerżak jeu actarx tialla il Ħasan jat:.taflu ::ninn fommu, bi tbatija 
cbira, dac collu li ġ;ara. 

«Ħasan ra li Ghabdallah ma chellt1 -ebda tort u li ghal ftit 

ma ghaddhiex b'l!at1da hu ucoll; iżda l-ebda fomm ma jista 

jfisser chif intilef co11tra Paillu Calavà u chemm xeħer u lefak 
fuk il meut ta'! maħbuba tieghu Colina. 

«Ghabdallah sabbru chemm felaħ L issara mieghu bl-icreħ 
biex ma jhallihx jinfed kalbu b'dac it-tgl~an li chellu fejn rasu 

u li il-lejl ta 'l uakgha chien ħa fi ħżiemu. La mietet Co!ina gha

. lih idcdinja ma seta jcollha \-ebda ħena ctetar. La nkerdet Colina 

hecc u mħabba fih u ma satax jetidà l:akt uieħed biss m'id-' 

dmugh u il ghali u t1ajj;;;. mxunn * bhal din 

minn'ha. 

elf meut 

«Dara li dam f'dina id-daghdigha l saghtejri sħ'lt1 u 

gheja, ghaddielu ħsi~b ta' tama bhal lel'ltrn rninn ġ·o mohħu, 

min jaf katilhiex tassel! ~- Min jaf jecc b'dic il ġerħa tmutx 

je1.i le ? U ix-xeiika li jcun jaf sei C1a bdiet tgerrim. u kalbu bi 

ħruxija l-actar cbira. TrieK l1at1d1 chien hemrn-~li ·jmur jara, 

li jmur jitchixxef.Jżdil cħ en ghad.1 f'il ghocl11 ·u it-t•xokcollha 

chienu imdelil1clin b'in nies. Chif jista katt jer~ak lejn i.l bieb ta' 

Abela meta ir-R;ibat u l-Imċ.ina cnU1arl.d chien jafu? meta sgur 

cullħadd chicn xniha u telfa liatHfa contra t1eghu .li ch!en hu li 

ġieghel il Ghabclallah ijharrab minn darha il Colina ? 
«Mharnmed bassarlu bla tar! 1 bd1u li jecc il mahbuLa ta' 

kalbu chienet ghacla l1;1jja b'dan J.;1ghmil ta' miġnun tieghu 

chien actar ijghaHiha q j~:ibha f'rat~ bi! icrcti. Iżda '::iilli Ħasan 

ma satax ijsib mistrit1 u recl irnbu- jaf x'jaf ijcollu xi xamma, 

g·hallankas, jecc hix mcjjt'l. jefl le, Ghabdallah kallu biex ghall

ankas jistabar sa jidlam u mbagha<l jaraf1 chif jaghmlu u jit

chixxfu jecc dac li chienu kieghcliL jat1sbu chienx ġ·~u~ jed le. 

«Tista tatiseb, Ħarnid, missiere:: x'ġurnat.a fuk ixcxtiiec katta 

sa dalam seul!a. 1,;'esa il !1emm u il hass tiażin frcghu collu 

li uatit1alha f'rasu li jecc imkar ja~al imbajja għandu jmur ijmut 

mifni liara il bieb La' Coliua. 

«Chif? tenna bejnu u bejn :-utrn: «Hi, xebba, ma beżghetx. 
tinżel sa hal1n biex taraui midrub. u hallsitha karsa, u jiena 

raġel u bin Sidi Mirżuk m:kta kalbi 11 mekk li nitla nieħu at1-

barha meta mietet jei1 \.:ieghda tmut imtiabba fija? Le dana 

ma jis;ta jcun katt, u l'i111~1ajba •.:bira li actar kieghecl inħoss 

ticber bla tarf ghaliha ja~1tiġ·ilha li js;tħtrnħli riġleja sa nasal 

jeli tekridni btrnl ma kerdet lilha. 

«F'dana it-thec:din coJu dam sa ġef1 Ċejlu u Chetrin jatuh 

dakka ta' ghajn m'ir-razzett, u h 1fm raġ"a nfexx jo!fok u jati 

chemm jiflat1 fuk f1iċċu sa chemm kallhom il biċċa cb:ra li ġralu. 

Da1)c bcleli jolfku mieghu u Ghabdallah, imgez;;:ez f'rocna, 

beca xejn ankas minnhom. 

«Meta kallhorn, ghaliex chien sar jafda bihom billi c:tienu 

nies tnajjba trnfna, li chelh dic i' lejla jitla, imkar jaf li jaka 

gozz f'nofs ta' triek, mejjet biex jiehu xi at1barijiet ta' C)lina, 

Ċejlu tant ġietu trniena mirnrn li oieghdu li chellu jOasslu il 

biċċa il cbira ta't-triek bu b'il t:mara tieghu u jokJ:!hod moħbi 

jistennih nara t1ajt ~a jarġa l-ura :Jiex ma jitkaghbai-x b'il mixi 

'disk. Chetrin billi gheliet tiafna gl::.alih ucoll, ma tathiex kalbha 

li tħassarlu u ghalhecc bakghu li meta jiclt10l il-lejl sel111a u cull

ħadd ijcun dat1al rakad Cejlu che:Ju jmur ghalih b'il ħmara biex 

jitilku lejn l-Imdina. Ftieħmu ncoll li il Ghabdallah, Gara il 

katgha, il ghejit u in-nukka,; t<t' rkad li chellu, aħjar ijħalluh 

hemm jistriħ ghal clic il-leila g·ha~: actar sata jgharrak milli jsel1-

oi billi culltiadd chien jag'brfu. Chetriri hejjiet ghal Ħasan libs<

ta' raħli biex ma tantx jatu f'il gh;ijn u ma' Cejlu telket lejn il 
ghalka biex taghlef il ħafna bhejjh2111 li chellha. 

«Dina id-dakka t'id ta' Cej u u ta' Cbetrin t1jeu xi ftit 

il Ħasan u ghalhecc bab. mixhut fuk is-sodda mi:omut jitħas

seb i"1aħdu. Ghabclallah baka f'ir-rocna bla ma iżżarġan biss 

ijlissen nofs ċhelma billi baża li i_ killa ta' Ħasan tinfexx fuku u 
jħalla:s il-laħam ta' collox b u. 

«Meta ra li il-lejl ghan:.el seO\ia libes ta' rat1li, sauuar i.iiċċn 

m 'il at1jar li sa ta biex ma tc.ntx ijcun jintgharaf, u kaghacl jis
samma uara tieka biex jara Ċej:u chienx ġejj. 

«Flaħħar uasal, ħarġu btial zeuġ· fatati, sabu il ħmara ftit 

boghod ġo dabla fejn chien ħatli~1a bin Catarin biex fila tgha-

* Msejcna, rnisera1~b{i. 
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melx ħsejjes ta' mixi, Ħasan richeb fukha b'il ghaJnuna ta' 

Cejlu u ċaklem, ċaklem, m'id-dell id-::lell b'zeflġ' kratal frott ma'! 

ġnieb għall għajn in-nies, irħeCilha le_ n l-Imdina. 
«Meta uaslu ftit l-isiel m 'il Cument tagħna, billi l-ajrn ch ien 

safi ·_,1 chien miżghud b 'il ctieche':J jiddu, Ħasan lemaħ ft-art 
għadira demm niexef u isued. Fta::ar li dac chien il-loc seilila 

fejn Ghabdallah feħmu li Paulc1 fih ni'.ed il Colina, u meta ra dac 
id-demm tant ghażiż collu imċarċar imħabba fih tatu bt1al rek

ket '.r-ruħ u ghal ftit ma nsta batx ma' l-art minn fuk il tm1ara. 

Iżda billi Cejlu intebaħ u teħem hu uco;l, 1akghu, kaili1ie!u kalbu 

u ħaffef il mixi ta'! timara o>a oaslt1 t1dejn il Cunvent fejn niżżlu 

u t•)arrab ~;o ~kak mudlam ji:otennih. 
«Ħasan. h' r~at1da m'il kfief ta 'l Jrott r'icln haka dietiel !-Im

dina bla ma iltaka ma' l-ebcL\ rub f it-triek billi chienu chisru il 
ghaxra ta' b'il-lejl u cullt1adcl chi1:n fi-at1jàr ta'! el!uel rakda 

tiegħu. (~ibed ġ"o's-skak u sab il bieb-t;/l-tiaclid ghadu imbe-x:-. 

xak chif t1<illietu Colina billi liadd minn ta'd-dar ma chien 

gt1adu inteba!1 mnejn chienet 1'1arġe:. Kag-had i1ara il coxxa 

ta'l bieb iis;;:tmm;1 u fdic il tierncla cbira ta'l-lejl l-ilħna chienu 

jCiasslu ħafna. Ra doal jiġ-ru, ~ielghii1 u nieżlin u sama fost ħatna 

tged1iid li :lilek il-let1e11 imdat1daħ ta' (;;urni Abela. 
«Xtak li jcun jaf x'inhu jghid u jecc dic it-telfa collha chie

netx chil fehem contra tieghu. Ħ:1sibha ftit, daħal bla ħiss 

m'-l bieb ta'! ħad;d, żelak tat1t id-dell ta'! cannizzata u baka ftit, 

ftit, fuk truf sakajh, diet1el sa i:-iasal liara il bieb li m'il bitħa 

chien jati ghal fejn it-taraġ. Minn h~mm sata jifhem sa l-ankas 
chelma li sar jaf meta ġie Ġ;o1mi rn'is-safar, chif lakghu u tar
raflu collox Nardu Calavà, li Colina ma mietetx iżda li chienu 

sejjrin ijkarbnuha clic il-lejla stess inħabba il ħajta deni li kab
ditha u li it-Tabib Ghaxak baża minnha; tchixxef ucoll li il 

Colina ma i'irenha b'xejn li gie mi&iierha ħalli ma jk~lbuhiex 

billi chienet tibża ħafna m'il killa ħa:-xa tieghu, sarna it-tgemgcim 

ta's-Sinjura Enzjona contra tieglrn fuk l-imġieba hażin51c li flera 

maghha uar~ li ħabbitu dak::o binha u damm chelma b'chelma 
iż-żebliħ ta' Paf1lu Calavà contra tieghu u Ghabdallah u il 

ftieħim ta' Nardu ma' Ġanni Abe'.a bie~· m'il aghda st•:ss jit

chixxfu fejn chienu imreccna ħalli _iitt:allsu b'demmhom ta'! ghajb 

u in-nichet bla tarf li r1akkghu fukh:::irn. 
«Tista taħseb, Ħamid, x'kalb ta' ghasfur bakaghlu missie

rec Ħasan hemm i1ara dac il bieb li katt ma chien jinżamm 

makful billi il kad<lejja chierru dieħlin u ħierġin f'il cċina, x'ħin 

chien kieghed jistenna li jintebħu bih u joktluh bla ħniena ta' 
xejn; u f'il uakt li chien jisma dac iż-żebliħ hecc aħrax u dac 
}-insiġ ta' fteħim chiefer biex jekirdu d.uba ghal dejjem rninn 

uiċċ id-dinja. . 
«Chien jaf li ma' nies setghana bħal N ardu Calavà u Ganni 

Abela hu, msejchen ii•sir mirfus min:-i cull ħadd, ma sata jagh

mel xejn u ghal hecc, b'id-dmugh t1iemed ijġelben minn ghaj

nejh, fehem li chellu gha't-tieni darba joħroġ b'kalbu tnixxi id
demrn minn dic id-dar biex jecc jista jcun, minn dic il-le,jla stess, 

jitbighed minnJ1a actarx gbal dejjem biex ma jliallix ġildu. 
« !jħallihom joktluh ? Le, is,;a li Colina chien ghada 

ħajja ! Għala jati lil l-ghedei\f1a tieghu dic is-sertla ta' kalb 
]i jmur minn jeddu taħt snienhom biex ijċarrtulu lat1mu bl-acbar 

ħruxija btwl tigri l-actar imġeiF1ha ? sa chemm hu ħajj u sa 
chemrn chien ghacl baka xakk ta' tama li Colina tghix min jaf ? 

setgi1et tiġi sieghtu x; darba, u m'hux biex jieħu il Colina fi 
t1danu biss iżda biex jithallas bl-icreħ minn danc li f'dic il-lejla 

chienu kiegbdin jiftiehmu chif jebilsu minnu. Hecc chien kieghed 

ijtieC1den il motit1 żaghżughi n mdejjak ta' Ħasan u t1ecc baka 

jtietiden x'hin niżel cobba f'id-dell ta' conca cbira micsija b't1afna 
nera·K i1asa ;i chien hemm t1clejh biex ijcun jista jibka jissamma 

u biex jecc jiftaħ xi ħadd ma jintebaħx hih. 

«Ġanni Abela ma satax jitfarraġ· minn dic il ghalja hecc 

kalila b'xejn ghad ii Nardu u Palllu berrd11h u tafie,ilu chemm 

setghu biex chemm jiata jcun ma jiet10dhiex bi cbira. It-telfa bla 

kies tieghu iżda chie::;et actar ghal missierec Ħasan milli contra 

Colina. Chien jaf li ::iintu chienet safja daks anġlu li ghadu 
nieżel m'il oghla ta 's smeiluiet u li ma chienx ghad daħal f'moħ
ħha jeo f'kalbha l-am;:a~ ħjiel ta' trnżen jeli ta' kerk ta' dinja. 

Chien jaf li kalb ColiLa chien ghacl ma inġibdet lejn ħadd u li 
I·efJl1el imħabba ta' xebba ta' tmintax il sena hi actar belha u bla 

ras minn ta' mot1or. -::hien Ħasan, mela, tbakbak u kal b'ħafna 

ħalf icreħ ta' baħri li chien Ġanni, li sat:1ban .ras binti u taj
jarha he,cc bl-icreħ 1iarajh nara li jiena f'loc li żammejtu jakdef 
fuk ix-xini tabt is-sfiat ta'] rnrbaġġ l-actar chiefer, fdejtu, tajtu, 

rajħ f'idejh u rabbejtu b'ghożża ġ·o dari daks ibni. B'hecc dac 

il chelb imġiddem ħ;ollasni billi ker:clli il binti u billi t1i'riġhieli 

minn ġ·o dari f'nofs ta' lejl biex min j:if x'jaghmel biha tialli 
jserraħ il kerk ta' moħħu. Aħ ! chiecu nista natitfu ghal 
Oakt fliebed biss taħt difrejja ħalli nurih missier miġ-rugh f'kal

bu bħali ft-eghżeż trnġa li jista katt ijcolli fid-dinja, balli nurih 

il Cursar Ġanni li dardar il baħar b'id-demrn misħut ta' ġensu, 
ħalli jifhem ftit chi-" nisel Abela jaf jitħallas bl-icreħ minn xaħ

tura ta' rsir mokżież, u mbaghacl xejn ma jcun ġara jecc naka 
gozz mejjet fuku, jecc rut1i toħroġ· ma'l ahl'iar carba li nkanżaħlu 
b'gharkubi minn ġo'] mifkugh ġ·ismu. 

«Ħasan xorob il morr chieter ta' dac: il cliem kalil collu 
katra katra u li baka r.ieżel sa kiegh kalbu .. Ma gharafx ħlief ijxar
rab kieghan idejh li fihom chien moħbi i\iċċu b'id-dmugh ħiemed 

li chien ghamillu bħal że1iġ ġamriet ghajnejh; u baka jaghli, jaghli: 
u jitfettet chemm jiflao. ghal da<:: il ħafna burraxc icret1 li tkankal 
btial riefnu li jOabħax għal dic il bluħa ta' żghużitu. Kalbu u 

mo!it1u chienu ghejec u ma'd-demm sfieki li chien tilef ma be
diex donnu jifhem l.l jħoss actar. 

«Ghadda ftit ta'l ħin u ġ·ie il vjatcu b'il mot1bi chemm set

ghu biex ma jkanklux xef1i:1iexa uaħcla in-nies ta'! tiara collha u 

b'hecc ijdokku ħbarhom n1a' cullimchien fuk dac li ġara. Ħasan 

meta sama il kassis -:iieħel ijgediiel1 dac it-talb b'il-latin. u tiela 
it-taraġ inħasad u kaghad gha'r-rcopptejh hu ucoll, u bla ma jai 

chif u ghala silet min:i ġ·o t10bbu dic id-domna ghażiża li il-lum 
tinsab imdendla fuk ka!bec _u fil ħin li ħasilha b'id-dmugh u 

csieha b'il bens tenna ghal chernm il darba ġ·o kalbu dic it-talba 
li chienet ghallmitu O::oJ;na meta ghamlitu nisrani. 

«Ħareġ il vjatcu u sama il kaddejja jghidu li Colina tkar
bnet b'il tirara u bl-indiema collha u sama il Mari tghid J; lil 
kassis talbitu ħaġ·a ilat1da biss biex tmut tasseCl marbuta ma'r

rieda t'Alla, li hu jitlcb b'il ħrara l-ommha, il missierha u il 
Panln li jabfru il Ħasan m'il bluħa ta' :i:ghużitu ghaliex chienet 

hi li riedet tmur minr: jeddha ħdejh u rn'hux hu li tajjarha biex 

ijħarrabħa mieghu, g~aliex Ħasan lejha katt ma nissel f'kalbu 

ħlief imħabba l-actar safja u katt ma i.żżarġan refgha t'\ahda 
ghajnejh biss actar milli chien ijmissu. 

«D.ana il clien. forrai_?, ftit kalb Ħasan, li chienet rngħar

ghra b'batiar ta' nid:et l-actar cbir, ghaliex feħem li l-at1ħar 

ħsiebijiet u xef;kat ta' Co1ina chienu ghalih u ghal ġ·icl. tiegħu u 
li l-aħħar taħbita ta' cic kalb mixghula bl-imħabba l-actar kaf!
Ciija u safja chienet sei_ira tcun bi::;s gtialih ucoll. 

«Ghad li il ħin teda dieħel seC!Oa Ħasan ma tahx il ma! li 
jinkala minn hemm bi'1i xtak jaf kabel jitbk chif sejjra tispiċċaha 
Colina. Ta' Abela inġc.bru f'carnra ma' ġ·enb il bieb ta' barra jit
ħaddtu ma' Nardu u Pacilu Calavà b'il bieb maghluk biex ma 
jinstemghux minn fuk; u tejn Colina i1ara 1i ħarġ·u it-Tabib Gha
xak u il kassis, hakghet biss ix-xCiejjl:Ja kaddejja Marl li chienet 
rabbietha bt1al bintha. It-Tabib chien flessiha kabel ħareġ li ma 
ghandu jitla fejn il marida u jchellimha ħadd biex jecc tieħu 
għamża sef1fla u tistrħ takleb sgur gha't-tajjeb. 

(}issocta.) 
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Sejjer johrog' ma jdumx! 

IL ClJRA TA'S-SAUM 
Ctieb interessanti tasseu li minnu titghallmu chif tagħmlu dina il cura, chif ticsruha, 

chif tfejjku biha ħafna mardijiet u liema g'id tista tagħmel u liema huma H peri
coli g~al min ma jagħmilhiex seuua; x'hassejna aħna g'urnata b'g'urnata · u ħafna 
huejjeg' oħra li meta uiehed jakrahom jistgħu jisueulu uisk għal g'id ta' saħħtu. 
Il ctieb ijcun stampat fuk carta m'il aħjar u ijcun fih bosta starnpi fosthon1 dauc 
ta' s-Sur Levanzin chif chien sar· fl-40 jum ta's-sauma tiegħu. ljkum tmien 
soldi biss. Għall bejgħ xelin. Tistgħu tissiehbu b'ittra. 

E LON 
ILLA' 

lPPREMJAT B'GHAXAR MIDALJI 

TAD-DEHEB 
GHAL 

KAUUA IT=TOGHM:\ U IS=SAFA rflEGHU 

JINBIEGH 18 · Sd. & J:s. JOd· IR=RATAL 
OHANb' L'AOENTI F'MALTA 

C. CAMILLERI & 80N8 
50 u 51 ·Strada Mercanti il Belt 

' ' 

CAMPJUNl TA DAN lT-TE' Jll\lTOHATAU B'XEJN. 
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ST AB l LI rv1 E NT G' Dl D 
Ta' J:r(~:rrZ:f,Ill.'lentl, Gbodl.od 9 Huejjeg ta' 

Cbimica u Fotogra:Gja, Zebgha, &cc. 
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INJAJ\1 
ta'l ahn:aar, ta"l abjat, u ta'l caftba. 
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DE P'U RAT l V 
RICHELET 

Dauc collha li jrid11 jiccurail rtiiet1hom u jini:ammu dejjem 

b'saħt1itom minngħajr 1m1 jintukru b'cull xorta ta' mardijiet 

ghandhom jid1clu DAFDTEJX jen TLJETA fis-sena minn din il 

medicina DEPURA Tl V RI CI-l ELET li jista jingieb minn 

għand dan is sinjur:~ 

Monsieur L RICI-lELET, 1,'l·. rue Gambetta, SEDAN 

(Franza). 

Haun Malta jinxtara minn g·tiancl L-Ispizzjair Al:f:r,e-
du Cumbo ta' Strada Rjali, 26 Il Belt. 

Min lrn 111arici bl-A::s-:EM:J ~'-- 1Ja;.;:ar ta' d
clemm) u jrid ijfiek F'GHOXFIN ġurnata jid1u 

L' ELI X IR 

!A' S. VtNOt:NS UE FAOLl 
l ~-Sur G. Muscat uoira ghaxar snin ugiegħ 

ta' ras kanui bla ma sat;: jfejku l/xejn ma't-tie
let flixcun gt1aclclielu ccllox. Is-Sur Rinalclu 
Perini uco!l fejjak l-ibnL, ma'Uieni flixcun,n1inn anemija kaiiilija. 
Dauna is-~injuri ucoll _i sejrin insemn1u ippruvai:1h fukhorn stess 
jei:1 fuk xi trndcl iet10r u harj?;u-_jift:atm1: Dr: Edward L. Vella; Dr .. 
Paolo Sammut (Sliema); Prof Dr: C. Sammut; Prof: Dr: G. 0. 
Galea; Farm: C. Arpa; Farm: G. Gili; Prof: Dr: S. Grech; Onor:. 
Dr: A. Pullicino; Dr: L. Albanese; Negte: G. Tagliaferro; G. Sul
tana; Ant: Diacono; Avv: Francesco Cardona u tiafna ohrajn. 

Jinbigt1 fl-ispiżżeri:a ta't-Tabib 

FABRI z B 0 R G.--n Belt. 
267, STRADA REP.LTJE· 

ls=Sur ~aff: Bone·Jlo 
TA' STRADA LEVANTE, 131, IL BELT 

(Hdejn il Cnisja ta' Sta. Lucija) 

gt1audu ghal bejh cull xorta ta' hġ·ieġ-, żebgħa, żjut, imsiemer, .. 
għodod, tJuejjeġ· ta 's-S;inità. ta' ga~s, fornimenti ta ·t-tniebet, 
lan1pi t:i'l pitrolju li jixilgr1u b'il matcl b'dacil ka11c1i u sabiħ 
uisk u t1afna hilejjeġ oħra bhal clailn ta 'l at1jar q r1alità u bi 

·' prezzijiet m'il orhos. Ip-xuvai:i biex, taraC1 ch;f tohorġu cuntenti 
sgur. 

L= lspizzjar A. 
BILLI IL CLIENTELA TIEGHU KlEGHDA TICBER 

CULL MA TMUR :::;HALIEX M'HUX BISS IJBIEGH 
MEDICINI U ĦUEJJEĠ OĦRA M'IL AĦJAR U B'REK

KA CBIRA IŻDA UCOLL BI PREZZIJIET IRĦAS T AS

SEU, CABBAR L-ISPIŻŻERIJA TIEGHU U ĦADHA 

F'IL HANUT TA' HDEJH: SEUUA LI 
HU DISK ACBAR U ISBAĦ U B 'HECC IJ CUN JIST A 

JAKDI AĦJAR U B'ACTA::Z ĦEFFA LIL BOSTA NIES LI 
DEJJEM IJCOLLU FL-ISPIŻŻERIJA TIEGHU. META 
TGHADDU MINN HEMN: MORRU ATU DAKKA TA' 

GHAJN, Strada Rjali, il Belt, kuddiem il 
Club seuua.. 

IS=SECLU TA'N=~~ERVL 
tlecc sejjaħ is=seclu tagħna il għaref Prof: u Senatur Mantegazza~ 

u b'ir-raġun collu għaliex il=lum ma ħaiin ħadd lii ma hux maħsus b'in~

nervi u l=actar b'il mistm:ta 

NEVRASTENIJA 
li kiegħda iġġorr nies il Manicomju gozz, gozz. Oħalhecc l-aħjar tobba 

kiegħdin jitħabtu biex ijsiba cura seuua għal dina il marda għaliex tcun 

ta' gid bla tarf. Ħafna ip::1ruvaii iżda ħadd ma irnexxa daks il ġħaret 

u imfaħħar 

Prof: DE GIOVANNI ta' PADOVA. 
li iiara studju cbir sab il famus 

ANTINEVROTICU 
li kiegħed ijfejjak jeii jagħrr:el il gid lil cull min jufaħ. 

F'Malta dan ijbigħu 

l-Ispizzja:r ALFREDU CUMBO 
TA' STRADA ~JALI, TA'L BELT 

jlPPRUVAUH GĦALIEX MA JIBDIEILCOMX ! 

In-''Nahla" tistampa ruħha fl-Istamperija ''EMPIRE PRESS" ta' s-Sur Critien, il Furjana. 


