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Ħadd ma jista jissieħeb gtrnl ankas minn sena; 11 jecc ma jgħarrafx lili, b'il mictub, għaH1111kas ħmist::.~ !rnbet li ma fi lisiebux ijgedded, ingħoddu 
bħala 'msieħeb għa's=sena ta' uara. li ħlas, b'il kuddiem, hu: għal ta'I Belt, ta'! Furjana 11 ta' Ta'il=Silemi: hames xelini f'is=sena u jista jsir b'is­
sitt xhur jeu b'it=tliet xhur; !=oħrajn ijħaJlsu, barra minn dan, il posta ucoll. Cull min jissieheb issa jieħu l-eiiiiel sena li ħarget b' xejn; min ijsieħbu 
jieħu "Maħbub ta' Gesu" b'xejn. !&="Naħla" u il "Mattbub ta' 1[fosu" jinbigħu għam! is=Sur ĠANNI CRITIEN, ta' Strada Rjali ta'I Belt, fejn jista 
jsir il ħlas ta 'lgazi:etta ucoll. L= ittri għi;;ndħom jinbagħtu collha f'Ta' s-Sliema, 12, Sfr: S. Vincenzo. 

F;t ġrnieghi ilu ghidtilcorn fin-<<Nat1la» li jecc ir-rapporf 

ta'l Gvern fnk l-Emigrazjoni glulak il b:lieb collha t'\1iċċ il 

Maltin dac t;,'\ Istati Uniti u l-actar ta'l California tiallih rnif­

tut1 beraħ. 

Dauna iż-żeuġ ittri li se11er inġibilcom il-lum ijsat1t1u clac 

collu li gbecltilcom kabel ghaliex mitmhom tarau li il Maltin 

collha li marru hemm sabu ix-x::igho: minnufih u li ghacl li il-

. lum ijlatit1ku il 240 (1ieħed ma hemm ħadd minnhom kieghed 

u collha kieghdin jakilghu paghi tajba b'mod li m 'hux biss 

jistghu jghixu bla ma jbatu iżda jistghu jghinu seuOa lill fa­

milji taghhom ucoll ghaliex il ħaia ·l ·il Calilornja ma h;x ghalja 

żejjed. Hi t1aġa t<•' min jifraħ biha ħafna li f'dina il Calilornja 

i111iolkot niet1idha bt1al co!onja ±ghirc. maltija li chif ghidna ġa 

tghodd ma·\ 2+0 ruti, u li nitma b'il mod il mod tcompli ticber 

sa tisi.;atitiat1 u hemm ijcunu jistg:rn jmorru c\aoc il Maltin col­

lha 1i jixtieku jsibu t1obż at1jar ba:ra minn pajjishom. Ghal cl;.ina 

.hakku ta' min ijfaħt1ru ħafna il Sabriechi Tabib Mattei li kie­

ghecl jitt1abat ħafna hiex issetit1 dir:.a l-emigrazjoni ta'l :tlfaltin 

fil Cali(l1rn.}.a ghaliex hu li iv-v-jaġġa hatna jaf li ma hemmx 

pajjis al1jar fejn jistghu jmorru il Maltin biex ijsibu xoghol u 
kliegh il flus actar minn 11ernm. 

Ghejtu Velia li chiteb iiahc\a minn clai:ma l-ittri hu nrnrn 

Bormla u ilu f'San Francisco xi ghoxrin sena fejn gharaf fldk- _ 

kaf negozju cbir h'it-tiġieg u il caċċ;, li jakla minnu il flus is-

sbiti. Dana jhobb l!isk lil Maltin u jati dakka ta' id li cull min 

ja~al hemm. L-iehor, is-Sur Fenech, lrn minn Ħal Lija u jghidu. 

lu ta'l. Pcrc'jus u ilu hemm xi seba snin u kieghed tajjeb hafna 

ucoll. Dana jixtiek hafna ucoll li jara il Colonja Maltija ta' 

hern m toctor u tissecldak u ghad1ecc jati cull ghaj nuna li cull 

min ijmur biex jakla x'jiecol hemm. 

Min ijrid xi informazjcni at1jar jista jictiulu fl-indirizz li 

tajtcom u jiena sgur .li is-Sur Fenech ijoieġibcom malajr biex 

jaticon) dac id-claiil li tcrnrn tinhtieġ u ghaliex dana hu kieghed 

jaghmlu biss ghaliex jixtiek halna li jara lil hutn il Maltin ghad­

dejja il kuddiem. 

J\Iela clauc li jitt1ajjru j~rnigraii ma ghandhornx ghax ijfittxu 

pajjis iehor hlief il Californja. 

l )ear Dr: Jfattà, 

5 .J.I, Sa11somc Street; Sa Il f<"'rancisco 

(alzfomia 

Jfay 5/lz. I9II. 

Ali the J1faltese reached lzen: ji-om l/111! bz:? lot, --wlzicli 

left 1vlalta 011 April 61/z-alfo,get~er amount to 33, all secured 

work--some !e/t yes!erda~v aiul some arc !ea'i,ing to da_v and 

to-morrozc .for tlze cozmb:J• ancf: some found 'Work in the city-so 

tlzat leavcs our snzal! co/011)' practical(v al! occupied and f!ze 

11umber· increased fo 239 iuc!uding t/ze ones f/zat rcaclzed lzere 

Sunday. T!zose two tlzat you spccial~I' rccommended to me one 

from San Gilian, and 011e .from. Casa! Balzan, Vincenzo Attard 

and Valente ràlzon are included~ TlzeJ1 naclzed New Orleans 

in t/ze n•ening and some of thenz worked the same evening all 

mj;ht, and tlzc ones thaf were comi11g here wcre indeed a!so to 

slay tlzere to worlr·, but tlze_y rr:/11sed and kept coming hcre. 

ln lzaste yours truly, 

JosEPH FENECH. 



Dear Dr: lllattei, 

Santa Rosa Poultry and Game Depot 

539 .Sa '!.;ome Streef, San Francisco 

Ca!~/ornia 

May 17th, 191 I. 

Will drop you fe'f:V :!·1.es to let )'OU lmow that l !tave 

received J'our <fflcome letter, thanking you for sending tlze 

p!zotos. .l anz in tlze sanze bt!siness. l am wr:ll and all m;1 

.1 amily too-I am glad to lzear from you- ~Ve are going to 

lzave tl1e .E':t:lzibition of 1w5-and lzope fo see you lzere- F'ou 

are doittf( one of tke best tlti1zf:s fM J11alta, sending the J11altese 

/o tlzis eountr_y, tlzis is the onb· counb)' to go to, alt t/1; "11al!ese 

ilzat _J1ou send lzere are workin,5; ,md making good nzoize)1 from 

DI. 75 !o D 2. 75 (from 7 slzi[!?l:.gs to II slzżllings)per day-1 anz 
asking you again to tell all tlze.':.ialtest i1u1'la!ta t!iat~àn1'~rancisco 

is tlze best country in t!te worid-Evei)' bor(r can make jrom 

D I. 75 to D. 6-( from 7 sh;"i/!"ng to f; I. 4. o) a day, accord­

in,F; to tl1efr frades and capaci~: Tliis is for workirg men, and 

women-Afr. Domenick Robe;·!s (.Fenech) leff lzere for 111alta 

t!lis nzonth, also klr. Lapira i: going to Jlialta in fzme, but botlz 

are coming back. .l like to sa more J/.Jalfese coming here. llo;)­

ing tl1is letter will.fhzd you in ggod healtlz. 

Yours truly 

G. F. VELLA. 

Krajt illi is"Sm Carlu Fi;c.mingo, il famus vjolinista malti, 

ġ·ie maMur t'loc is-Sur Genc·;a bħal prim-vjolin ghal l-ista­
ġjun li ġejja ta't-Teatru Ria! taghn.1. Il Cav: Lancellotti ma 
satax jaghmel ħaġa aħjar u bla it-tifħir ta' cullt1add ghaliex 
meta ghandna rnaltin ta' ħila li jistghu jħabbtuha f'il l1isa 
rna'1 frustieri il ħobż ta' pa;~isna ghandGa l-eCil1el niecluh 
aħna u imbaghad il barranin Ta 's-Sur · Fiamingo sejjra Issir 
ucoll l-opra f' żeC:ġ· atti li chiteb «REDENTA» fuk librett ta' 
Sbragia u li il musica taghho. ġ·;et imfaħħra minn bosta mu­
sicisti lamus ta' Barra. L ħila ta's-Sur Fiamingo bħala 

compositur ta'] musica u bt1ak vjolinista hi maghrufa nisk 
actar tost l-istranġieri milli fcs:na; iżda issa nitma li tant 
bl-opra li sejjer jati chemm ·_1coll bħala prim-vjolinista il t1ila 
tieghu titla t'il n1ċċ fostna ucoll u b'hecc il Maltin jatuh dac 

it-tift1ir li jistħokklu ghall ħila c:iira tieghn. 

* Il Fiera li il «PRo lNFAr,-TIA» ghamlet il Ħadd li ghadda 
fl-Argotti irnexxiet tasseil u i;-_g·abret somma sabiha ta' flus 
ghal din l-opra tant ħanina. =s-Sur Cesareo . ħadem u tt1abat 
chemm felat1 biex tirnexxi u ix-xoghol tieghu seua m'.il aħjar. 

Il Gvernatur li mar jara il Fiera ma's-Sinjura dħulija tieglrn 

ħa gost ħafna u faM1ar uisk lil Banda « Prince of \!\T ales » 
ta'] Birgu li chienet kieghda idċokk. L-Iskof Portelli li mar 
ucoll faM1ar ħafna il dina is-Sxietà ghal ġ·id li kieghda tagh­
mel; u l-Istudenti ta'! Univers::à ħabircu 11afna biex inġabru il 
flus f'il fiera. Chien tlsieb rnilkn: ħafna dac ta's-Sur Cesareo li 
jaghmel kitterija ħafna annima_i ħajjin u hliejjeġ t,a'l ichel 
gha1iex gha!l żakku cullħadd j thajjar jilghab dac is-sold. E 
Bahda »King's Own» dakket r:rogramm . famus b'mod li kal­
ghet l-applat1si ta' cllll min chie:l hemm. Prosit. 

24 ~::.'Ġunju i(;JI 

Il Professur Dr: Temi Zammit sar C.M.C. bħala onur ta'l 
Festi ta'! Incoronazjon: ta'r-Re. Nifirtrnlu b 'il kalb. 

Il Cav: N apuljun Tagliaferro li jinsab f'Londra ghamel 

hemm Conferenza kud::lie:~• il London Antropological Socieif 

fuk il Ghar ta' Bunreheż li fih-sabu ħafna ghadam ta'! e11lenija 

nies Maltin li chienu jg'-ammru f'dauna il G:iejjer; u kala ħafna 

tift1ir chif chien ijrnissu At111a nifirħulu ucoll b'kalbPa collha . 

-Id-demm hu mimli celluli żghar li ma jidhrux b'il ghaj­
nejn iżda b'il microscop;u biss u li danna jatuh il-leun aħmar 
li ghandl1 ghaliex jecc issaffihom jibka biss bhal xorrox safrani. 
Minn dal1na hemm eluf .ta'! eluf, tant li f'ukija demm hemm 
actar minnhom milli haOn nies f'id-dinja collha. Actar ma jcol­
loc minn claun t' demmec aċtar toctor satil1tec; meta jonksu 
timrad bl-anemija. L-arja safja u ta's-siġ·ar hi Ciaħda m'il at1jar 
huejjeġ biex iżżidhomlo:; l-gheluk u l-ispirti huma żeuġ· ghe­
dei1na cbar ta· dai1na il corpuscoli ħomor ta'd-clemm. Dai.ina 
jtakksu bl-eluf u cull seconda jithisslu actar milli hemm nies 
f'!..,ondra u f'New York f'dakka (xi disa mil.i•mi). F'ġisem ta' 
bniedem hemm xi tlietin miljun ta'! miljuni ! Dacina jġorru 

l-ossiġ·enu, li jżomm ii 1:-ajja, m'il pulmuni gha'ċ-celluli E minn­
hom hu mibni il ġisem u jġibp l:acidu carbonicu. u il ħmie­
ġijie( u il veleni li jsiru biex. ntcl;eċ,ċeCl barra m!i] pulmuni. 

Dauna ghandcom tistħaj)uhom bħal nies li jokoghdll jistenneli 
f'il pulmuni li jasal l-cssiġenu ma'n-nifs li niġbdu. Malli jħos­
suh, cull corpuscolu jatit=i.f ftit, jiġri bih ma' d-demm minn ġ·o'l 

l-arterji sa jasal fl-aħħar irchejjen u jmur jerhih lil dalic iċ­

ceUuli li jcollhom bżormu biex ijghixu. Biex ma jar.rżax l-ura 
vojt jiġbor l-acidu carbcmicu u il ħmieġijiet li tcun ghamlet iċ­

cellula, jghaddi bihom minn ġ·o'l vini (u ghalhecc id-demm 
ta' daona hu dejjem sciiclieni) u joassalhom sa'] pulmuni biex 
jintrmeCl barra ma 'n-n:fs li ncheċċu. Kejsuliom ijclaħt1lu dej­
jem l-ilma nadif, jaħslu l'if:-celluli u jarġghu jġ·ibu l-ilma maħ· 

muġ biex jarmuh barra. Mela meta tifhmu ta' liema ħtiega 
cbir;i huma da\rna il coq:uscoli ħomor fid-demm ·tifhmu m'a]ajr 
ucoll ghalg actar ma jcoiloc ħafna minnhom actar tcun b 'satiħte~, 
ghaliex ijGolloc actar minn i_jdaħħal f'il ġisem ossiġenu li jcat­
tar il ħajja u min jisbarazza veleni u t1mieġ·ijiet li jnakksuha. 
Tifhmu ucoll ghala act:o:- jaghmlilcom ~;id cbir ghall saħħit­

com E tmorru tkattghL siegha kalb is-si~ar ta' Sant'Anton 
billi is-siġar ma' tulec :a ġ·urn2ta collha ma jarmux ħlief Oi>:­

siġenu u ghalhecc ma'11-i.ifs li tiġ·bed jidt1ol iżjed milli tmur 
tinghalak ghall siegha f cinematografu fejn l-arja tcun mimlija 
bl-acidu carbonicu u b "i~ ħmieġijiet li il veleni li jc'lnu kieghdin 
ijcheċċu minn ġ·o 'l pulmi.:ni taghhom datlc il. ħafna nies li forsi 
ħafna minnhom ijcunu k:eghdin ijghabbu l-istess arja b'ħafna 

microbi ta'! mard ta's-:o;::ler, ta'] bronchite u ta' xi mardijiet 
oħrajn. Melà żidu chemm tistghu il corpll,iicoli homor ta'd-dernm 
u dat1ħlulhom f'il pulmu::i dejjem chemm . tifilħu ossiġ·enu ħalli 

jcollhom •· x'ijiiasslu l'iċ-;elluli ta'! ġ·isem ħalli. daGna mitmugha 
tajjeb b'dana l-ossiġenu i jcattrilhom il ħajja u· miżm~ma indaf 

m'il acidu carbc,micu li m'i.1 veleni l-ot1ra collha li jaghmlul­
hom ħsara, jicbm ['saħħithom u b'hecc tcattru is-satit1a ta'! ġ·l­

sem collu. 



24 ta' Ġunju 191 I lN-NAĦLA TA' A. !...EVANZIN ll.55 

B~rra rn'if corpuscoli liumor hemm ucoll f'id-demm oħrajn 
bojod iżda d.aiina huma kieghdin hemm biex jaghmlu xoghol 

ieħor li hu dana iġifieri li jaghmlul-_a ~a' suldati biex ijt1arsu 

l'iċ-celluli m'il microbi li bl-eluf jidħ~u :"'il ġisem tialli jekirdu­

hom. Darma malli jersak mlc1·obu . f'id-demm ijduru mieghu 

u bħal jaħirkuh u jatu ġismu lill ·~orpusculi t10mor t1alli jġor­

ruh lejn il pulmuni biex jitcheċċa il :Jarra bħala ħmieġ jecc 

ma jissaffiex n1a 'l a11rina jei'.1 ma'! ħmieġ. 

Mela id-demm fih żei1ġ xorta ta' cmpuscoli: !tomor u bojod. 

Il «t1omor» huma il cumissarjat li jġorr l-ichel u jnaddaf il ħmie-­

ġ·ijiet; il «bojod» huma is-suldati li jħarsu l 'iċ-celluli u lil corpu­

scoli ħomor m 'il ghedel\Oa li htpsi,1~1-:ii mi.:robi. Ghalhecc meta f1ie-· 

ħed iicol\u demmu tajjeb ijfisser li g,1andu ħafna suldati biex jic­

cuml?attu contra il mardijiet u li gl::ancu t1afna nies biex ijżok­
ku u jnaddfu iċ-celluli ħalli darm j j']Jħu jilkghu b 'is-saM1a 

l-attacc ta'! ghedefl!ia li huma il mierobi. Iżda dac li jcattar 

is-satitrn ta'd-demrn hu !~ossiġenu ta'l arja u ghalhecc meta 

tridu tkattghu siegha żmien passaten~p ma'! familja l 'loc li 
tieħduha iċ-cinematografo jeci f'loc~-iijiet ot1ra maghluka fejn 

ijcun t1emm ħafna nifsijiet trnduha ghal l-arja u fejn hemm 
ħafna siġ·ar · C1isk at1jar. Gt11xu clejjer:1 · c!1emm tistghu fi-arja 

ta 's-siġc.r, orkdu dejjem b'it-tieka miftuJa beraħ, ħallu dejjem 

it-tfal jakbżu f'il berah għaliex tcunu kieghdin bla ma tafu tif­

francafi ħafna contijiet ta't-tobba u ta'] medicini. 

* * * 
Il corpuscoli ta'd~demm ijduru daii:-a sħiħa ma'] ġisem collu 

cull tmienja u ghoxrin seconda iġJieri xi mija u ħamsin dar-· 

ba f'is-siegha u minn dana narau li hu'ma bieżlin tasseii u 

li jaghmlu ghassa cbira biex il ġisem ma jinżoghoclx b'il 

microbi. Barra minn dana ir-riek, id-dmugħ, is-succu gastricrn 

u ta'l . imsaren u bosta m'il:liquidi l oħra li jaghmel .il 'ġisem 
collha. joktlu il microbi meta· jc~nu dief::iin. Ghalhecc 1~1in jom­

għod l-ichel seM1a u jtialltu tajjeb ma 'r-riek kabel jibilghu 

ftit li xejn ghandu peridu li il mic:-obi jidħlu hajja, u jecc jis­

cappaCJ minn hemm ghaxja jmutu ft-istoncu fl-idrocloricu li jcun 

fih. Hecc ijghallmuna il.Prof: Ayers u Sadler. Omoghdu mela 

tajjeb dejjem l-ichel u ħalluh jinħadenl se•1f1a ft-istoncu u mar·· 

djiet ftit 1jcollcom. 

*** 
Ix-xjenzjati \Vright u Douglas ta' Londra, ft-1903, sabu 

li l 'id-demm hemm l~opsonina, bħal za_za li teħel ma'l rnicrobi 

biex tkaflfli actar l-aptit lil corpuscoli bojod halli jieclu actar 

minnhom u b'hecc ma jt1alluhomx i_jcarrdu il ġ·isem. Mela 

actar ma id-demm ta' r bniedem fih opso11ina actar ma jistax il 

mard 'ghalih. Dina kieghdin jaghm~uha u jinjettaoha f'id-· 

demm bhal ma ġ·a beda jsir f'il Mc GiL University ta' Montreal 

u f'il Battle Creek Sanatorium. 

* * * 
F':d"clemm hemm ucoll il «lisir:a» li tholl il microbi ':>t1:1l 

lessija 1.1 hemm haġ'otua li tllaħħ;J hhal gomma u ghalhecc 

tghakka<l il microbi gozz gozz biex ma jcunux jistgħu jiġru 

u jaghmlu ħsara cbira, Minn dana collu narau chemm hi gharfa 

u sabiħa u c hemm tasseu t!10blma in-N atura biex tħarisna 

m'il mard. 

* * * 
-Li · tieclu hafna zoccor ma jaghmel l-ebcl:i ġ·id f'is-

saħħa met<;i ma jaghmelx hsara. Dana iz-.zoccor li hann jiġri 

ma'r-riġlejn hu mahdum hi t1f1ejjeġ· ta' chimica li jistghu jghar­

rk~ u. m'.hux . ijcattru i.s-satitia. l1vb;1gha.d dana i;:-zoccor tia-

żin x'irriduh meta in-Na:tura f'ir-risk u it-tieba taghha ·tatna dac 

il veru zoccor li ninħtieġtt f':l ghasel u fil frottijiet ? It­
tamar, it-tin, il gheneh jefr żbib fihom hafna glucosju li hu 

iz-zoccor li jsir coilu sustanza fil ġisem u il ghasel imħallat 

ma 'l ħalib li fih tcrnu t1allej:c.h imghotti ghal xi saghtejn 

ma hemmx ħaġa itjeb u aħ:ar minnha gha's-saħtrn. Idrau 

mela tużau il ghasel f'loc iz-zoccor; 111eta ma tistghux tix­

truh ghax ghali ghallu it-tamar u iż-żbib u tialltu il ġ·ulebb 

taghhom f'loc iż-żoccor mokżid li jbighu xi t1(Jienet u jecc 

dana ma joghġobcomx jeu ma tridux taghmluh ixtru dejjem 

zoccor ~'il ifjen:-De:::nerara l-at1jar--u uża(! mi:mu m'il ankas 

li tistg-ht1, ]\l[et::i. iż;i:ommu idejcorp f'i:i;-zot"cor tcun~ ,kieglJ:,­
cli;1 issalvaCl b.utcom u satitiitcom ftimchien. 

>)< 

_ ,<JJ an will be happ]' a.'zen he co11fines kinzself to un­

derstand the laws of /zis Creator, and to _!ind out the means 
o/ putting thon into e:r:ecufion:~ J. GASPAR SPURZHEIM, M.D. 

-Ratal h1t1am dghif colk ta'ċ-ċanga imsoffi m'ix-xaham, 

gheruk u ghadam ijkum m'il :mkas ħmistax il sold, u minnu 

ma tieħux ħlief QDART sus:anza ghall ġisem barra m'il 

pericoli ta 'l inġ·ie~a ta ħalna r:1ardijiet li tista tircheb. Bl·is­

tess flus tista tixtri'" tliet rtal -Jiselli niexfa li jatuc ma'r­

RATLEJN sustanza bħal dic l-istess li jcun tac il laħam. 

Mela meta tiecol b'zenġ· so:cli piselli tcun sostnejt rut1ec !-is­
tess daks li chiecu tcun chi!t ratal latiam m·i] l-aħjar ta'ċ­

ċanga ! J ecc f'loc il pisclli tixtri il ghatz toħroġ b'irħas gha­

liex fih sustanza actar u ghaH:ecc · meta tiec'Jl b'sold u nols 

ghatz tcnn sat1hat1t ġismec d0:ks li chiecu tcun chilt ratal 

laħam prim ta'ċ-ċanga. Libbra ġ·euż imkaxxra Ltti tlittax 

l-ukija (minn sittax) sustanza; libbra· tiġieġ imsoffiia m'il 

ghadam li tkum m'il anb.s że:."'.ġ· xelini ma tatix !:lief tiames 

t-et:niiek. Mela meta taghmel ftit misħun fuk in-nar u tgħalli 

chen·m jirtab fih Hi: ghatz irJ:zaxxar t; iżżidlu chif tniżżlu 

bla ma issaffih xejn ftit ghasel :nalti u kabcla leuż jeu ġe1iż 

tcua kieghed tieħu s.Jstanza ta' ħafna rtal ta' laham u bi rhis. 

*** 
« That multitudes . eat jles!z-meat is no proo.f that Nature 

intended the carcase.i o.J anirn::il:i .for lzuman sustenance, 

rallzer, il is one o.f the mos! artificial and ptrnicious o.f 
many degenaative lzalits acqufr=:d i:v about onejifth of the 

human race» \i\TILLIA'vIS-REGENEl~ATIVE Foon AND CoOKERY. 

Minn dana nara\l li tmienin t'il mija ta'n-nies ra'd-<li.nja jghi­

xu bla ma jieclu lcham i1 ghalbecc ma hux t1aġ·a li b'il forz 

trid tiecolha ghax in31ella ma tghixx. 

~ 

* * 
- «Abstinence will nol lll}!~re J'OU . 

~ , ou tlze contrarv an 

occasional .fast wi!I "' uclt bene,fit _vou» VVILLIAMS. 

~Il melh ta'l ccrna aħja: n1a tużat:ihx ma'! ichel g;ha­
liex t1sara j~ghmel u m'hux ġ·id f'is-salit1a. L-efiilel nett 

dima ma jżid 'l-ebda sustanza :''il ġisem anzi jnakkax billi 

jġieghel il clief1i jbatu ħafna biex ijcheċċuh il barra t1alli 

ma jaghmelx t1sara !'id.demm; il ghajnejn l-istess u ghalhecc 

icl~dmugh hu mielaħ; u hemm xi ġhorrief li jridu ighidu 

li ħafna mard ta'i ghajnejn u il biċċa il cbira ta'n-netha tagh­

hom huma ġ·ejjin m 'il ħafm1 melħ li nieclu. Cullt1adcl jaf 

li l-imlutrn taghmel ħsara cbirG. f'il ghajnejn. L-annimali ma 

jiecluh katt u ghad L il ġisem ghandu bżonnu dac !i jidħol 

ma'l ħaxix u il trott hu b'iż-żcjie::.', u ma jaghmel l-ebda tisara 

għaliex organicu. M'hnx rn-nies c:a'd-dinja collha jieclu il melti. 
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T'il' jirst z('o'll !!1/ is /ical!/1. 
E:11LHS0:;:. 

Cizi l1a la .mnità, t~ ritto c 11m1 !o sa. 

Il biċċa il cbira ta'1H1ies jiJ':,subiss biex jiżżejjuu bla ma katt 

ijghaddi l'1sieb oiet1ecl biss mot1ħhom dac li jilbsu 

jcattrilhomx jec1 ijnakksilhomx minn sah'.'1ithom. Nisthajjilcom 

tghiduli: «ma intix hlief treddnilna dejjem fuk din l-imbierca 

sat1t1a, ghoddoc xabbajtna.» }\! in ghandu sat1t1tu ghancln collox 
għaliex ma hemm l-ebda t1aġ·a otira f'icl ċinja li tisfla daksba 11 

gha!hecc min jitlifha ma jixtriha hl ebda flus 11 jcun j 1f chemm 

tisC><t u chemrn tkum. Mela ueta rngh;.illimcom chif tibżghu 
ghall saħt1itcrnr incun kieghed iighallimcorn chif tistghallu l-ac­

tar haġa ghażiża ta'l liajja u jnisscom tiehclu pjacir t1afna gha­

liex ghada l-ebd;:i g·azzetta b'il naiti ma t1abblet ka1t rasha biex 

tghallimcom huejjcġ meħtieġ·a bhal dal1n 
Fuk l-ichd tchellimna ma?,·hcom ġa hafna ghad li baka 

uisk.actar hilejjeġ ta' tnieġa x'inghiclulcom; il-lurn sejjer nithacl­

clet maghcorn ftit fuk l-ilbies bie: infehimcorn chif m'hux il moda 

iżda l-ig-ieni ghandha tmixxicon t 'il. gfoażla., taghho·n. 
F'cull ma t8ghmlu biex fr1tebtH1)ecc int•Jmx taghmlu tiaġ-ct 

tajjba jel1 tiażina gha's-saM1a t1arsu dejjem )ejn l-annimali. Jecc 

dac li taghmel int jakbel ma. dac li jaghmlu huma basta ma 

jcunux imt1assn m'il bniedem alura int tcun miexi sei:1Cla ghall 

satiMec; iżda jecc dac li ta;:,-J-.mel int ma jakbe!x ma clac li 
jaghmlu huma okghod sgur l a~tarx gbandec tort inti u m 'hux 

huma ghaliex huma ghandhom in-Natura biex tmixxihom li hi 

b'il uisk actar gharfa m 'il capricc' ta'l bniedem. 
L-annimali jokoghdu f'ix=)emx, fix-xita jixxarrbu, jorkdu 

fl-art, jahdmu b'il-lejl u ftit li xe_ n jiehdu irjieh, ftit li xejn jimir­

du. Dan x'ijfisser? Xejn actar milli huma !iebsin atijar minn'na. 

U ġa la darba l-annimali u la huma lie:isin ghażel u lankas 

tajjar dana jfisser li da1rna ma :rnrniex tajjbin gha's-satit1a hhal 

lbies ghal bniede:n u li ahna P1al l-anninwli ghandna naghżlu 

biex nilbsn is-suf biss. 

* * 
Is-suf barra milli jżonrn::1a b'saM1itna għaliex ijżommilna 

ġisirnna dejjem shun hu coll franchizza cbira f'butna. Ifhmuni · 

ftit ghala. L-ichel li nieclu :1ieclnh biex incattru is-shana 

ta'l ġisem li ma jistax jahdei::-1 minn ghajrha. Mela actar ma 

nżomrnu dina is-st1ana f'il ġisem ankas ma jcollna bżonn nieclu 

u ġa la darba is-suf ijżommna, sttan ijfisser li jcollna bżonn li 
nieclu ankas ghaliex ijcollna bżonn ta' ankas shana. Mela min 

ijrid jiecol ftit u b'hecc _iiffranc:a il flus hemm bżonn li jżomm 
dejjem rutiu chemm jista imle:fef l'is-suf; ghaliex anche '21e­

ta tinżghu ġlecc tc\llrn kieg:1din titilfu is-sħana u ghalhecc 

tonfku '.l flus ghaliex dic is=st1a:rn mitlufa tridu terġghu iġ-ġ·ibnha 
bl-ichel li jkum il flus. Dina hi iiaħda m 'ir-raġunijiet ghala 

l-annimali jat1cbrn t1afna u jieclu ftit, ghaliex dic is-shana li 
joħlok l-ichel li jieclu tinżamm f'il ġisem billi huma micsijin 

b'is-suf jel! b'ir-rix u ghalhecc ·na tinheliex malajr. 
Jecc l-annimali ma jimirdu tista tg-hid. katt b'il pu11agra, 

b'ir-reO:.imatismu u b'mard iet10r bħal dan hu ghaliex jafu jieclu; 

ftit li xejn hlJlna l annimali li _1i:11irdu bl-irjieh f'siclirhom ghaliex 

huma !iebsin tajjeb b'rnod li jibl{ghu dejjem shan. 

Li is-suf ijsahtian u il g'1ażel jiffrisca il. ġ·isem cullhadd 

jafu iżda m'hux cullhadd jaf il 5haliex. Is-suf ma jħallix tghaddi 

is-shana m'il ġisem ghall arja ta' ma d\laru li trid tisrakha; fil 

ħin li il ghażel ijħalliha tgħadċi malajr bla ma jżommha xejn u 

gba~hecc inhossn il frijc g·haliex ma jhallix shana tinġabar 

ma' clirar il ġisem btial ma jaghr11el is-suf. :Mela jecc tridu li 
is-shana· ma tghadd]x malajr rn'il ġisem biex tint1ela fl-arja u 

intom· tcunu tridu bl-idl":'.l tot101lrn stiana ġ·dida ilbsu is-suf u la 

tilbsux ghażel jec1 tajja1 lJ li dan li kicghed inghiclilcom hu 

minnu tarauh C1iet1idcon: f'is-sajf u f'ix-xitCia. Gh;lla fil bard 

tieclu ;ictar u !'is-shatB jmurilcom l-aptit? Ghaliex f'il bard 

titilfu is-shana u hemm l::?:onn li · terġghu tieclu biex tot10lkuha 

m'il ġ·did, fil hin li f is-~ajf l-arja Lit stiana tisrak m'il ġisem 

u gbalhecc ftit iclu~l herun bżonn billi majcunx hemm bżonn li 

i$sir stiana ġdida ghalie:x clina rna tcunx int1liet. 

Barra minn dana is-suf jaghmel ġid 1er1or f'il ġisem billi 

jghadcli il gharak li jo!'troġ' m 'il pori u li rnieghu jcunu barġ·n 

trnfna veleni u tm1ieġijie: t<> 'd-demm. Il ghażel u it-tajjc1r jis· 

sapp'pu bih u jaghilh1 i pori ta 'l ġ·ilcla u b'hecc ma jtrnllux il 

ġisem jissaffa m'il vele1i u il t1mieġijiet tieghu chif ijcollu 

bżonn. Cullt1add jaf ch•:mm tisci.a flanella biex tixrob il gharak 

ghaliex dina hi ta' s-suf bhal ma cullt1add jaf chif tiddellec mie­

ghec kmis ta'l ghażel malli tixxarrab b'il g·harak u b 'hecc 

c hemm il riet1 iġġ·ieghle:.: tim boc:ca. 

( jissoda . ) 

( Tissocfc minn numru ta' kabe!.) 

Robertu De Molir". iffonda l-Ordni ta'l Patrijiet Cister­

ciensi b'dana il mod. .'=labb mara b'kalbu collha li mietitlu. 

F'loc li tajjar rasu b' revo!ver bt1al ma ghamel snin ilu il ċ;eneral 
franciż Boulanger, mar intghalak fi cmajra fuk muntanja b'il 
fehma ka\n"iija li jmut irkiek irkiek · b'il ġ·ntL Iżda tistgh;j tat1-

sbu chif baka miblut1 fih in-nilsu meta C:ara SEBGHIN JUM 

chien ghaclu ta jj ghad li ma chien trejjak fihom b'xejn. Haseb 

li chien miraclu, biddel il fehma tieghu, ta rnhu l-Alla, iffonda 

l-Ordni li semmejna u gbamel hafna ġ·id lil l-eruiet1 fl-erbatax il 

sena li dam tiajj flara. Dr: Tanner. snin ilu, sam fl-Ame­

rica, darba erbghin u d2rb' otira ghal tnejn u erbghin ġ l!rnata. 

Succi chien ijnassal erbghin jum, u Fousel, chif ghidna, latit1ak 

dan l-alit1ar disghin ġunEta bhal ma jisgurana il Prot: Chittenden_ 

U dana jista jaghmlu 2ull min ijricl iġifieri cull min ghanclu il 

curaġġ· li jghacches żak:-:u gt1al dana iż-żmien. Biss ghadhom 

ma jaghmlux dina il cura ħafna nies actar ghaliex ghada ·ma 

tantx hi maghrufa u iss;c bdiet tixxerred Barra billi xi ghorrief 

li ġarrbuha kieghdin ji::tbu fukha. lJ Carrington jisgurana li 

1~id taghlilel bla ma tista taglrn;el l-ebda hsara f'is-saht1a. Il 
biċċa il cbira la't-tobba bt ijhobbu jistudjau u ghad hafln min il 

fisjoloġija li jaf studj ak. fok il Ħ ufeland. Dr: Oswald ijghar­
rafna li fi żmien il gi'terra Jranciża fl-Egittu iccurac1 fl-Isptar 

glrnrbi, b'is-s2.Clm, sa rnrclijiet l actar mokżieża, u ghal daiina 

il marclijiet jirraccmandah sahansitra Bartholow, !'il «ll1aferia 

.. Jfedica and Thera/Jeuticsu tieghu u Dr: Shew, Dr: Jackson-Davis 

chien jirracmandaha liaL1a ucoll u Dr: Deway dam ghal tiamsa. 

u ghoxrin sem. stiah jicc:ura l-eluf ta'] morda tieghu b 'is-sa•.im 

bis:,. Dr: Keith u Dr: Rabagliati jiccurau biha fl-Ingilterra u 

111aħseb li t'b.osta pajji3i ot1ra ucoll bdiet cliet1la ġmielha il 

cura li taghmel tant ġ cl gha's-saht1a. 

( Tissocfa. ) 
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(.Jissoda minn numru :a' kabel. ) 

«lx-xogħol għoġbu u beda jbatitiar lejn il Lvant biex jagh­

mel xi prejjeż min11 fuk spallejn l-lnsara. «Ġanni Abela ma hux 

cursar nisrani ? » kal bejnu u· bejn ruħu «Ma jghixx minn tuk 
<lemmna il Misilmin? Jiena incun cur~ar mislem n nghix ucoll 

minn fuk spallejhom l\ b'hecc incunu nistgħu nokoghdu fchcffa 

iiaħda.» U compla jimrat1 f'dailcl-intmi:ii jgharrex. dejjem biex 

jara jecc ijfe.~ġx ma'x-xefak xi kala nisrani biex jat1tfu tat1t 

difre_ib. 
Biss meta chien ijsib ruħu oat1du jeu chicn ijmur biex jor­

kod ħ<1ġa C!aħda chienet bhal susa, bla heda ta' xejn, tgerrimlu 

kalbu. Chien ijt1oss chiesħa ma' sidru dic id-domna ghażiża li 

_chienet dendlitlu Colina u ma riedx checu jberrdilha kctlbha 

lejh b'dina l,imġiba tieghu tiarx'<! contra l-Insara, u ghalhecc 

chellu mitt se1.a sa ħa l-el1C!el ittra taghha, li setg-h<~t tictiblu biss 

uara xhur, biex ra x'chienet il feħn:a taghha. 

Colina Jert1et bla tarf meta krat li hu fi ftit żmien s~r sid 

u rajjes ta' bergantin hecc gC1app u xein ma ratba bi cbira billi 

dac is-serk ta'l bahar .chienet imrobbi/a bih minn tfulitha; bi;;s 

Oeġ-ġghet kalbha m'hux ttit 1;1eta ratu kieghed jisbel hecc bl-icret1 

contra l-Insara ghacl li chienet taf chemm irnxei:'l mieghu I1ażin u 

li chiecu chien minn ghalihom kercluh ucoll. L-imħabba im ba­

ghad ghamja l_i chellha lejh ġieghlitha actar tħares lejn il ħila 

u icl-deħen cbar tieghu u ghalhecc ghamilu chienet kuddicm 

ghajne_iha bdiet tarah actarx sabit1. J\Ia' dana żiedet it-tama 

kauuija li btial ma chienet hi li da1-i1-1ritu biF:x ijsir nisrani 

u jitghammed hecc ucoll b'imt1abbitlw, la tcun 11iieghu, tarġa 

tratt11blu kalbu u tarġa tiġbdu f'il ħdan ta't t1:emmin taghna. 

Inħallu mela il C~lina ittiehem seOiia billi takra u tarġa 
takra, dal!c l-ittri ta' mħabba cbira, u il Ħasan _jimrat1 biex jak­

bad xi priża u jcornpli jistaghnabiex ġ-urnata jcollu x'ijkieghed 

f'riġlejn Colina u incomplu nisimghu il Ġanni Abela _jtiarrefftit 

·ma' Narclu fuk il Cursari kabel ma telak lejn il Lvant biex hu 

ucoll bħal Ħasan jaħtaf il prejjeż. 

xxv_ 
IL CURSAR KEJR-ID-DIN. 

«Nard, Uruġ- Barbarossa» beda jgħidlu (;anni «L1aka minfud 

minn Garzia de Tineo ft-1518. L-Ispanioli ħadulu Tlemcen li 

chien trnka tatit il gharkub ta'l killa tieghu iżda ma ħacmux fuku 

flisk ghaliex is-Sultan ta' fez baghat sarbut nies minn tieghu 

contra taghhom u xeC!laħhom il barra katta bla ħabel. 

Kejr-id-Din Barbarossa sar Sultan ta'! Alġier iżda billi mot1-

hu chien jilħaklu t1afna u chien jaf li l-Insara collha, u l-actar 

. il Ġeneral ġinois. Doria, chienu jobJgħduh ghall mei1t, biex 

jissahħaħ ftit f'is-setgha tiegk' baghat lil rfaġġi Hossejn, C1ie­
hed m'il aħjar captani li chellu, biex ghakkad tJbieberija st1itia 

ma' Selim, is-Sultan ta't-Toroc, li dic il t1abta chien kieghed 
fl-Eġittu fejn mar ta xebgha ġ·mielha lill Mammalocchi. 

«i..-Imperatur Carlu Ħan1sa uaħhalha f'rasu li ghandu jekrecl 

··lilu u lill cursari l-oħra coEha ħalli ma jokoghdux ta' cull uaħda 

jinbxu lil Insara u ghalhecc ghakkad -1irnchien ġ-gajta nies sei:'.C!a 

biex ijmorru jaħbtu ghalihom. Il Papa biercu u il Cavalieri 

ghinuh lakxa seliua ucoll. Ġabar t1ames mija u sittax il mir­

cheb bejn xOieni \l trasporti, li tnax il elf baħri u tlieta u gho­

xrin elf suldat gha't-takbida li chellu jmixxi hu in-nifsu. Iżda 

burraxca li ma bħalha ti<>rbtitu gball darba. In-nies li lar1ku ni-

żlu l-art ġeC! imkattghi1: bce_ijeċ: nt'il cursari u il baħar kalil ħa 

t1sieb .il bkija billi chissirlu sitta n ghoxrin xini u keridlu ma'] 

erbat-elef ruh, tLghqlhecc dafn1ar denbu lejn paj_iisu b'il ghalla 

mniżżla u ħalla lil cu:-sari jghassdu u jisserdku rn'il at1jar li 

setghu. Kejr-id-Din mimli b'il k_:lla baghat lili ffasan, iiiet1ed 

m'il aħjar ġ·enerali li chel!u,.biex :jliarbat \';ilenzja Ll l-irtwla ta' 

ma' dC!arha u dan hecc ghamel u carcar l!:irajh hafoa ġid u 

irsiera li Barbarossa collha ghaclcilwrn. minn tat1t is-sejf at1rax 

tieghu; u billi Ħasan hu uġejj l-ura iltaka ma_ xini spanjola u 

f'loc li carcara uarajh kala taptip<-. _minn g-handha .Barbarossa 

sibel hecc. bl-icret1 contr:i tieghu "i tah is-sac1t u tefghu f'kiegh 

ta' t1abs. 

---«U katlu ucoll? » staksih Nard11. 

~« Le » c1ieġbu (;anni «gh;_c\ li chilT\l ghamel hecc chien 

ijcun t1afna atijar ghaLh. Isrna ghala Barbarossa ghamel ucoll 

· ghal cursar l-ieħor Venalcadi u ~-iz:d jekirclu, iżda dana żelaklu 

minn ġo idejh u ġabar ma' cli.iarn ġgajta ta' nies sec11:ia. biex 

jahbat hu ghal chiefer Sultan. l{·~T-id-Din. Dan tk1C10acl u bla 

ma -t1asibha b'iż-żej_jed ħ<,treġ- il Ħasan m'il habs u baghtujaħ­

bat ghal Venalcadi b'tz--_ifa nies ġ·mielha_ Iżda Ħasan ma nesiex 

is-suat li chien kala u ghalhecc J Joe li dar contra Venalcadi in­

ghakad mieghu, habtµ tlimchien ghal Barbarossa \.l ġieghlnh 

jatirab, katta bla habel m'il Alġier biex ijt1ares rasu m'ill killa 

taghhom. Meta korob fuk Biżeda iltaka rna'J cursari El Judeo, 

Cachidiablo u otirain L chienu tib'eb tieghu u dw.lna Clieghduh li 
ghandhom ijg-hinuh hiex jarġ<. jietiu. tatJt idejh is-saltpa ta'! 

Alġier. B 'collox inglnkclu xi ghnxrin biċċ.à u t1abtL1 ghall belt 

b: ħruxija !i ma bhalha. Iżda Venalcac!i żamm _iebes u damu 

jitkatlu ġranet bla ma sata hadc jaghleb, il siehbu. Fl-ahħar 

Barbarossa u in-nies :ieghu chienu sejjrin minn taht x't1in dana 

ġih id-dehen li _jet1les rn 'il ubit " s-sittin span_jol li chell\.1 irsiera 

fuk ix-xini tieghu u oieghidhom li jert1ihorn hielsa chemm il 

darba jatuh dakka t'id seLu'.1a. I:.1afm lakghu b'il ferha clac li. 
kallhom Barbarossa u tkatlu lc'tant heġġa 'l t1ila li tiarbtu 

Vin-n;es ta' Venalcacli u ġiegh:1:hom jerħu il belt f'iclejn Kejr­

id-Din f'il i::iakt li ġiet maktugha ra;,; Venalcacli u miġjuba fuk 

tarf ta' lanza·b' 1Jiża cbir ta'! ghecleC!ua li collha daru ma' Bar­

barossa u reġghu bdeu ijkimuh Uialha sid felħan taghhom u li 

ismu biss ijbażża id-dinja. 

-«U l-Ispanioli chif ħels~ua? » staksa Nardu «żamm 

chelmtu rnaghhorn ? » 

-«l va» 1iieġhu Abela «glnliex Barbarossa chien jaf li 
chiecu ma chienux huma f'loc ra:; Vena!cadi chienet sgur ittir 

rasu. U mexa maghhorn tant _)'it-tajjeb l'i actar minn nofshom 

kalbl! mieghu u bakg:-iu _jitkatln taħt il bandiera ta'n-Nofs Ka­

mar bħala rinnegati, 'u x'utrnd marru ma' Cachildiablo biex m'il 

ġdid ijtrnrbtu ix-xtut ta' Spanja u jag-hinluhom gozz irmied u 

jgha1illmuhom f'icl-clmija ghaJ l ma cheilhom t1tija ta' xejn 

ghal dac li ġara . 
-«Mur ar'chemm ferah ! :1 kallu Narclu. 

-«Iva» tenna Ġanni «iżda f'kalbu chien ghacl bakaghlu 

xeoca li chienet kieghda tniggżu bh~ tarf. Il Penon ta'l Alġ-ier 

chien ghadu f'idejn l-IspanjoL u dana it-torri chellu il ħila 

jżomm ghal ghoxrin sena sħaħ 0la ma jaka taħt id-di1iefer trnr­

xa ta'l Musulmani. Dic il ħab1a d1ien tat1t it-trieġija ta'! kal­

. hieni Cavalier Martin De Vargas li ma riedx jati l!iden u la 

gha'ż-żeghil u 1anka11 gha't-tħeddid ta' Barbarossa biex jerħi­

hulu f'icle_jh, Kejr-id-Din sibel u tiabat ghalih J'is-16 ta' mejju 

1530 u i:wra taktigha barxa hadu tat1t il t1acma chietr.i tiegħu. 

Barbarossa ried .li De Vargas jakleb u jaghmlu l-akua fost ir- . 

raj_jiesa tieghu iżda dana il kabier\i .Spanjol Clieġbu bl-jebes u 

t1ażin u ghalhecc rasu taret minn fok ghonku bla telt t<i' żmien. 
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xejn. B'hecc Barbarossa chie:i. Jakka l-Africa ta' Fuk collha 

taħt is-setgha ta'! biża tieghu u uara li sat1ħaħha chemm sata 
beda minnha jbażża u jchidd l-Insara collha. Billi il k_albieni Ġe­
neral Andrea Doria chien kieghed jinbex setiua l'it-'Toroc u baka 
diehel tista tgħid sa 'd-Dardanelli · jharbtiihom ix-xtiieni taghhom, 

Soliman il Cbir xtak ti<ifna li jsib .bniedem ghal batiar li sa ta jhabba­
tha ma' dana Doria. Fl-ahhar ghaddidu minn ghala tiidnejh l-isem 
ta' Barbarossa u fehem li ghal dac li ried hu ħadd nia sa ta jakdih 
bt1alu. Baghat ghalhecc stieclm1 biex jagħmlu l-akua fost il mex­
xejja ta'x-xnieni tieghu t1alli jcun jista jrażżan il killa ta'! Am­
mirallissimo Doria. Tista tahsdo, l"ard. b liema terha laka diu<t il 
bxara h:c: t1ell1aKejr-id-DinhiiJi dana cl1icn gfoilih ġiet1 ta' co­
lfor 'bfa i~~f; u g!{all'l~ċc foet1fH~i:: S\x:xi1ieni tiegl~1; lejn O:isi:à11'dHo, 

pli mghot.b; b't1atna rig(lli rn'il_ isbati biex j;ttihom lill Gran Sinjur 
talli ħatar lilu ghal dic .il tiacmo1 hecc ta' setgha u ta' unur cbir. 
So!iman lakghu b'ferha cb;r;.i u tah fejn jokghod palazz m'il 
isbaħ li cħellu. Barbar<)ssa ma ijżur lil Gran Viżir Ibrahim 
f'Aleppo u nrnlli rc1ġa da1i-.iar denbu heda jt1ejji rutw biex ijmur 
jat1bat gha 's-Sulu111 ta' Tunes L jietwcllu is saltna tieglm minn 
taħt idejh hiex jertiiha fi dejn il cbir So iman. Iżda kabe! ma 
mar hemm tdak l-Lulju ta 'l r ,::34 lejn ;-Italja, niżel u ħarbat 
Reggio; tiarak chemm sah xi1ieni fil Port ta' Messina u baka 
tiela sa Napli jaħrak u jt1arbat chemm b:iet sab !'!1a' tul. ix-xtajta 
sa chemm ġabar b'collox ma'l ħdax il elf irsir Nisrani barra m 'is­
seba t-elef li cbellu fl-Alġier. Tir liiehed biss fallielu. Ħdejn 

Napli, f'Fundi, chicnet tokghod id-Duchessa Ġulja Gonzaga 
li chienet l-1sbah ribra li chien haOn fl-E(1ropa collha f'ciac iż­

żmien, Barbarossa ried jisra~1a hiex }.iehduha b'rigal ghall 
.ħarem lill Gran Sinjur. Ta is-salt lill Castell taghha b'elfejn 
m'i! aħjar nies li chellu iżda id-duchessa kabżet minn tieka b'il 
kmis għaliex chi.-:net ġa riekda u harbet =uk żiemel bla ma \Jak­
ghet fl-idejn, ħarxa ta' Barj:>a:-ossa .. L-otrajn .c:ollha ġel! . rnakc 
tula u il belt ta' Fundi ghaj11ilha gozz irmled,/Mitluf f'dem '.l1U 

għaliex dana il ··,g·hasfur tafrt 3abiħ harablu minn taht idejh 

dar fuk Sardinja u għamilha gozz ħrieb urmied. Minn hemm 
ġibed ghal fuk funes u Mulej Ħasan' meta ra dic il cotra ta' 

xflieni u ta' ġ·annizzari co.llha rieska cont1·ft tieghu ġ·abar l-at1jar 
ta' ġ·idn u parpar jiġri katta bla. habel biex ijdabbar rasu m 'il 

atijar li jista. Il poplu laka il Barbarossa li dahal .f'il belt fost 
l'ghajjat ta' fert1 u lcactar billi chien •1ieghidhom li għandu jtel­
lghilhom fuk it-tron lil Raxid, hu Mulej Ħasan, li chien bnie­
dem ta' kalb tajjba u tianin tt.iEk. Barbarossa dat1ak bihom gha­
liex Raxid baka Costantinopli u ma deher katt lejn Tunes. 
Ghalhecc x'uħud minn ta'l "Jelt tħajjrn jonfru iżda Barba­
rnssa minnufih rażżanhom biili kata ras xi tliet t-elef minnhom 

bi ħruxija li ma bħalha. 

«Carlu Ħamsa meta sama b'dana collu sibel ghal l-aħħar 

u ħalef li ghandu .iekrecl minn f1iċċ l-art lil dana il chiefer 
Barbarossa. Stieden l-is-Slaten -ot1ra insara biex jatuh dakka 
t'id senfia u daiina collha Uiegiduh 1.i ghandhom ijgħinuh m'il 
at1jar li jistghu. Gara li ġabar flotta ġmielha b'actar mil)n 
ħamq u ghoxrin elf nit1 · fukha, t<E:laklej!1 Tunes u ħrlbat g:l1till 
Goletta li chienet imħarsa minr_ 3inam Rejs, Billi is-Sultan ta' 
. Fral~żicl chien b'il geddum sefIOa ma' Carlu Ħamsa· g·harraf lil 
Bil'b::ifossa b'dac collu li cħien hemm imħe.iji ghalih u ghalhecc 
dana laka m'il aħjar li $ata billi ġabar ma dnaru chemm cur­
sari n nies ta' Iiila sata jsib. Ghaldakstant it-takbida chienet 
t1arxa tassef1 u !-.!nsara tħ;d1tu m 'hux ftit sa chemm ġieghlu lil 
.Sinam jitlak f'idejhom il fortizz;: u jahrab jistchenn ġo'! belt. 
Barbarossa meta ra li kala l-ei.lC1el dakka ta' hatta harxa u li 
issa ftit tama chien bakaghlu li jista jżomm jebes b'il belt 
. .::ontra il kalbienija ġgajta ta l-Imperatur, inti!e.t fdemmu u 

Pil killa chiefra tiegh~. rieċ ijghaddi rnmn taht is-sejf lill gho­
xri.n elf irsir nisrani li 2heJu in1xiccla· ġo Tunes. Sinam has­
sarlu ghaliex ·kallu li cl:irnu jahlu t1afoa ż111ien li · f'dac il 
tiakt chien ijkurn trnfra flus u · Barbarossa d'id-darba mejjel 
rasu ghall fehma ta' ha:!dieħor. Dara taktigha ħarxa m'iż­

zeug bn:1di Barbaross~~ kata nifsu u ħarab lejn Bona fejn 
chellu jistennellh timi&ax il xini. Doria n1ar biex jilħku iżda. 

dana ix-xitan ta'! bahar .laħ::..k ghasfar. Ftit ġ-ranet nara· sab 
rutrn ii-Alġier fejn chien rafa xi xuieni oħra u b'hecc dana 
il ghafrid raġa bla telf ta' :bnien xe_jn ghakkad flotta ohra li 
tchexchex .. Stchenn f'~>'Iin::>rca flara li harbatba u l;ieda jaħtaf 
ix-x\Jieni spanjoli.. Iżd•t bill: tkanklet il g'ierra bejn il Gran 
Sinjur u il Ve11ezjani ġie irnsejjaħ f'Costantinopli oadli ħabibu 
il Viżir Ibrahim, ġi" maktul m'il chiefra· Roxalana. Dar 
daura ma'] Aclriaticu u car:::ar tiafna irsiera uarajh; dar l-Arci­
pelagu grieg u ġabar trnfoa flus u kaddiefa. L-Insara collha 
chienu jibkghu b'ħalk::.0111 miftuh b'il ghaġeb meta jarnu li 
dana is-sensafidi Hara di'c it·taptipa cberha ta' Tunes raġa 

sibel fuk il bat1ar bi ħruxi_ia m'hux ankas cbira minn ta' kabel. 
Soliman sar ijhobbu daKs ;d-dat1l ta' ghajnejh meta fehem set'1-
fla chemm cbien jisf1ie::.1, u li. ghad li chien lahħak it-tmenin 
sena, hu biss sata jt1abbatha niċċ imb"1iċċ ma'] kalbieni gbaclu 
ta 'n-N ofs Karnar Indr'. Doria. L-Insara meta rafi li raġa 

farfar rixu seC'il!a reġ-giu Iliebblu li għandhom jekirduh darba 
ghal dejjem minn llib-: il bahar u għalhecc l-Imperatur Carlu 
Ħamsa baghat lil l-i-.mmirali Doria, il Papa lil Grimani 11 ir­
Repubblica Venezjana L .Vincenzo Capello biex b'mitejn mircħeb 
u b'xi sittin elf ruħ j;;ribtu ghal Barbarossa li chien kieghed 
ijhejji rutrn biex jilkaghhorn f'il port ta'l Prevesa b'mija u għo­
xrin biċċ~a. Oara haf-ca tn.icchir ]cAmmiralli insara i]l;,kghu 
r'Corfu u ġ·ibdu ghal fok: Prevesa. Barbarossa datial stche1111 f'il 

port u kagharl jisten11~.biex '.ara x'jakhad)aghmel D?ria. Dan 
kagħad ijtalla u ij~iŻ~d~· b:ex jara ċhl't'' sejjer }akbad ijġib 
ruhu Barbarbss.a «is-Sii ta' l bafzar» f'dauc iż-i.mienijiet. Dana. 
it-tniech.tr U dana it-tak::gh-t::.'-kalb ta' zeOġ Ammiralli giiappi 

btial datic thossu jhau1:adlec rasec, u l-actar ta' Doria li che:Ju 
nies u xiiieni uisk act.1r milli chellu Barbarossa. Fl-aħh:-ir 

Sinam u 11'-rajjesa ]cohra descsu l il Barbarossa biex jibda it­
takbida hu 11 dana ħare-ġ ra'il port u t1abat ghall « Galjzt1J 

ta' Vene;;ja » li chien taht it-trieġija ta'il kalbieni Conda­
'ltniero. 

«Dana il galjun, giaad l: bla ebda ghajnuna minn Doria li 

baka ghaxar mili bogho·i minnu, żamm contra cli c il cotra ta' 

x\Jieni toroc ġurnata shil~a takbid atirax sa chemrn Ciara li t1arbat 

. chemm felaħ ghedeMic ma nżul ix-xemx hareġ· rebbieh billi 

Barbarossa tii.arrab mir:m u kata kalbu li jat1bat ghalih għad 

li dana chien sar gozz akx u il cotra ta'! ah_jar suldati tieghu 

chienu ġ·a nkerdu. 

~Doria f'loc li katifaa kalbu b 'di c l-euliel rebha u dahal 

jaħbat hu ghal Barbaro'3sa baka jitniccher b'il flotta tieghu 

l-ha1}11 u l-hinn :sa dal.am neta tefa sa'd-dai'1l u b'inchejjia 

cbira ta' Grimani u ta' Capello u b'ghajb bla tarf tieghu że­

lak baxx baxx u l!arrab rasu . 

« Tista tahseb, N a ~d, }:' tert1 bla tarf ;~arrbu il m-istm­

ta Misilmin meta .. rai.l li l-akoa' ammirall msram, -Andrea 

Doria,- harab minnho:n u chemm Jerah actar il Gran Sul­

tan meta l'iasshilu dina il bxara tant tajjba ta' rebha hecc 

cbira. 

( /issoda ). 
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DIFFIDA. 
Billi sirt naf illi persuna ftit onestc: fil uakt li kieghda tab­

busa mil fiducia illi bid-dritt col:u kieghda tgaodi id-ditta tiegħi, 
kieghda tgħid illi dar ohra hija li s:::ss dar tieghi, għandi 
ghalhecc hiddichiara illi jiena m'hiniex r~sponsabbli tal consenja 
regolari tanitoli, tal paga1henti tal prD1j i bollettini u ta cull 
-contestazioni illi tista tinkala ħlief ghal contratti u ricevuti illi 
igibu il.firma tieghi C. BORNACCfaI. 

Navza barra minn. dan illi il prezz:~jiet ghat-titoli b 'paga-
menti ta hames xelini huma:-

HuNGARIAN FoNCIER ;[ 8 10 o cull titolu 
PANAMA 8 o o ,, 
Co,NGo 6 o o ,, 

... Ghalhecc clallc il clienti illi jixtieku jacquistau xi titolu tadc 
ditta tieghi huma .mitlubin li jirrifietaii cull cuntratt o hc1ejjeġ 
ohra illi ma jġibux il firma tieghi. 

Kabel tiffirman kiesu li temm tafu t.::ojjeb ma min tcll!rn sejj­
rin tittrattar1, chif ucoll informai:1 ruhcorn fuk dac li ghandcom 
tballsu, biex imbaghad ma tiġu fl-eb:la _mbarazz. Cull informa­
zioni o hC:ejjeġ· ohra ma ghandcomx t:)hd11hom hliel minn ghand 

C. BoRNACCINI, 87, Strada Forni, VaHetta. 

SNIEN ! SNIEN ! SNIEN! 
Il Cħirurgu-Dentista Alfonso Urso jav::a lill clientela tiegħu li 

biex ijcun jista jakdiħa aħjar minn Raħal Ġi'id niżel jokgħod il Belt, 
fil Strada Stretta Nu. 156, cantuniera ma' Scrada San Giovanni u fejn 
hu armat b'cull xortai ta' għodda moderni u n'il aħjar biex ijcun jista 
jagħmel bridge u crown work, u xogħol fuli: il meta! cħif ijmiss u bi 
prezzijiet moderati tasseu. 
·~~"J'J'V"'~~.J'.,/'~~-~~~ 

Min ijrid jicri forn il Belt, f'it-Tombata ta'! Mandraġġ, Nri. ;:42 
u q3, ijmur ghand CensuMuscat b'il t1ar.ut f'id-numri 144 u 145 
fejn hemm !'imfietaħ u ieħed jista jiftie;1em t:coll fuk il chera. 

Sejjer johrog' . ma jdumx l · 

AGOSTINO LEVANZIN 

IL CU~A TA'S-SAUM 
Ctieb interessanti tasseu li minnu tit,. 

ghall,mu chif tagħmlu d~~a il cura, . ·chif 
ticsruha, chiftfejjku bil:la hafna mardijiet 
u liema g'id tista tagħmel u liema huma il 
pericoli għal min ma ']aghmilhiex · seuua; 
x'hassejna aħna g'urnata b'g'urnata u 
hafna huejjeg' ohra li meta uiehed jakra­
hom jistgħu jisueulu uisk għal g'id ta' 
saħħtu. Il ctieb ijcun stampat fuk carta 
m'il ahjaruijcun fih bosta stampi fosthom 
dauc ta's-Sur Levanzin chif chien sar fl-40 
jum ta's-sauma tiegħu. ljkum tmien 
soldi biss. ·Ohallbejgh :xelin. Tistgħu 
tissiehbu b'ittra. 

-- -.. -

IPPREMJAT B'GHAXAR MIDALJI 
TAD=DEHEB 

GHAL 

KAUUA IT=TOGHM.\ U IS=SAFA TIEGHtY 

JllNBIEGH 1s. gd. & 1s. tOd. lR.=~ATA'•L 

OHANO L'AOENTI F'MALTA 

C. CAMILLERI & SffNS 
50 u 51 Strada Mercanti il Belt 

Ci\MPJUNI TA DAN IT-TE' JINTOHATAU B'XEJN. 
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STA B ~ L l M E N T a· D l D 

Cħim.ica u a, Zebgba, &:ce. 

-a: 
m 

l •1' J A .[\!\ 
ta'l aħmar, ta'l abjat, u ta'l cai1ba. 

CoUox m'H i1:'.'has .u m'il abja:r. 

Biex tinzammu · b'sahhitcbm 

IPPURIFICAU 
BIDDLU 

u SAHH'HU 
DEMJV\COM 

ILD 

DEPURATIV 

z -

. R .. 1 C: H E L E T 
Dauc collha li jridu jic:::urac1. rf1iet110111 u jini:ammu dejjen1 

b'satitiitom rninngt1ajr ma·. j 1iħakru h'cull xorta ta' mardijiet 

gt1andhorn jietidu DARBTEJI\ jen TJ-~lETA fis-sena n1inn din il 
medicina DEI'URATIV RTCHELET li jista jingieh minn 

gtia1:d dan is-sinjur:-

Monsieur L. RICHELET, I;i. rne Gambetta, SEDAN 

(Franza). 

Halln Malta jinxtara minn gt1and L-Ispizzjar Alfre­
du Cumbo ta' Strada Rjali, 26. Il Belt. 

l\lin hn n1arid bl-. .\x::_Jvl:J .. ~ ta'cl-
demm·) u jrid F 0 GHOXRlN ġ·urnata jidrn 

l.,' EL l X l R 

S. \l1NCENS OE PAOL1. 
h-Sur c;. Mu:ocat nani ~:)1axar snin ugiegti 

ta' ras ka\1ui bla ma sata jfejirn b'xe:jn rna't-tie­
let i1ixcun col_o; Is-S~tr Rinaldu 

l-ibnn, 1rn_'t-tieni flixcun, minn anemija kauC1ija. 
tH>ili L se_.rin in:-;em111u ipprnvaoh fukhom stess. 

u ~1ar::;·u _iifbhru: Dr: Edward L. Vella; Dr. 
Pnf: Dr: C. Sammut; Prof: Dr: G. 0 . 

. Arpa; Ċ"-ar:ll: C. Prof: f)r: S. Grech; Onor: 
Dr: A. Dr: L. Albanesc; Negte: G. 'Tagliaferro: G. Sul-

'\\·,·: l'rance:;co Cardona 11 1·1afna ol1ra:in. 
fl-ispiżż<"ri,i:i ta't-Tabib 

F A B I z B 0 R G.--n Belt. 
26'7, S':"['::?.,-2....DA RELALE· 

TA' STRADA LEV ANTE, 131, IL BELT 
(Hdejn il Caisja ta' Sta. Lucija) 

gt1anclu glial bejh eull xorta ta' hġieġ-, ;~ebg·tia, żjut, imsienier,. 
gt1odocl, tiuejjeġ· ta's-S:•n tà, ta' gaqs, fornimenti ta't .. t\1iebet, 
lampi t:i'l pitrolju li jixilgl u b'il matel b'dacil kaf1\1i u sabiħ 
i'ii:sk u hafna huei:iq';· otua btial daCtn ta 'l ahjar qeialità u bi 
prezzijiet m 'i.I orl10'3. Ip )rtlvaC1 biex tara li ch:f totiorġ u cuntenti 
sg-ur. 

L= lspizzjar A. c:UMBO, 
BILLI JL CUEl\TELA TJEf;HU KIEGI-IDA TIC!lER 

CULL MA TMUR ~FALIEX M'HUX BISS !JBIEGH 
l\IEDICINI U ĦOEJ].::~C. OHRA l\1'IL AĦJAR U B'REK­
KA CBlRA IŻDA u.:::OL.L BI PREZZIJIET IRĦAS TAS­
SEO .. CABBAR L-=SFlŻŻERIJA TIEGHU U ĦADHA 

F'IL HANUT TA' HDEJH: SEUUA LI 
HU OISK ACBAR L ISBAĦ U B'HECC IJCUN JISTA 
JAKDI AĦJAR U B'AC.'AR ĦEFFA LIL BOSTA NIES LI 

DEJJEM IJCOLLU FL-ISPIŻŻERIJA TIEGHU. META 
TGHADDU MINN HEMM MORRU ATU DAKKA TA' 

GHAJN, Strada Rjali, il Belt, kuddie:m il 
Club seuua. 

IS=SECLU TA'N=r\JERVL 
Hecc sejjaħ is 0 secl11 tagħna il għaref Prof: u Senatur Mantegazza,. 

u b'ir-raġun collu għaliex il=lllm ma haiin ħadd lii ma hux maħsns b'in= 

nervi u l·actar b'i! misħuta 

. NEVRASTENIJA 
li kiegħda iġġorr nies il Ntanicomju gozz, gozz. Għalhecc l-aħjar tobba . 

kiegħdin jitħabtu biex ijsiim c:.ira seiilla għal dina il marda għaliex tcun 
ta' gid bla tarf. Ħafna ioprm.vall iida ħadd ma irnexxa daks il ġħarei' 

u imfaħħar 

Prof: DE GIOVANNI ta' PADOVA. 
li iiara studju cbir sab il f.amus 

AI\TINEVROTICU 
li kieghed ijfejjak jelt jagħ:-nel il gid lil cull min juiaħ. 

F'Malta dan ijbigħn 

l-Ispizzjar ALFREDU CUMBO 
TA' STRAI"A RJALI, TA'L BELT 

jIPPRUVAUtt 6ĦALIEX MA JIBDIELCOMX ! 

In-''Nahla" tistampa ruħha fl-Istamperija "EMPIRE PRESS" ta's-Sur Critien, il Furjana. 


