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Ħadd ma jista jissi€:ħeb għal ankas minn sena; u jecc ma jgħarrafx lili, b'il mictub, għallankas ħmistax kabel, li ma fi ħsiebux ijgedded, ingħoddu 
bħala 'msieħeb għa's=st:na ta' iiara. li ħlas, b'il kuddiem, hu: għal ta'! Belt, ta'l Furjana u ta' Ta's=Sliema ħames xelini f'is=sena 11 jista jsir b'is
sitt xhur jeu b'it=tliet xhur; l=oħrajn ijħallsu, barra minn dan, il posta ucoll. Cull min jissieħeb issa jieħu l-eiiiiel sena li ħarget b'xejn; min ijsieħbn 
jieħu "Maħbub ta' Gesu" b'xejn. ln="Naħla" 11 il "Maħbub ta' Gesu'' jinbigħu għand is=Sur ĠANNI CRITIEN, ta' Strada Rjali ta'I Belt, fejn jista 
jsir il ħlas ta'lgazzetta ucoll. L=ittri għandhom jiilbagħt11 collha f'Ta's=Sliema, IZ, Str: S. Vincenzo. 

IL <:OLERA. 
Dina il marda tant cherħa kieghda tekred f'Paliermu u 

f'Napli in-nies b'il mijiet u smajt ucoll, li f'Messina hemm xi 

casi ta'! pesta li collox it-taljani kieghdin ijżommu imghotti 

chemm jistghu biex ma jgerrxux il passiġ'ġieri m'il Esposi
zjonijiet li għandhom. 

Il Gvern taghna !1ara tiatna tt1ambik meta ra li il colera 

lrn tasseO iiara biebna ghan·el ħames t-ijiem curantina u milli 

gharrfuni id-disinfezjon f-Lazzarett kieghda issir b'il ghakal 

ħafna. Iżda jiena jidhirli li ghad li hemm il curantina u 

ghad li f'Lazzarett jokoghdu b'seha għajnejn miftut1a ma hux 

b'iż-żejjed biex dana is-sajf neħilsu lixx minn dina il marda 

billi hi f'il krib Oisk u billi bdiet crnieni ħafna ucoll. 

Jecc tasse!1 irridu li il colera ma tinbetx f'Malta jei\ li jecc 

tinbet l-hatm u l-hemm incunu nistgħu noħonkuha malajr i::iex 

ma tixxerridx u issir trnġġieġa sħiħa hemm bżonn li nt1arsu 

1-1ġieni l-actar kalila biex meta il microb ta'! colera jidħlu fina 
ma jsibux ħamrija f:ejn jinbtu. 

U tafu xejn x'inhi dina il ħamri:a li fiha jinbtu tant 
malajr u jfakksu giġOeġija il microbi ta'! colera? Il ħmieġi

jiet u il veleni li jcollna f'ġisirnna. · Jecc jidt1lu ġo fina ma' 

l-ichel, ma 'l ilma, ma' kuja il microbi u ma jsibux x'jieclu 

jmutu u ma jagħmlulniex t1sara. Iżda jecc ijsibu dac il hrnieġ

li jtwbbu tant huma jicbru u jfakksu u joctru tant u jerħu 

minn ġisimhom tant veleni ka'.illij<i li bihom jiġi l-attacc ta'l 

colera. Ghala f'il colera jatic il vo•ntu u id-diarrea kaihlija ? 
Ghaliex in-Natura f'il għerf taghha u fl-imt1abba cbira li thob

bna meta ~tioss li hemm xi ħaġ·a fl-istoncu je-1 fl-imsaren 

li sej jra taghrnlilna xi hsara c bi ra tisforza biex tcher::ciha m 'il 

actar fis barra billi iġġieghilna nirrigettal1ha je:l inneMi uha 

minn C1ara. 
Mela r'loc li noke>ghdu nistenneu il għajnuna ta'n-Natura 

biex tcheċcilna il veleni ta'l microbi minn ġo fina u li bosta 

drabi ma jirnexxilhiex għaliex claOna icunu kafiC1ijin hafna 

nibdghu naħsbu Jtit m 'il boghod atma t1alli n;lkgh ulom biex 

meta jidħlu f'ġisimna tialli jin'::ltu jibkghu h'xiber imnieħer. 
Nibde(1 biex innaddfu ġ·isimna rn'il 

ġnati minn tiatna snin li ghanclna ġo 

jista jsir hu b'is-sai.irn u t'il p·urganti. 

hafna ħmieġ·ijiet sta

fih. Dana l-ahjar li 

Billi i1iehecl jaghmel 

ġimgħa saOm jeC1 ftit actar ma jagħmel l-ebda t1sara f'ġismu 

anzi jaghmel ġid bla , tarf u jista jokghocl sgur li b'hecc 

ma hux sejjer ijmut u lankas seijrin jatuh daOc l-ghexieiii 

li jimle!1lu rasu bihom xi tobba injoranti. F'dai1na it-tmien 

t-ijiem, billi ma iżżidux ichei ma iżżidux trn1ieġijiet u veleni 

f'il ġisem u ghalJlecc il m:crobi it-tajjba li ghanclna f'il ġ·isem 

u il fagociti jiltiku jekirdu il veleni u il t1mieġijiet li jcun 

hemm. Biex tghinuhom f clina it-tindita ġenerali hudu ucoll 

ma tul dina il ġ·imgha xi żeLġ· purganti u l-alijar li tiet1du hu 

ukija so!fato di soda L'xi r:o!S jei:1 żeCiġ infas ilma sħun chemm 

issofrieh. Actar i11a · tixo ·huh ġo qoantità ta' rnistrnn hu 

atijar gh<lliex ijnacldaf actar u ma jġibilcom l-ebda tk<rnżit1. 

Min ghand11 f'id-dar enteroclisrna jeu enema ma jaghrnel 

xejn t1ażin li jużahom cu:l jum .;;-haliex sa chernm il co!on, 

iġi fieri il musrana il t10xrn, ma tcunx mimlija b 'il microbi 
ta'! t1111ieġ iffermentat ptomaim· (veleni) f'icl demm ma jidtilux u 

mardijiet ma jinbtux. Mela l-ef11·1el sbarazzanha seCiua b'saOma 

rneghjuna b'il. purganti u bl-enerni u nara okoghdu attenti 

dejjem li ma tarġax tintliekom bl-ichel iffermentat billi ma 

tieclux actar minn dac li jcol!u hżonn il ġisem !wlli b'hecc 

dac collu li tieclu jiclcligerixxi ruhu u rl-imsaren ma jibka xejn 

x' jiffermenta, u malli tar<H m 'il ankas telka, ma l-ankas uġ·iegh 

ta'-ras, ma l-ankas nervi li f'icl-dernm reġgħu bde!1 dietlin il 
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veleni ta'] frnnentazjoni ġLrnata .ieu tnejn satim u purgant 

ijseth: 11 collox. Mela jecc tridu li sgur ma tieħdux il colera 

lankcts jccc jiġi f'Malta her:im bżor:.n li tokoghdu b'seba għaj
nejn biex fost collox iżżommu il ::olon bla ebda ichel iffer

mentat fih biex fih ma jctin jista jinbet l-ebda microbu ta'l 

colera li jcun daħal ma'x-xorb jeli ma'l ichel. 

Barra milli tnaddfu im:iarincom hemm bżonn ucoll li tnad

dfu demmcom biLi tghinuh ħalli jcheċci il veleni u il ħmie

ġijiet li jcun fih ħalli jcun jista jsakki aħjar liċ-celluli u dana 
taghmluh billi iżżommu jaħdmu tajjeb l-organi li minnhom 

id-demm i.jcheċci dalina il ħrnieġi_jiet tieghu. Dalina huma 
il clieili, il ġ·ilda u il pulir uni. Il clieui jsaffu id-demm u 

jiġbru il 'ħmieġijiet collha biex ijcheċċuhom ma l aorina. Me

la actar ma tixorbu ilma acta:- aħjar ghaliex actar ma turi

na\1 iżjed jissaffei:1 veleni. Biss l-ilma hemm bżonn H jcun 

safi u l:iex tcunu sguri :-aħjar li taghmlu hu li tghalluh 

tajjeb u iżżommuh intapp:it tajjeb f'x'. flixcun b'it-tapp ta'l 

t1ġieġ smeriljat. J ecc ma l-ilma tagħsru lumija taghmlu ħaġa 

sel1tca eiisk ghaliex l-acidu citticu li fih il-lumi hu l-acbar irha

du ta 'l acidu uricu li jitrabba rn'J ħmieġijiet ta' l ichel 1i li 

jnissel ir-re11matisrnu, il pullagra, u t1afna mardijiet coroh 

oħra. Mela ixorbu ħafna ilma fietel chemm tissaportuh b'ħa

fna lumi ġo fih t1alli tgħinu lil dieni jakdu dmirhom seC1ua. 

Biex tghinu il ġilda tc:.kdi dmirha hemm bżonn ta'l banju 

m'hux ta'] ilma bat1ar li n;a jafx ħlief ijżelleġ iżda ta'l mis

tHm fietel ;)'ħafna sapun Eh ·.l C1ara trnfna gharic ta'l idejn 

ħafna gheric b 'xugaman imfelfel., t1alli il ġilda tiftħulha il pori 

collha ħalli minnhom joħroġ ħafna gharak u ma'l ħafna gha

rak jot10rġu daC1c il velen; collha li jcunu kieghdin ijghaccsu 

l'iċ-celluli u lil fagotici biex dauna ma jcunux jifilħu jiccumbattu 

chif ijrnissħom ħalli jidderendu rl1ieħhom m'il attacchi ta'! mi

crobi ta'l colera. Mela li tirnxu biex teghirku, li taħdmu 

biex teghirku, li taghmlu ftit gin::iastica min ijħobbha biex 

teghirku hu coll~i ġid u an1a contra il colera ghaliex actar 

ma teghirku u iżżommu il pori t~.'l ġilda miftuħin bl--indafa 

u ix-xoghol actar id-demm jissafta u jcun ji:>ta jsakki aħjar 

iċ-celluli. 

Mela żomrnu il ġ·ilda tahdem sel!Oa b'il banji, b'ix-xo

ghol jer1 b'il ġinnastica, u bili ta' sicl1it tbiddlu M1ejjiġ-co111 li 
jcunu ġabru ma'l gharak il ·veleni li. chien hem111 fid-demm. 

Biex tghinu il pulmu:-ii jakdu dmirhom hemm bżonn li 

iddaħħlu l~O fihom chemm tistghu ossiġenu ghaliex iċ-ce!luli 

11afna minn dana ghandhom bżonn biex ijcunu jifiltrn jiccum

battu .eontra il microbi ta! co1era. 

Mela orkdu b'it-t1eka ta'l camra ta's-sodda !,,iftuħa be· 

raħ, u ma'l i~urnata fittxu chemm tistghu li tahirbu m 'il folol 

ta'n-nies u rnorru chemm tistghu fejn hemm t1afna siġar. U 
tghallmu ghamlu id-deep ?reathing iġifieri li tmorru. kud

diem tieka jef1 fejn hemm is-siġa u tiġbdu nitsijiet ti:lal 

li iżżommu ghal ftit ħin tialli il pulm\ini jitnaddfu sa'l kiegh 
billi l-ossiġenu jasal sa'! kegh. Mela arja tajjba u ta's-siġar 

u le folol ta' festi jet1 cinematografi jecc tridu tasseu li iż

żommu boghod minncom il colera. 

Ħudu ħsieb ucoll l-ichel m'hux biss li ma tieclux iż-żejjed 

ħalli ma jcollcomx fermen~azjonijiet f'il colon iżda li tieclu 

dac li jcattar is-saM1a u n: 'hux da::: li jgharrakha. Mela ak

tghu cull xorb ta' spirti, birer u imbejjet, il c;ife u it-te u frot

tijiet ħodor jeu misjura 'ż-żejjed. Laħ;:,m u ġobon m'il an

kas u ħalib l-ahjar xejn je:J imgt10lli t!l:jjeb ghaliex iż-żejje<l 

tieghu malajr jiffermenta. L-aħjar li tieclu bajd frisc u m 'hux 

uisk ghax il bosta jifiermentc. ħażi:1 ħafna ocoll, frottijiet im

sajjra fl-ilma taghhom stess (1ara li tcun naddaftuhom taj-

jeb, xejn zalzett, mortadella u t1Uejjeġ· preserved, iżda culu 

il ħxejjex basta imnaddfin tajj~b u . n~sajjrin fl-ilm; taghhom. 

Culu ħafif ghaliex jecc tieclu ankas ma jistax jaghmEkom hsara 
daks meta tieclu żejjed. 

J ecc tagħmlu dan li ghidtilcom u iżfommu darcom nadifa, 

u is-serrtm ġ·isimcom b'irkad seu(Ja u tahirbu ħafna dranniet 

ħżiena ghaliex collox ijchidd il ġ·isem tistghu tokoghdu sguri 

li trid tcun fula f'kargha biex anche jecc tiġi il colera xi 

ħadd minncom jimrad biha. Il curantina li għamel il Gvern 

hi tajjba hafna iżda il ctirantina li taghmlu intom lill ġisimcO!;n 

b'il mod li fehimtcon~ okoghdu sguri li tcun uisk aħjar. 

LA COMMEDIA ...... E FINI.TA ! Il Membru ta'! Parlament 

Mr: Poynter staksa lil Ministru Harcourt jecc bi hsiebhom x 
jatu xi tisl1ija ghall ġid f'il Costituzjoni ta' Malta u aktr.drn 

dana x'nieġeb ? Sgu li taħsbu li uara l-elf lira li intefku biex 

għamilna festa sabiħa ħafna ħalli biha nuru chemm inħabbu 

l'is-Sultan taghna, li dana biex jurina che!Tlm ijħobbna tassef1 

u chemm gharaf ra kalbna li dana baghtilna misrura flil car~i 

strazzi l' Ar1tonomija ! ! Nini ! Nini ! Il Ministru 11ieġbu li 
naktghu jiesna ghaliex ma hemm l-ebda tama ta' xejn ! U 
ghall ġietma dal1na huma il-Liberali, aħseb u ara li ma chienux 

x'chienu juieġbuna ! · Ivlela issa niżel is-separju ta' dina il cum

miedja t1arxa u ghalhecc hemm bżonn li ma nibkg-hux nohorġu 

ta' vavi iżjed. Niet1du raġun b'il forza ma nistghux ghaliex 

ma niiilħux, li inbaxxu rasna u nakilghu '.uk dahirna biss 111a 

jakbelx, mela l-ahjar li naghmlu hu li inħabbtulu il Cunsill-farsa 

ma tialku u int1alluh ijbaghbas u jghaffei~· hu m'il aħjar li ji:sta 

ħalli ghallankas ma ncunux .... cuntenti. 

Fiha decorazjoni tassef1 ta'! Incoronazjoni ! X'ma timliex 

żakkec t1abib li fukr:a tperper il bandiera ta'l cbira u glorjusa 

Gran Brettanja ! 

-F'Montreal hemm is-Sorijiet ta'! cunvent ta'] « Holy 
Face >> li jorkdu cull lejla ġo tebut bla mħadda u bla cutra 

xejn. F'il camra ma ghandhom l-ebda biċċa ghamara. 

-F'il Californja hemm siġar li iz-zcuc taghhom ijduru 

tond 90 pied u huma ghaljin 400 u ghalhecc ijtiaffruhom u 

jghammru ġo fihom. 

-Il Parlament ta'l Austrija Ongerija jdum sena; ta'! Is
tati Uniti, «entejn;, ta'd-Danimarca u ta 'l Isvizzera, tliet snin; 

ta' Franza, ta'l Olanda, ta 'r-Rumanija, ta '1 Belġju u ta'l Portu

gali erba snin; ta'l =talja, Gennanja, Prussja, u Spanja ħames 
snin u ta'\ Anstrija sitt snin. 

--Cuba baghtet l'iscSultan George bhala rigal ta'l Inco
ronazjoni 10,000 sigarru li jkumu tmien xelini il nieħed iġifieri 

4,000 lira! 
-Is-Sultan EdiJardu, missieru, chien jordna f'New York 

t1ames mitt sigarru fdakka u li chienu j1rnmu collha erba mitt 

lira. L-Imp..:ratur ta'l Germanja, il Cżar ta'r-Russja u is-Sultan 

ta' Spanja jpejjpu is-sigarretti. Il Papa Piu Ghaxra hu l~euuel 

Papa li jpejjep billi cull tant ijdaħħan sigarru. Ir-Reġina

Omm Margherita ta'l Italja, l-Imperatrici ta'r-Russja, ir-Reġi-
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na ta' r-Rumanija, ir~Reġ·ina"Omm ta'. Spanja u ir Reġina-Omm 
ta'l Portugall collha jpejjpu is-sigarretti. 

-Il Papa jdaħħal rna's-sitt mitt elf lira renta f'is-senà! 
_-L-actar vjolin lii hatm f'id-dinja li jkum flus hu dac ta' Ku

belik li hu l-acbar vjolinista. 
-Manħattan Island li fukha hi mibnija New York hi il 

post l-actar li fih nies f'id-dinja billi tghodd disgħa u disghin 
elf cull mil qi-iadrat ! 

-.eid-dinja jmutu ma'! bames miljuni mes !'is-sena b'il 
mard ta 's-sider! 

--Il Papa jircievi xi 23,000 ittra cull jum ! 
-L-Imperatur ta-r-Russja- jonfok xi elfejn lira sapun u 

fliej jab biss f'is-sena ! 

-F'Illinois, fi-America, barġ·et liġi li min ma jiet1ux ghal
lankas banju f'il ġimgha jħarrcuh u jiġi jiccundannat. 

-Balla ta' bastiment ta'! guerra tku:n 150 lira; torpedo, 
600 lira; u meta miexja taħli ma'] erbatax il-lira fabam cQIJ 
siegħa ! 

-Nofs lira tajjba ma fihiex ħlief ħames xelini u nofs spe} 
jes. Ghalhecc minn cull lira il Curuna takla erba xelini u nofs. 

-F'San Paolo ta'! Brażil mnejn tiġi .il cotra il cbira ta'l 
<;afe hemm seba mitt miljun siġ-ra li b'collox jalu xi ghaxar mil
jun xcora. 

-It:Tabib Szendeffy ta' Budapest sab cura ghal mard 
ta's-sider li biha kieghdin ijfieku it-tmienin f'il mija ! u il cura 
ma tkunix actar minn ħames liri. 

-In-ni~a fi-America jaghmluha ta' ġurati u meta titħassar 

xi gherusija u issir causa l-imħallfin fiha jcunu nisa ! 

-L-areoplani iii~ru xi sittin mil t'is-siegha. Ghalhecc meta 
nibdghu, u nitma li ma ndumux, nivvjaġġau bihom, f'loc fi 
tmien sighat incunu nistghu naslu Skallija t'siegha biss u f'nofs 
ġurnala sa Marsilja. 

-Fl-incoronazjoni ta'r-Reġina Vittorja intelku m'ir-:Kenju 
xi sebghin elf lira; f'dic ta' Eduardu Sebgħa xi tliet mija u 
_sittin elf; f'dina ta' (;orġ ġ·a ivvotau mija u ħamsa u tmienin 
elf iżda jintefku uisk actar. Il carrozza li jmorru fiha ir-Re u 
ir-Reġina kamet m'at-tmien t-elef lira u damet tinħadem tliet 

snm (1759-1762). Il curuna li jkiegheĠ f'rasu is-Sultan tiżen 
erba libbri u ghalhecc i1ara li l-Arciskof ijlibbishielu ghal ftit 
jarġ·a jneħħihielu, iżda ir-Reġina jcollha iżżommha f'rasha- sa 
tasal f'Buckingharn Palace u ghalhecc taghha tiżen tiss dsatax 
l-ukija. Sittin elf suldat tiadu set1ei11 t'il,.. festa.. Mr. Hays 
Hammont, il miljunarju A merican chera dar tnax il elf lira 
gha's-sitt ġ·imghat li mar kaghad Londra ghal festa. AmericaHi 

biss marru ma'! 120 elf ruħ. Id-Duchissa ta' Portland chellha 
fokhc:. ma'! mitt elf lira dħubijiet, u id=Duchissa ta' Hamilton 
chellha f'ghonkha cullana ta'! ġauhar li tkum sittin elf lira ! 
F'dina il festa sejjer ghal l-ei1i1el darba jintlibes m'ir-Re l-acbar 
djamant li katt deher t'id-dinja msejjaħ «Cullinam>. 

-F'it-torok ta' Londra jintghatafl ma'] mitt elf lira carità 
1 'it-tlaleb li biċċa cbira minnhon1 ijcunu ħalna irnposturi. Dan 
'l-aħħar sabu li tallab chellu rnfaddla f'il Banc tliet t-elet lira 

billi chien jakla ma'l erbatax il xelin· cnll jum u ghaihecc il 
Korti Daħħlitu tliet xhur ħabs spejjes tiegħu. Ieħor sabu li 
chien jakla lira u ħmistax il xeiin cull jum u li f'il ghaxija 
chien jinbidel f'żaghżugh l-actar eleganti, ijmur il Crystal 
Palace u it-teatru u f'il Ħdud chellu villa m'il isbaħ f'Nor
wood. Ghalhecc il bosta tlaleb toghġ·obhom d'il t1ajja ! 

-Lord Morley kala għaxar t-elef lira talli chitel) « The 
Lile of Gladstone.» 

-It-tabib li jiccura l-Imper~trir:i ta'r-Russja jakla sebghin 
lira sterlina ghal cull vista li jaghrnlilha. 

-Il Czar ta'r-Russja glundu actar artijit"t tiegħu privati 
milli hi cbira Franza. 

--Meta is-Su!tan ta's-Siain ijcnn liebes l-ilbies reali jcollu 
fuku ma'l mitejn elf lira ~terlina. 

--Il Prince of Wales ġhandu ġ·abra t;[' ghaxar t,elef car
toJina postah-Ciahda m'il acbar li haun f'id-Jinja. 

--L-Imperatur. ta'ċ-Cina għandu ma-, dL:iaru jakduh ma'l 
ħames mitt ruħ fosthom tlietin tabib,_ ħ;unsa u sebghin astro

logu u sittin kassis ! 
-Xi nisa f'11iċċhom - ijcollhom daiic iHbajja 111 'il-lefm il 

port-wine li s'issa it-tobba collha :.Calu li ma jitfejjkux. Id-Dr: 
Kersten sab chif jiccurahom hi-elettricità; 

--Jecc fl-Ingilterra xi ħadd joktol kattus mitluf jistgħu 
1aghmlulu c;--tisa u _jcollu jtiallas id-janni. 

--Meta i:1ieħecl ijcollu jati lil ;,i ħadd fl-Ingilterra il Korti 
tista iġġieghlu jħallas tant f'ix-xc.har sa chemm ijtaffi dejnu. 
Dan l-aħħar chien hemm żeiiġ· su1tenzi f'uaħda l-Imt1allef ka
taghha li dejn ta' lira gbaCJdu jitħallas sold f'ix-xahar, u 
fi-oħra li dejn ta' ħdax il-lira għandu jitt1allas sixpence f•:x
xahar B'hecc dan ta'l at1ħar chellu sebgha u tlietin sena żmien 
biex ijħallas dejnu ! Ieħor li ch=llu jati fuk elf lira il Korti 
tatu r 20 sena żm'.en biex ijħallashom u ghalhecc biċċa min

nhom ma jhallashom katt sgur ghaLex ijcun i<~-Cimiterju. 

F'Leeds certu Mr. John Mottrc.m ġie iccundannat biex ijtrnllas 
tliet liri u nofs b 'is-sold fis sena ll b'hecc chellu 840 sena żmien 

biex ijħallas dejnu ħaġa li ma sata katt jaghmel u l-actar 
billi chien ġa laM1ak i: t1amsa u sebgħin sena. 

--Fi Franza ucoll hemm dina il-liġi. Ftit ilu certa Madame 
Gourio ġ·iet iccundannatEt biex tlialhs il ħamsin franc li chellha 
tati b'centesim•J f'is-sena iġifieri chellha hames t'elet sena 
biex tħallas de.~na collu. Madame Gourio f'il Korti stess tatu 
ħames centPsimi (sitt ħabbiet taghna) biex ina jokghodx JIC

srilha rasha sa ħames snin oħra. 

·-F'it-Texas f1id1ed talli ka~el ġie iccundannat disghin 
sena ħabs. Fi Spanja certu Hija:- ġie iccundannat fuk tEetin 
delitt collha ħorox t1111istax il sen3. ħabs cull !iieħed b' collox 
erba mija u hamsin sen<t ! Is-Sindcu ta' Alba ġie iccundannat 
fuk 2 l 7 il delitt horox f'dakka erbatax il sena t1abs cull uiet1ed; 

b'collox fuk tliet elef sena! Ftit ilu fl-Italja il Pulizija ħarrchet 
għaxar t-elef r,1ħ J'dakka f-caiisa ! 

~Il pols ta'l annimali m'hm:: collu jħabbat xorta uaħda 

f'il minuta. Ta'l jena, 132 _darba, ta't-tigra 96, ta'ż-żiemel 

40, ta'l-lupu 44, ta'l ghilpa 43, tc.'l ors 38, ta'x-xadina 48, 
ta'l ħmar 42, ta'l i1iżża I ro, ta'] ajcla 100, ta't-tiġieġ·a 104, 

t::i's-seker lSG, ta'ż-żrinġ· 80, ta'! farfett 60 u ta'! ġrieden 1 2 0 . 

-Minn Malta ghal Tunes ha:m 232 mil u ghal Tripli 
200; m 'il Alġier gha'l Tunes 391 minn Cibiltà ghal l-Alġier 
4 IO u m 'il Alġier ghal Bona 104. 

-Fl-Istati ta' Nevada u ta' Utah fl-America ta' Fuk min 
ijcun iccundannat għall mellt 'ista jaghżel bejn it-tghallik u li 
xcubettjar. Fost t1111istax niehed biss gha.i.el il forca; u ietior 
x'tiin stakseuh liema chienet l-atilar ~etika tieghu kallhom li 

chienet li jitgħallem b'it-torc ghaliex jaf li biex jitghallem 
b 'dana l-ilsien chienu jridu jghaddu ħafna snin ot1ra. 

--Fl-Is .rizzera 11 emm gazzetta :i fiha jictbu iż-ze!1ġ partiti 
1_,olitici ta'] pajjis. Hecc se111ia għaliex ma tisn1ax dejjem kan
piena uaħda ! Hemm ucoll gazzetta li tgharraf il gherusijiet u 
it-tieġijiet li jsiru biss! u joħrcġ· darbtejn f'il ġ-in1gha! ! u ghan
du numru c bir ta' imsiet1bin ! ! ! 

--Il-loghob ta'l·Lottu bed<. fl-1817. 
--Is-sapukaja hi bhal ġeOża ctira li ticber fi-America t-Isfel 

li meta tixghelha tibka takbad sa t d1ela bla ma taghmel duħ

ħan u tati dalll abjad u kaoui hafna. Tajjba ucoll ghal l-ichel. 
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Il e11ejjes ta' Malta 
(]issoctait tmmz numn< ta' kabtl).· 

Il Belt. 

Fl-1559, f'capitlu ġ·enc:ral, il Gran Mastru La Val!ette 

chien tiaseb biex jibni ċnisja seuOa gha\. l-ordni fil Birgu .µ 

bosta Cavalieri t1arġu ħafna flus. Iżda billi uaħt1al f'rasu l.i 

jibni belt ġdida biddel il bieb biex ijcun jista jibniha hemm. 

F'it-2 2 ta' novernbru r 5 7 3 tkieg hdet l-e(J\Jel haġra ta' S. 
ĠGann fuk id--disinn ta' (;lonnu Cassar li chien mar apposta 

Rocli biex jarfa il pjanta tuk il cnisja ta' hemm. 

F'lulju 1577 chienet lesta. 
F'il 20 ta' Jrar r 5 7 8 ġiet icconsagrata minn 1Ions. Ludovico 

De Torres, Arciskof ta' l\'.:onreale. 

Fl-r 7 49 geC! icconsagrati iz-zeug kniepen il cbar m'il 

Iskof Alferan. DaLin chieu ghamilhom minn butu il Gran Ma

stru Pinto. 
Fl-1736 żdiedu iż.żeuġ curituri li hemm ma ġenb il cnisja 

bi f111s il Gran Mastru De Vilhena. :VIela sa dic is-sena il pjazzc.. 

ta' kuddie:~-. il Korti fejn il-lum hemm il ghajn chienet actar 

Oiesgba. 
Fl-1662 il famus pittur Mattia Preti beda i't-tpinġija ta'l 

cnisja. 
Fl-r 67 5 tlestiet it-tpinġ·ija. 
Fl-164 r il Cav: AlessaLdro Zarn beccario ta iż-żei:1ġ fonti

jiet ta'I ilma im bierec li hemm !1dejr: il bieb. 

Fl-1723 inh:;idern fi Sier:a il mot:ument ta' Zondadari. 

Fl-1669 i~·ie rnoghti m'il Papa Clement Disgha il ġisem ta' 

S. Clement Martri li hemm fil Cappella ta' S. Ġacbu. 

Fl-r 738 il Papa Cleme:1t Ħdax ta lill Gran Mastru Des

puig il ġisem ta' S. Fidiel li jinsab :"'il Cappella ta' S. Bastian. 

Fl-1752 tkieghed il cancell ta l fidda ta'l Cappella ta'sc 
Sagrament u li chien sar minn flus il Cav: Francesco Guerena. 

Fl-r 704 sar chif inhu l-altar t:i'l Cor m'il Gran Mastru 

Pinto. 
Fl-1716 il Gran Mastn. Perellm indura il Cor. 

Fl-r 686 inħadem f'Rmra l-altar maġ·ġiur fuk id-disinn ta'l 

Cav: Bernini fi żmien il Grar: Mastru Carafa li nefak 4,500 scucl 

m 'it-tesor. 
Fl· 1655 saru il Mose :.: l-Ajcla :n'il Gran Priur Francesco 

a Lotharingia. 

Fl-1606 il Gran Mastru Al·>fju VJ'ignacourt kata riġ·el Santa 

Ei:ifemja li hemm f'il Cappe!la ta' Santa Caterina uara talba ta'l 

Papa PaC1lu Ħamsa u ba5htu lil: Università ta's-Sorbona 

ta' Pariġ·i. 

Fl-1700 saru l-arazzi fil Belġju m'il famusa fahbrica De 

Vo.s li kamu 1j.o,ooo scud ma.hi. Id-disinn hu fuk clac ta' P. P. 
Rubens, u ghamilhom m:nn -lusu il Gran Mastru PereEos u ghal

hecc hemm ir-ritratt tieghu fhom. 

Fl-r 669 sar il-lampier il cbir ta" fidda minn flus il balliju 

Rospigliosi. 

F'il r 1 ta' ·April 1676 l:cliet il processjoni mmn S. Ceiann 
ghal cnisja ta' Sarria nhar il Cunciżjoni b'uieghda ta'l pesta 

a'l 167 5-76. Fiha chien jieliu set:em sa 'l Gran Mastru u il-·,., 

lum ijmur l-Iskof. 

F 'is-27 ta' jannar I 8 l 6 saret Concattedral b'it-tħabric ta'l 

Iskof Mattei. 

( jissocta{t.) 

-IL CURA TA'S=SAUM 
( Tissc•cta minn numru ta' kabel.) 

Edwin Markham f'il «Cosmopolitan Review» ta' Frar I 9 I r 

ijg-hidiL1a <.<that lze lzas seen tested tlze efficacy (}( tlze comple!e 

fast, esperżally in lht wse of 1'/ls and ails s;)ringing from overeat

;ng, -thc, special z1ice of adult !1zmzan belngs» u jsemmi il cas 

ta' habib tieghu li chien gharrak l-istoncu tieghu bl-ichel żejjed 

u b'il kghacl ta' b'il kieghda. Il 1>11arcla chienet Oasslitu f'xi

ler il kabar (he saw the grave drawing near aftcr weeks of. 

acute agony) meta gha:nel saflma ta' g)1axar t-ijiem bl-ilma dis

tillat biss. Fiek u baka jat1dem ghal lialna snin iiara kaooi u st1iħ. 

-Dr: Tanner sam darba erbghin u darb'ohra tnejn u 

erbghin ġ·urnata. Fl-eu:Jel s<Sima dam l-eliiiel erbatax il ġurna

ta bla ma lan_kas jie1'lu \]ma iġifieri . b'xEJN u tilef fihom ma'l 

libbra u nofs cull jum; i::ara l-erbatax il jum beda jixrob u 

compla is-saf1ma u beda ji:lef xi nofs ,libbra pis cull jum biss. 

Tanner kal: <.<From JJZY experience l hold aqueous fluid as 

mnong tlze most va.luabie of fuods, not a tissue-builder. but a 

_g-rcat s.tr-engt/z given· imtiabba fl-ossiġenu li fih. 
-Succi sam ghal tnejn u tlietin darba u ghaclu katiui u 

stiiħ · ijghix t'Firelize f'villa sabiħa li bena m'is-saurniet li gha

rnel. Darti juri li dc.c li kalu xi tobba maltin li is-saCnn jagh

mel ħsara fil ġisem ma chienx illief t10lm ta'l injoranza 

cbira taghhom. Dr: T«nner ghandu tm:ienin sena, sam bosta 

drabi, 11 ghaclu hajj u jsum spiss ucoll ! 
-Fl-America hern111 żei1ġ· Sanatorji li fihom in-nies ijmorru 

jagh1nlu il cura ta 's·saCun. Oieħed hu clac ta 'l famus Bernarr 

Macfadden, il direttm ta'l ·:<Physical Culture Magazine» u li 

hu kieghed f'Cicago, 42cl Street and Grand Boulevaid. Dana 

t1areġ· bosta cotba sbiħ fuk is-saħha u fosthom « Fasting, 

.llydrotlzcrapJ' and E'.,rercise.» L-iet10r hu: is-sanatorju ta't-Ta

biba Linda B. Hazzarcl, li jinsab f'Seattle, vVashingto:i.. Dina 

tghallmet tah~ il gharef Prof: Dewey li chien l-eiHiel Oiet1ed 

li t1akkak hafna u li chite:'J bosta cotb<t sbiħ fuk i-s-sal!m u 

ghalhscc taf xi tghid !iafoa fuk din. il cura u l-actar billi 

chitbet il ctieb interessanti <':Fas!mg .for tlze cure (}( disease»' · 

li fih semmiet actar minn elf cas li iccurat b'is-saC1m hi stess. 

C. C Haskell, ta' Nonvich, Connecticut, fl-America ucoll, ghandu 

Concspondence-School f..ik is-sa~lm iġ·ifier: jiccurac billi jfiel1rnec 

b'il chitba x'ghanclec taghmel u dana jifhem t1afna billi sam 

żmien tciil hu stess u ilu sbatax il sena jiccura in~nies. Dan 

chiteb «Perfect Hea!tlz» li hu irnfaM1ar · hafna. It-Tabib Eales 

ta' Belleville, fl-America, jilka fl-Istitut tieghu nies ghall cura 

ta's saCun ucoll u chiteb ctieb sabih llalna «HealthologJ'>> fuk is

sal!ma ta' tlieti1i ġurnata li ghamel hu stess. Minn dana naraf1 

li dac li hu ġdid gh;;Jina H-America beda jekdiem ġmielu. 

-Upton Sinclai:- .f'il cLeb !i iiareġ· ix-xahar l-iehor. « T!te 

_F(zsting Cure» ijghiclilna li minn fuk il cotba ta' Metchnikoff 

{ Tl1c Prolongation of L~fc u T!te Nature of J71an) u rnmn 

fuk dalica ta' Chittenclen ~ Tlic · Physz'o!ogical Ec01iom:11 in 

Nutrition u The .Nutrition of 111an) tghallem chif jinbet il 

mard fil ġisem ta'l ·::rnieclem. L-ichel żejjed ma jinħademx n 

ma jinxtorobx m'il ilnsaren, u g-ha!hecc jibka miġ·bur fil 

colon li hi il musrana il t10xna fejn jikras u jdeiitied. D;ulc il 

hafna microbi li jcun hemm miġ·mugha jixxalau kalb dac 

l-ichel iffermentat jarmu mi:mhom infushom veleni li jissejjh u 
ptomaini u li jinxtorbu m'i<l-demm u joktlu iċ-celluli ta 'l ġi

sem jetl ijghajjuhom biex ma jcunux jifiltiu jitkatlu contra il 

microbi ta'l mardijiet. Actar ma jcun hemm ichel iffermentat 

f'il colon actar ijcun hemm rnicrobi, u actar ma jcun hemm minn 
daCma actar joctru il ptomaini u ghalhecc il ħsara fil ġisem. 

( Tissocta) 
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( Jissocta minn numru ta' kabel . ) 

«Ġann, jiena naf li inti il-lum cbirt u ma tiflaħx gball 

•raoħkrija ta'! jasar u ma irridx ninsa li meta jiena ukajt irsir 

tieghec int imxejt mieghi ħafna ta' raġel. Mħabba fColina 

marridx lankas nimxi ta' chiefer mieghec. Jiena sejjer neħil

sec m'il jasar, natic l-ura il birgantin tieghec b'in-nies u 

b'cull ma chellec Juku, irn1asslec sa fuk Malta biex t1add ma 
jmissec tialli tasal 

b'it-tislijiet tiegħi, 

kauoi u sħiħ fi t1dan il fa~1ilja tieghec 

iżda kabel nitilkec trid tat1\ifli tuk dina id-

domna mkaddsa li tatini il Colina b'marti. Jiena il-lum sid 

ta' bergantin m'il isbah btrnlec, jiena ġa ġhandi chemxa ġid 

irnreccna sel1Cia, u· bintec ġa la darba tħobb. lili b'dic it-telfa 

collha u m'hux lil dac il kibx ta' fizzjal malti ma tistax tcun 

ħienja ħlief mieghi, mieghi li ingh::iżżha actar m'id-dac1! ta' 

gbajnejja... Xi tghid, Ġann ? » . 
Abela chien imchebbeb tuk is-s ġġu donnu barra minnu 

in-nifsu. Il bruxija tiegtw rakdet f'dakka meta issa sab ruħu 

f'il jasar u b'ġidu mitluf collu. M:i riedx chiecu jħarrax il 

Ħasan u jitlef collox. Talla u niżżel ftit, uaħħal frasu li 
ghandu jgħid iva sa jet1les m'il mam;ba u imbaghacl jilaghbll, 

u k<illu: -

- « La tixtiek hecc, nahlifulec » u kabad id-domna minn 

iuk sider Ħasan u biesha b'il kalb fi! ħin li raġ·a ħares lejha 

seliua biex jara chienetx dic sg11r li t<. tu bintJ Colina. 

Ħas,m intela b'il fert1, · '.'iadlu b'iclu u kallu : - « Ġann 
inti ħieles, biss nitma li ma tkarrakx bij;i ghax jibdielec. Mela 

issa jiena innasslec sa fuk Marsaxlocc, mur f'clarec u ġ·ib il 

Colina. li tilka il bxara b 'il ferħa, f.Ħandak-ir-Rummien ta' 

Ghaiidex. Hemm incun nistenniecom, intejjġu u (1ara li nbigh 

il bergantin u l-irsiera li ghandi niġi nghix maghcom ghal 

col!ox biex ma nifredcomx minn bintcom. Joghġboc hecc ? » .... 
Ġanni, li chif ghidna chien ~iaħhal c'•r'asu li ghanclu jilagh

bu u li f'loc li jatih il Colina b'martu jahtfu taħt idejh u 

jithallas minnu bl'icreħ, ma kag·bad jithasseb xejn u C1ieġbu 

minnufih:-- «iva.... iva .... » 

Ħasan ħeba id-domna, fetaħ il bieb ta'] camrm, sejjaħ 

l'in-nies tieghu u kallhom biex jarġ·;:;hu jarmafl il bergantin 

« S. PaiU » m 'il at1jar li jistghu u li jghammruh m'ii ġ·did 

b'in-nies li chellu fuku. Dat:c bakghu mistagt1ġba u ma feh

mux ghala, iżda la ir-Rajjes kal hec·:, becc chellu jsir bla ma 

ħadd chellu jarfa ghajnejh biex jistaksi _ghala. 

Cullħadcl medd idejh m 'il ahjar li sata biex seGOeC1 il 

ħsara li cl1;ellu il bergantin «San PazU,» u tistghu tahsbu 

chif intlei1 _ b'il ferh in-nies ta' Abela meta sernghu m'il fomm 

ħanin ta' Ħasan li il t1cbien chien gLalihpm ucoll. 

Resku b'il mod il mod fuk Marsaxlocc, u Ħasan Gara 

li ghabba lil Ġanni b 'ħafna rigali m 'il isbah ghal Colina u 

O<tra li faccru fil ħalfa li ghamillu telakhom ghal rieħhoni 

u hu ġ·ibed fuk Ghaildex biex ijmur jistchenn sa chemm Ahela 

j,ġ'iblu hemm il Colina biex ijcun hieni maghha ghal dejjem. 

Biss, billi chien jaf tajjeb tiafna lil karrieki cursar malti 

u billi ħaseb fil boghocl li sata jilaghbu J'loc li mar stchenn 

lejn Ħandak-ir-Rummien, fejn ftiehmu, ġ·ibed lejn San Blas u 

stchenn liara l-irdum. F'daiic iż-żmienijiet hemm cont tista 

toktol u tidfen gfoiJiex billi ta' sicoit chienu jiġu jtrnrbtuhom 

it-Toroc ma chienetx tghanunar ruħ fihom; u ghalhecc Ħasan u 

in-nies tieghu bakgtw jimirhu t'dic ix-xtajta tant s;ibiħa bla ma 

nibixhor'.1 ħadd. TasseC. li id-dinja raddiena chit chienu jghiclu 

ix:xjl.lħ taghna. DaGc -inħalli fl-antic chienu imghammra m'il 

aħjar nies u dana nistghu naratlh rn'il Ġgantija li hemm krib 

ix-Xaghra u li sa chemTJ bnei:1ha ta' clac il cobor ma jfisserx 

ħaġ·'oħra ħlie( li chienu .igharnuru rna doarha t1afna nies. 

M'il banju li sabu ir-Rotmla nifhmu uc_oll li fi żmien ir-RL1mani, . 

ghall ħabta iġifieri li ġ e S. Pafll 'fpajjisi1a, dic ix-xtajta chienu, 

jmorru f'is-sajf fiha l-aħjar nies ghonja. Bejn in-Nadur u il 

Kala, in-naht1a; ta'ż"ŻeC11ieka, sa snin .ilu chien ghadu jidher 

ġebel cbir, hrieb ta' xi tern pju c bir ie)lor ta'.l e:,lenin nie? 

li ghammru f'GhaC1d~x u dana jnebbahna li l-hemm ucoll chienu 

jinsabu !!!ifruxa ħafna dj'lr irngh8mmra 11111111 mes feltiana u ta' 

det1eu cbir. 

Iżda iż-zmie11 jordom ċ!}Lox u t'dic - il ħabta li resak 

Ħasan l-hemm ma chic:nx hen:m !1adcl ijgh;unmar fuk danc 

ix-xtut u ma contx tiluat1 lilief xi ghorfa lcha<1a u l-hinn biex 

minna chienu jcunu jistg·hu }1arsu xi rokgha raba li xi ftit 

kalbiena, chienu jiżża·r&;m1 jat1cl.11u il cla!lc l-int1aiii. F'ix-Xa~ 

ghra chien ghacl herim: biss il cnisja kadim<t ta' Sant Anton 

Abati li fl-1400 1~hienet teżisti ġa sgur, u li \Jara saret il par-. 

roċċa sa' m bniet il cnis;'t. C.1isj<l oħra kadim2 chien hemm 

f'Mars~lforn mibnija, scr.Jt1cl ma igharrat-na il gharc;f ghai.clxi 

Agius De Soldanis, biex tfaccm1a t 'il inaCITa ta' - San Pafil 

f'Ghaudex l 'it-tliet xhur li kaghacl fostna. fada da\.in it-tnejn 

chienu jabbtu ftit bog~10cl minn fejn ctatia! jistche1iti Ħasan 

b'il bergantin tieghu u Ħasan ma marx biex ijbarbat jeu, jagh

mel t1sara. Il cnisja ta'n-Nacbr imbniet trnfoa i:1ara ghaliex 

saret parroċċa biss fl-1638 *, u dana jtJri li ir-rahal nibet tard 

ħafna imħabb~ fil biża • ta't-Tcroc. Santa iVIarija ta'] Kala 

chienet hemm min żmien tuil b bel iżda mhabba f'il mistrnta 

Musulmani meta ġie Mons: Duzina fl-1575 ma sabhiex hlief 

gozz ġebel nieżel u gha.hecc ipprofanaha. Billi· f'il ghar ta' 

tahtha chien ijghamma- raħeb kaddis u chienu saru !iafna 

gheġ·ubijiet in·nies ta' Malta u Ghafldcx chienu jmorru bi 

t1ġarhom hemm biex jitolbu xi fejkan je(1 xi helsien m'itc 

Toroc, u ghalhecc Ħasan gh:.ożel dic il cnisja biex ijtejjeġ 

fiha ma'! matibuba ta' kalbu Colina ghaliex chien jaf li clina 

· chellha lejha kima cbira oisk l::tial ma chellhom l-aħjar fo.milji 

ta' Malta. Gusmana Navarra, f'l.-1549, tatha biċċa art sel11]a 

biex jerġghu jirfcluha u chien actarx Ugolinu Navarra li 

chie1i ħalla iHkassim t.c.' sitt t-itmien kamh f't1obż cull nhar il 

festa taghha. 

Iżda li clauna l-intnCJi n1a cl-_ienux imgharnnEa seOua f'dai:1c 

iż-żrnienijiet naraul1 ucoL minn dana li ·!-eremita ta' Oied il 

Ghasel mar ijghix henm u jinsab· midfun taM il cnisja fejn 

ijmorru tiafna nies biex b'it-tr:c.b ta' kabru .:akilghu il fei

kan li jixtieku; i.1 sa 1-I 7 26 chien ghad hemm ijgham mar 

eremita iet10r, Fra Ant::mio di .3. Carlo, pjemontis u raħeb ta' 

Sant'Anton Abati u li chien ġie m'il Gżira Lampedusa fejn 

chien ijghammar kaLel. Ghajn Selim laħak i:iara tiatna tant li il 

cnisja tieghu saret pa:-roċċa biss fl- r 855, billi kabel chien 

jaghmel ma'x-Xe11chija; u il fortizza ta' Chambray ma imbnietx 

ħlief fl-r749 m'il C<!vaLer francis Jacopo Francesco de Cham-
bray fuk id-disinn ta'l C:av: Tigne 

tett Maradon. F'ir-Rarnla :\Ions: 
b'il ghajrnrna ta 'l z;rchi

Duzina fl-1575 chien żar 

cnisja żghira ta' San B::-ancatu c oħra ta' Santa Marij3. Gau

dioruin li billi sabhon: ħafna mħarbtin, actarx m'il killa ta't" 

Toroc, ipprofanabom. =t-Torri San Martin chien bnib il Gran 

Mastru Garzes fi-1600 u clac :a' Mġarr-ix-Xini, Deredin fl-r 558. 

:Minn dana li ghidn:i. nifhmu tajjeb li dic ix-xakliba art minn 

Marsalforn saRas-it-Tafa. billi ta' sicuit chienet imtiarbta m"il cur-

"' Ferris-J)escrizi:nze delle Clz.iese. 
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sari, ftit li xejn ma chienu j_;;hammru nies fiha ghad li fl-an
tic iċ-civiltà collha ta' Ghat!d::x chienet miżrugħa hemm. 

Inħallu mela il Ħasan irdussat uara l-Irdum sa chemm ijsef1ui 
il ħsara li ġratlu f'it-takbida u nara11 ftit x' inhu jsir fl-Imdina. 

* 
Il Cursar AbeL malli "iass ruħu ħieles, raġa •iakkaf il 

ghalla u beda jisserdek ġmielu billi jaħlef chemm jiflat1 u 
iħakkad li ghandu jitħallas b>icreħ m'il Ctirsar Ħasan talli 
chellu il t1ila 1i jatih dic it tapt-pa collh~. 

Tistghu tat1sbl' chif baka m:blngh cu1lt1add meta sama dic 
il bxara li _m'ħux talli Ħasa.n chien ghaJu tiajj iżda li laħak sid 

ta'· bergantin m'il cbar u li bii che:lu il hila jati xebgħa u 
juakka irsir lil kalbieni Cann Abela. Collha bakghu mistagh
ġbin ucoll b'il ghamil ħanin ~a' Ħasan lejh u l-actar li tiegb
mitu chienet Colina billi fehmet li cull ma ghamel Ħasan 

chien collu ghal l-imt1abba cbirc. li ciien ghad ghandu tħaġ

ġeġ fkalbu bla ħeda lejha. 
Paulu Calavà baka b'ħalku mittuh dom!ll naccra meta sama 

b'dina il pn1spura u ma ghar<c fx lejn jda11fnr rasu u x'jakbad 
ijghid billi minn ghalih chien ilu li t1eles minn ma'r-riġ·lejn 

lil dac is-sensafidi ta' Ħasan li issa rai:;-a nibet bla hsieb u ried 

b'il forż lil Colin:i. 
Nardu tħasseb fuk dina il basla m'hux ftit u ma' Ġanni 

katta sieghat shaħ ijtellghu u jniżżlu x'ghandhom jaghmlu u 
chif il cursar malti chellu jġib rutrn :na'I musulman. 

Ma hemmx bżonn li nghidu li eac li ried Ħasan, iġifieri 
li jitilkulu f'idejh lil Colina. ma giadda katt minn rashom 
ghal uakt flieħed biss li jakti,::hub xeo.iktu; dac li chienu kiegh
din ijberrnu huma chien bis~ chif jistaduh b'dic il-lixca, jakb
duh fis-sunnara u Gara li jittrnllsu m mm chif chellhom f'ras
hom jeħilsi1 .minnu minn. nra'r-riglejll -,t;:isseu-- d;irJ:ia ghal 

dejjem. 
Colina chienet tinsab ru;.;: ix-xuiec biex tara missierha chif 

chien sejjer jifhem din il biċċa iżda gbmlet ta' 1/ir-ruħha bla 
mittiefsa; u meta ommha is-Sinjura E:12jona tarrfitilha xi t1aġa 
Colina gharlet żelket billi kaltilb li uissierha u N ardu chienu 
nies li jilħkilhom ħafna u li hi chiene: tħalli collox f'idejhom 
biex iġġib ruhha chif ijghidulha hurra. Iżda kalbha chienet 
kieghda tferfer sitta sitta u gt1addeu xi ljieli bla ma ghalket 
biss ghajn ma' ghajn ghaliex ch'.enet taf tajjeb li dac it-tcheu
ċin ta' Nardu ma' missierha ma chienx sgur biex ijżeM1ġuha 
ma' Ħasan iżda actarx biex jarau ch:f jinkdeu biha halli jaħ

tfuh taħt idejhom u jekirduh darba ghc;l dejjem. 
Ġieghlet ghalhecc lil Peppa iż--Żuriekija biex tara tistax 

takbad tarf ta' xi ħaġa· u dina darba f'il ghaxija semghet il 
ftiet1i'l1 ta' Ġanni u Nardu ::ol~u ghad li dafln fehmu li chien 
ġa cullbadd rieked u telghet ittennih trnġa b'ħaġa fuk ponot 

sakajha lill imniccta Colina. 
Nardu ;_; Canni tchellmu :"uk dina il praspura ma'! Ħachem 

ta'! Imdina u dana ma'l Gran Ma5tru u ::>akghu li il fizzjal PaCilu 
Calavà chdlu iieħu baxx baxx njeghu fuk_ xprunara tajfa nies 
set1i1a u jaħbihom f'iHorri li chien hemm ħdejn il cnisja il ka
dima ta'l Kala u malli Ħasan jidhol f'] cnisja biex ijtejjeġ ma' 

Colir.a jdaui:1ruh seuua u jat1tfo lil Cc.nar Musulman taħt idej
hom. Lil Colina ma kalu!l-:a xejn l: "dac li chellu jsir biss 
missierha kallha li chien hemn bżonn li tmur tkatta mieglrn 
xi jumejn l-Imġarr ta'· Ghaudex fej::i chien sejjer ijdahhal 
xi kbiela u fejn, f'iż-Żeuiiieka, chellh0m bhal dar żgh:ra ghal 
meta chienu jridu jmorrn jka:tghu xi ġurnata ghall caċċa. 

Colina, ghad li chienet t:il b'co\lcx minn Peppa, ma iżżar

ġnetx titniffes je<1 tghid le għaliex chi~net taf li tD.a'l kalil mis
sierha chienet tat1batha tiafnc:. agha!f biss nisslet f'kalbha ta-

ma kauuija li b'il ghajnuna ta' Sidtna l\farija ta'! Kala, li 
chienet tant tkim, chirnet issib xi tarf chif tgharraf lil Ħa

sa11 b'collox u tehilsu minn tat1t id-difrejn torox u karrieka 
taghhom. 

Colina riedet lil P'"Opp;-i biex iddur biha u biex ma tcunx 
mara i1iebidha x'ħin joħorġu ghall caċċa u missierha ma de-
hirlux li f'dan gharrdu jghid le. 

Palilu Ca!avà telak b'mitt ruħ m'il aħjar ta'd-Dejma chiss-
inchiss u b'il-lejl gha't-tr:>rri ta'! Kala u hbiehom hemm bla minn.• 
ghalih ma ntebah t1add Ġanni telak bi xprunara biex ma jatux 
tant f'il ghajn ghad h il bergantin tieghu mar inħeba ghal.. 
ghajnuna Oara Chemm.una. Nardu m.u mieghu ghal taparsi 
ghal caċċa u ha t1sieb li jderri :il Colina m'il ahjar li sata. 

Oaslu f'id-dar ta'ż-Żeuliieka u Peppa t1ejjietilhom collox 
m'il aħjar biex strieħu minn dic il batticata collha ghaliex dari 
biex tmur Ghaudex cont trid taghmel uieghda .u trid tbus l-art 
meta ma. tintakax ma xi saram icreħ. 

Oara li strieħu ftit t1ar~u jaghmlu tchixxifa. Telghu tuk. 
il gholja ta'ż-Żeut'.1ieka u. m::iaghad fuk . dic ta' Ħonkok-ir
Rummien iżda minn Rc:s-it-Tafal sa Ras-il-Kala il bergantin ta' 
Ħasan ma chienx jidl;er. Ħasbu li chien ghadu ma uasalx 
billi chienu ftiet1mu għal Ħadd, li chien jaħbat l-aghda, u ghal
hecc bakghu jirgha1\ l-hemm collha fertrnna li sejirin jakbdu 
taħt idejhom li dac il misħut ta' Ħasan li chellu il ħila jhab-
bathom 11 jgha!lihorn dac col!u. . 

X'ħin Ġanni u Nardu chienu kieghdin ijduru fok il ghol
ja ta'ż-Żell\1ieka u Peppa tiarġet ftit timla l-ilma m'in-nixxija 
ta' ilma safi li hemm -esak minl' taħt ħajt raħhal h'bixchilla 
frott f'idu u staksiha jecc riedetx tixtriha ghall sidtha. P(-"ppa 
ghal l-euuel !1a':Jtet sejjra tinħasad iżda minnufih rat li ma chien 
hemm l-ebda_biża ta' xejn, bili! dac1c il ftit.nies fkjljjrin li chienu 
jaħdmu l-erba rokghat':-aba ta' hemm m~ta chien{;jaraC1 jersak 
fosthom xi t1iet1ed g-h<:.ni chieirn minnufih ijduru mieghu biex 
jara>i jakilghux xi ħaġ·a. Peppa ħadet il bixchilla mn'idu biex 

turiha lil Colina u kartlu li ji_§J:enniha hemm b 'il flus jeu biha 
i-ura. Dac ir-raħt1al mil fuk il hajt b "kalbu tferfer donnu sejjer 
ghal mei1t bla ma kala ghajnejh minn fuk Nardu 11 Ġanni li 
chienu kieghdin ijduru .1 jgharrxu Juk il gholja ta'ż=Żeu1iieka 

bla ma ntebtrn xejn li chien hemm min chien kieghed ier
fghilhom salibhom seiiCia. 

, Colina actarx biex tħenn ghal dac ir-raħhal .fkajjar li kaltil
'ha bih Peppa, thajjret iżżomm il frott li chien sabiħ u frisc tas
se\1, iżda x'hin ferrghitu biex tibghatlu il bixchilla l-ura in
xtorbot fiha infisha meta rat taka ittra f'il platt ucoll u mib
ghuta ghaliha ! Re(ghitha tirtoghod ghaliex gharfet il chitba 
t8.' min chienet. Ġiegħlet lil Peppa li tokghod ghassa f'il bieb 
biex tara jecc Nardu u mi:osierha ijcunux ġ·ejjin u jakghu 
fukha sobtu, u, collha mtaktka b'il ferħ u b'il biża fett1et u 
krat dic l-ittra li chiene: tghid hecc:--

Kalb ta' kalbi, 

Naf b' collo.T .x:' iniJ11 il ħsieb clzie.fer la' missierec u ta' l 

Càlavà; iżda xejn t!iatbel rasec glzaliex ini~allihom sgur b'xi

brrjn imnieħer. Il-lefa, f'no__hil-!ejl, ixre( f'd-tieka li tali 

glzal fule (;lzajn Se!.'m ghalzex g!zandi ħafna x'inghidlee. 

Ħobbni dejjem. b!ial ma ghadni nfzobboc jiena. Dac li glzalic 

jakbe.ż /{o'n·nar fa'l infern. UTIEK. 

Colina bieset u xc.:rrbet "::>'id-dmugh d.ic l-ittra u tiarġ·et 

tiġri f'it-tieka biex tara m'il krib lil dac li kalbha chienet 
tant tt10bb u li chien ilha tant titnicchet ghalih. 

(Jissoda ) 
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DIFFIDA. 
Billi sirt naf illi persuna fti: onesta fil uakt;1i kieghda tab

busa mil fiducia illi bid-dritt col:u kieghda tgat':1di id-ditta tieghi, 
:,kieghda tghid illi dar ohra hija li stess dar tieghi, ghandi 
:ghalhecc niddichiara illi jiena m'hiniex responsabbii ta! consenja 
T(".golari tat-titoli, tal pagamenti ta! premji bollettini u ta cull 
·coritestazioni illi tista tinkala h1ief ghal contratti u ricevuti illi 
igibu il firma 'tieghi C. BORNACCINI. 

N avza barra minn dan illi il prezzijiet ghat-titoli b 'paga
~menti ta hames xelini huma:~ 

· HUNGARIAN FoNCIER J; 8 10 o cull titolu 
PANAMA 8 0 0 " 

CoNGO 6 o o ,, 
Ghalhecc dai:ic ildienti illi jixtieku jacquistau xi titolu tad

<litta tieghi huma mitlubin li jirrifiutaii cull cuntratt o hoejjeġ· 
.. ohra illi ma jġibux il firma tieghi. 

Kabel tiffirma(! kiesu li tcunu tafu tajjeb ma min tcunu sejj
rin tittrattat\ chif ucoll informali ruhcom fuk dac li ghandcom 
thallsu, biex imbaghad ma tiġu fl-ebda irnbarazz. Ctill informa
.zioni o hC1ejjeġ ohra ma ghandcomx tohduhom hlief minn ghancl 

C. BoRNACCINI, 87, Strada Forni, Valletta. 

SNIEN! SNIEN! SNIEN! 
li Cħirurgu-Dentista Alfonso Urso javża lill clientela tiegħu li 

biex ijcun . jista jakdiħa aħjar minn Raħal Ġdid niżel jokgħod U Belt, 
fil Strada Stretta Nu .. 156, cantuniera ma' Strada San Giovanni u fejn 
hu armat b'call xorta. ta· għodda moderni u m'il aħjar biex ijcun jista 
jagħmel bridge u crown work, u xogħol fuk il metal cħif ijmiss u bi 
pre7;zijiet moderati tasseii. 

Min ijrid jicri forn il Belt, f'it-Tom bata ta'! Mandraġ·ġ, Nri. ;: 42 
u LJ-3, ijmur ghand CensuMuscat b'il t~a:rnt f'id-numri 144 u 145 
fejn hemm !'imfietaħ u ieħed jista jiftiehem ucoll fuk il chera. 

ma jdamxl Sejjer johrog' 

AGOSTINO LEVANZlN 

IL CU~A TA'S-SAUM 
Ctieb interessanti tasseu li minnu tit

ghallmu chif tagħmlu dina il cura, chif 
ticsruha, chiftfejjku biha .ħafna rnardijiet 
u liema g'id tista tagħmel u liema huma il 
pericoli għal min ma jagħmilhiex seuua; 
~'ħassejna aħna g'urnata b'g'urnata u 
ħafna huejjeg' oħra li meta uiehed jakra
hom jistgħu jisueulu uisk għal g'id ta' 
saħħtu. Il ctieb ijcun stampat fuk carta 
m'il aħjar u ijcun fih bosta stampi fosthom 
dauc ta's-Sur Levanzin chif chien sar fl-40 
jum ta's-sauma tiegħu. ljkum tmien 
soldi biss. Għall bejgħ xeli n. Tistgħu· 
tissiehbu b'ittra. 

IPPREMJAT B'GHAXAR MIDALJI 
TAD=DEHEB 

GHAL 

KAUUA IT=T0Gr1M.'\ U IS=SAFA TIEGHU 

JllNBIEGH Js. ga. & 18 · JOd. IR=RATAL 
OHAND L'AOENTI F'MALTA 

C. CAMILLERI & SONS 
50 u 51 Strada Mercanti il Belt 

Ci\.MPJUNI TA DAN IT-TE' JINTOHATAU B'XEJN. 
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BRITANNIA 
STABI LIMENT G'DI D 

Ta' Ferrarnenti, Għodod, Huejjeg ta' 

Chi:miea u Fotografija, Zebgha, &:~c. 
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INJAM 
ta'l ah:mar, ta'l abjat, u ta'l eaftba. 

CoUox m.'il h~has u m.'il aħjar. 

BRITANNIA 

Biex tinzan1mu bJsahhitcom 

IPPURIFICAU 
BIDDLU 

·u SAHH'HU 
[) E M J\\ C 0 M 
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z 
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OEPURATIV 
RICHELET 

Dauc collha li jridu jiccuraCl rDiehhorn u jini:ammu dejjem 

b'sat1hitom minnghajr ma jinhakrn b'cull xorta ta' mardijiet 
ghandhom jiet1du DARBTEJ); je11 TLJETA fis-sena minn din il 
medicina DEPURATIV RICEELET li jista jingieb minn 

gtiand dan is-sinjur:-

Monsieur L RIC!IELET, 13, rne Gambetta, SEDAN 

(Franza). 

Haun Malta jinxtara minn gt1and L-Ispizzjar Al:fr4e-
du Cumbo ta' Strada Rjal , 26 Il Belt. 

Min hu marid bl-Ac-;-r.11.c;A (fairnr ta'cl
dernrn) u jrid ijfiek F'GHOXRIN ġurnata jiet1u 

L' EL l X l R 

TA' S. V1NCENS UE l'AOt.1 
Is-Sur G. Muscat uara ghax<ir snin ugiegh 

ta' ras kafn1i bla ma sa ta jfejkn b'xejn ma't-tie
let flixcun ghadclielu collox. Is-Sur Rinaldu 
Perini ucoll fejjak l-ibnu, ma't-tieni ftixcun, minn anemija kauuija. 
Dai'ma is-sinjuri ucoll li sejrin insemnrn ippru vaC1h fukhom stess: 
jeu fuk xi hadcl iehor u t1arġ·u jiftatu:n: Dr: Edward L. Vella; Dr_ 
Paolo Sammut (Sliema); Prof: Dr: C. Sammut; Prof: Dr: G. O. 
Galea; Fann: C. Arpa; Farm: G. Gili; Prnf: Dr: S. Grech; Onor:: 
Dr: A.Pullicino; Dr: L. Albanese; N egte: G. Tagliaferro; G. Sul
tana; Ant: Diacono; Avv: Francesco Cardona u ħafna otirajn. 

Jinbigt1 ft-ispiżżerija ta't-Tabib 

F A B R I z B 0 R G.-n Belt. 
267, STRADA REA:LE· 

ls=Sur Raff: B~[)nello1 
TA' STRADA LEVANTE, 131, IL BELT 

(Hdejn il Cnisja ta' Sta. LucUa) 
gt1anclu ghal bejh cull xorta ta' t1ġ·ieġ·, żebgha, żjut, imsiemer, 
gt10clocl, huejjeġ· ta's-Sc•nità. ta' ga~s, fornimenti ta't-tuiebet, 
lampi t:i'l pitrolju li jixilghu b'il matel b'daCll kaf1(1i u sabiħ 
f1isk u hafna hC1ejjeġ· otira bhal dacm ta 'l atijar qualità u bi 
prezzijiet m'il orrios. Ippruvar1 biex tarat1 ch:f tohorġu cuntenti: 
sgur. 

L= Ispizzjar A. CUMBO, 
BILLI IL CLIENTELA TIEGHU KIEGHDA TIGBER 

CULL MA TMUR GHALIEX M'HUX BISS IJBIEGH 
MEDICINI U ĦUEJJEG OĦRA M'IL AI=fJAR U B'REK
KA CBIRA IŻDA UCJLL BI PREZZIJIET IRĦAS T AS
SEO, CABBAR L-ISPIŻŻERIJA TIEGHU U ĦADHA 

F'IL HANUT TA' HDEJH SEUUA LI 
HU OISK ACBAR U ISBAĦ U B 'HECC IJCUN JISTA 
JAKDI AĦJAR U B'ACTAR ĦEFFA LIL BOSTA NIES LI 
DEJJEM IJCOLLU FL-ISPIŻŻERIJA TIEGHU. META 
TGHADDU MINN HEMM MORRU ATU DAKKA TA' 

GH;AJN, St:rada Rjali, il Belt, kuddiem il 
Club seuua. 

IS=SECLU TA'N=N'ERVL 
Hecc sejjaħ is=seclu tagħna il għaref Prof: u Senatur Mantegazza, 

u b'ir-raġun collu għaliex il=lum ma ħailn ħadd li ma hux maħsns b'in= 

nervi u l=actar b'il misħn1a 

NEVRASTENIJA 
li kiegħda iġġorr nies il Manicomju gozz, gozz. G:ħalhecc l-aħjar tobba 

kiegħdin jitħabtu biex ijsibu cura seuila għal dina il marda għatiex tcun 

ta' gid bla tarf. Ħafna ipprnvail iżda ħadd ma irnexxa daks il ġħaref. 

u imfaħħar 

Prof: DE GIOVANNI ta' PADOVA. 
li iiara studju cbir sab il famus 

ANTINEVROTICU 
li kiegtied ijfejjak jefi jagħmel il gid lil Clii! min jużah. 

F'Malta dan ijbigħu 

l-Ispizzjar ALFREDU CUMBO 
TA' STRADA RJALI, TA'L BELT 

jlPPRUVAUti GĦALIEX MA JIBDIELCOMX ! 

In-''Nahla" tistampa ruħha fl-Istamperija ''EMPIRE PRESS" ta's-Sur Critien, il Furjana. 


