‘GAZZETTA BIEX TGHALLEM U @IDDEFEND%

{l. POPLY.

Omne tulit punctum qui miscuit utile dulci.

Giebha zeitg dac li gharaf hallat il helu ma’l melilieg.

i563.

A9 ta® AUUISST 1911,

IT-TIELET SENA

FUEEITIM.

Hadd ma {ista jissicheb ghal ankas minn semna; u jecc ma @ghérrafx lili, b'il mictub, ghallaitkas hmistax kébél, li ‘ma fi hsiebux ijgedded, inghoddu

bhala ’msieheb -gha’s-sena ta’

jiehu ‘‘Mahbub ta’ Gesu’’ b’xejn.
jsir il hlas ta'lgazzetta ucoll.

" fiara. i hlas, b’il'kuddiem, hu: ghal ta’l Belt, ta’l Furjana u ta’ Ta’s-Sliema hames xelini {'is-sena u jista jsir b’is-
sitt xhur jeit b’it-tliet xhur; l-obrajn ijhallse, barra minn dan, il postia ucell.

Cull min jissicheb issa jiehu l-eiiiel sena li harget b'xejn; min ijsiehbu

In-“Nahla” u il “Mahbub ta’ Gesi’” {inbighu ghand is-Sur GANNI CRITIEN, ta’ Strada Rjali ta'l Belt, fejn jista
L-ittri ghanihom jinbaghtu collha ©Ta’ s-Shema

12, Str: S. Vincenze.
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L“GHAKDA

Da'l granet ircevejt m’is-Suez ir-rivista gdida li hareg is-
jghakkad flimchien f'il fehwma u b'il
kalb il Maltin li jinsabu imxerrdin me'c-dinja collha. Dina il
gazzetta jisimha l-«UNIONI MaLTIja» u fiha jidhru articoli
bl-ingliz, b’it-taljan, b’il b’il malti.
ghad li il hsieb ta’s-Sur Bugeja hu saih u ta’ min ijfahhro
hafna b’it-triek li kabad ma jasalx.sgur fejn jixtiek ghaliex il

Sur Bugeja b'it-tama 1i

tranciz u Jiena jidhirli i

bakra kabadha minn denbha f'loc li mizn ghonkha. .1l gazzetta
ghal dana il bsieb tisia utisk izda biha biss ma jaghmel xejn
ghaliex ghandha tcun ¢ffes# uw m'hux caitsa, u fl-istess hin trid
tcun gazzetta orhos, stampata  ahjar v mictuba aisk ahjar ucoll
b’articoli 1i m’hux biss ijzommu lil Malziz jafu x'inhu jsir izda
li jfittxu jkanklu il gid taghhom u il ghalenija ta’ bejniethom

It=-Tabib Jobhn Zammit ta’ Tunes ghandu

patriotta li hu, dina ix-xenka sabiha li jghakkad il Maltin collha

ucoll, ta’ veru
li jinsabu mxerrdin ma’d-dinja f'kalb u tehma dahda u dana
hemm bzonn li jsir ghaliex Maltin barra minn Malta hemm
actar milli hain t'da’l giejjer u ghalnecc meta jinghakdu
f'dakka jlahhiku b’collox ma’l hames mitt elf ruh.

' jidhirli li biex tcun tista Ghakda
hemm bzonn li jsir hecc. Nibdel biex f’i¢-centri tejn hemm
hafna Maltin bhal ma huma Lixandra. il Cajr, Tunes, l-Algier,
Port Sajd u Tripli nahtru xi bniedem xalbieni, i hu mahbub

Jiena issehh  dina il

u jista f'dac il pajjis, 1i jaccetta li jindahal ghal dina il bi¢ca

xoghol ta’ talibit u ta’ dsfiek-il-vi¢¢ bhal ma nahseb 1i hu

tajjeb bafna it-Tabib Zammit ta’ Tunes. Dana jaghzel t'gabra

bejn il Maltin collha ta’ hemm l-ahjar tnax il Malti 1i jinghakdu
f’Cumitat 1i jistudja tajjeb il bzonnijiet ta’l colonja u il van-
taggi taghha ucoll. Bhal dana il Cumitat
belt fejn hemm hafna Maltin chif ghidna u il Presidenti ta’
datna il Cumitati jinghakdu imbaghad f{ Cumitat

ijsir tiiehed f’cull

Generali li
hatin Malta.
jrid ijeun hemm gazzetta

jeollu il President, is-Segretarju u is-Sede tieghu
Bhala organu ta’ dina il «Ghakda»
basta tcun irhisa li jeun jista jilhak prezzha cullhadd u dina
tista tigi maghzula minn daiic i ga haun basta li ghal mem-
bri ta’ dina il «Ghakda» tintghata bi
actar minn zeng xelini f’is-sena (barra m’il

)

prezz spe¢jali ta’ m’hux
posta) biex hadd
ma jitmezmez m’il ispejjes u ‘dina il gazzetta tinteressa ruhha
m’il gid ta’l colonji maltin scond ma jgharrtu is-segretarji
taghhom. ‘

Jiena nifhem li il patriotta Professur Manche jindahal b'il
pjacir ta’ Malta o 1i it-Tabib
Mattei ma jonkosx l jatina dakka t’id bhiex immixxu dina.il
«Ghakday il kuddiem. F'daic il bliet fejn hemm Maltin ftit
jista jsir fiehed minnhom bhal CoNsLU u jibghat lill

l-informazjonijiet tieghu bhal ma dana jeun

biex jiehu sehem fil Cumitat

dana
Cumitat Generali
jjsta jirraccomandalu il Maltin i jemigraa biex jatihom dakka
t’id, ijsibhilhom xoghol jea jifthilhom ghajnejhom f'dac collu
li jeunu jridu jafu kabel ma jitilku ghal hemam.

Cull Conslu jea President jistudja ma'l Maltin ta’l’ belt
tieghu f'hiex il Cumitat Generzli u il membri ta’l «Ghakda»
jistghu jghinuhom bhal ma jiehmu lil Cumitat” Generali lie-
Maltin il

B’hecc

Colonja biex
Maltin 1i
f'belt ijcunu ftit u li aiehedhom ma jcunu jistghu jaslu imchien

ma huma il vantaggi li toffri ghall

datina jcunu jistghu jemigrai fiha. daoc il

meta jcollhom il ghajnuna 'moreli, intellettiali u jecc hemm

bzonn ta'l flus ucoll ijcunu jistghu jinkdedt ahjar. Jecc issir

talba lil Gvern li tcun annom ta’ 500,000 ruh tistia disk actar

m'ﬁlli meta tcun saret annom ta’ hames mija biss.

|
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X'jista jsir u chif jista jsir tiehed jarah u jistudjah il
kuddiem meta tcun sehhet il biéca; ghal issa nafu biss 1i «il
ghakda taghmel il kaiiia» u ghalaecc li nibdghu biex nin-
ghakdu fkalb tahda ghalenija u b’hecc insiru actar setghana
ma naghmlu xejn. hazin. Nibdghu biex insibu ftit nies kal-
biena u. patriotti li jridu jahdmu -zassei ghall gid ta’ hut-
hom l-ohrajn u meta insibu lil daina u danna jibdghu jah-
dmu bil Cumitati taghhom id-daul jigi nahdu chif ghandha
tibka titmexxa il bicéa. Cull min jrid jindahal biex jatina
dakka t'id jista jgharrafni v ghal issa il gazzetta tieghi tista
takdi ghal dina il haga sabiha. Meta jinghakad il Cumi-
tat seiiia jara hu jecc ghandux Johlok gazzetta gdida ghalxh
jett b'liema milli hatin ga jinkeda bhala organu ta’ dina ix-
Xirca.

Ahna nafu li il Maltin huma nazjon, li ghandhom il-lingaa
u il bandiera taghhom izda cana x’jisiielhom jecc ma jcunux
maghkuda ghalenija t’kalb u ffehma @ahda? Mela ningha-
kdu fkalb dahda u nahdmu ghall gid ta’ hutna il Maltin

collha.
5
ERAC.

Jiena fahhart chemm il darba fin-«Nalila» ldscola ta's-
Sur Billion, ta’ Strada Ridolfo, ta’ Ta’s-Sliema u b’ir-ragun
collu ghaliex fl-esamijiet dejjem ghaddet minnha “hafna tfal.
Dan l-ahhar fl-esamijiet ta’l Liceo ghaddenlu TLITTAX il uie-
tied. Is-Sur Billion hu surmast ta’ hila u mharreg hafna u ghal-
hece cull min jerhi l-uliedu taht :ttriegija tieghu ma jib-

dielux sgur.

P ALAAAAAAS S ANAAASAAAAANA

*

DAUC COLLHA LI ILLEGAU IN-« NAHLA » U LI
HI IFFIRMATA MINNI U LI HALLSU SA’N-NUMRU 156
JISTGHU JIGU JEU JIBAGHTU GHAL PREMJU GHAN-
DI ID-DAR UARA NOFS INHAR, BARRA M’IL HDUD
MIL 4 SA’S 6. A. LEVANZIN.

*

Nizzihajr I'is-Sur Fons Galea m’il ctieb ta’l Propaganda
u m'il «Missjunarju iz-Zghir» 1i ghogbu jibghatli u li minn-
hom rajt li kieghed Db'it-thabric tieghu u ta’ ohrajn bhalu
ijsir hafna gid fil ruh. Il flus li ingabru ghal Psopaganda
huma tasseir ta’l ghageb gha’z-zmienijiet hziena taghna izda
min jista ma jghinx opra ta’ hniena hecc cbira biex ijzommu
hafna missjunarji li bosta ‘minnhom ijmuta ‘martri biex jakdu
id-dmir imkaddes taghhom  bhal ma insibu t'dana il cfieb_li
mietu tlieta b'il pesta fil Mané¢jurja fejn marru jiekfu ma’l
morda u iehor maktul m’ie-Cinizi x’h'n chien kieghed ijxan-
dar ittaghlim ta’ Cristu? Ghinu mela I'is-Sur Fons b’il kalb
ghaliex kieghed jahdem ghal gid tassed.

Sur Levanzin,

Krajt ’ill poezija «Lil San Gusepp» ta’s-Sur Nin Calleja
migjuba r'in-«ivahla» u sibtha sabiha tassei. Biss jippermettili
is-Sur Calleja nghidlu tliet hiejjeg:

(1) li jnehhi l-chelma wmiakar (li jrid ighid I)iha iccir-
concida, kartaf) u ikieghed flocha falifiar jet /iaten. Il chelma
mitakar la tinsab fl-ebda dizzionariu, u inkas ma hi ta’ ghamla
ta’ verb attiv chif jitlob is-sens: il ghamla taghha hi ta’ verb
rifless bhal ta’ s#let, rtakad. xtorob, xtekiet, ntcbak, xtered, stelal,
jigifieri ta’ verb li ghandu l-ittra 7 imdeffsa fil verb makar, 1i
targa’ ankas jezisti. o

(2) "li ghad li setghdna u taghna fil-lsien tan-nies ta’ l-ibliet
u' ta’ rhula kribhom  jistemghu imkabblin: fil-Isien, izda, ta’
nies ta’ nhaiii ohra, nghidu ahna, tal Mosta, ta’ Tal Ghalja
u ta’ GHatidex, ma jatu l-ebda hiel ta’ takbil. F-ilsien daiic ta’
l-eiiuel jistemghu dornhom mictubin sefdna u fina, minghajr
gk, u f-ilsien daton ta’ l-ahhar jistemghu donnhom mictubin
setréna u tarna, bl-itira gZ donnha » franciza, msemmgha
b-dahar il-lsien u mux bil ponta tieghu.

Din tal g#, li flabliet u f'xi rhula ohra ta’ mad-diiar ma
tistamax, tat il-lala lil xi chittieba ma jatux contha, setita f’cazi
ta’ takbil, chemm ucoll f'cazi ta’ ghadd tas-sillabi fil vers. Tat
il-lala lill Cav. Muscat Azzopardi P.L. fil poezija «Sant’Antnin,»
billi kabbel gZiana ma faghna; tat il-lala lis-sur Sapiano Lanzon
il Francesca minn Rimini tieghu, billi zelg vocali bl-ttra g7
bejniethom ghaddhom sillaba iahda floc tnejn, bhal fl-eiifiel minn
datin iz zeog versi—/ni hieni ghax minn l-imhabba— Tinsab,
Jhija, batldl; u'tat il-lale ucoll lili billi cont ghamilt darba li-stess
haga li ghamel, uictarx imhabba fija, l-imsemmi sur Sapiano
Lanzon. '

(3) 1i bhala rifless ta /et bizzejjed jicteb natietl jed
xthiett, jigifieri jeu igib iz-zieda ta’ » jeil iz-zieda ta’ £ ma
hemmx bzonn jati lill chelma iz-zetg zediet u jicteb nxtiett,
li, ghalchemm tistama’ f’fomm hafna nies, hi minnghajr dubju
xeja hazina daks chemm chiecu tiehed jicteb bit-taljan # # #
gellasti. ' Nizzic hajr mil uisa’ li tajtni u ghoddni

Il habib tieghec

i

SRS I TP
PEATTIP,

—L’it-Tabib Winslow, fis-seclu tmintax, ghalkuh darb-
tejn fit-tebut ghax hasbuh mejjet u id-darbtejn stenbah ka-
bel ma lahku difnuh. Hu chien li hambak hafna u bdeu
ijhallu  bhallum il mejjtin fil camra ghal erbgha u ghoxrin
siegha kabel jidfnuhom. F'il Germanja jafu ghallankas bi
tlietin ruh. li stenbhu hecc wara li it-tobba kalu 1i chienu
mej_]:tjm I ‘Hebb fil ctieb tieghu jsemmi MITEJN U DSATAX
il cas ta’ nies li.minn ghalihom mietu u chien ghadhom haj-
jin u li ghal ftit ma difnuhomx. Il Figare gabar ma’l ERBA
mITT cas u id-Dr: Harthman gabar SEBA MITT cas 1ehor_
1d-Dr: Thuret ijgharraina li f'i¢- CimlterJu Les ]nnoc_em‘s ta’
Parigi meta kala hafna kobra sab_bosta catavri- b’'mod li
~chienu juru ¢ar li iccakilku f'it-tebut ghdhex meta difnuhom ma
-chienux ghadhom mejjta. Il conti pollacc . Karnice- Karnlckl
ivvinta caxxa li jecc uiehed rmdfun jistenbah fiha jcun jista.

G. VassaLLo.
Lulju 191:.

_johrog.
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—Bin is-Sultan Frangiscu L-Euiel ta’ Franza miet ghax

~ chien shun u xorob tazza ilma chiesha.

—L-ettel uiehed 1i ghakkad l-ilma u ghamlu silg chien
Caltelli Procopio ta’ Firenze fl-1660. :

—1I1 gelati bdeu fl-1776. ‘

—Jecc thallat ma tnax il parti silg, hames parti nitrat ta'l
ammoniaca u daks tant iehor melh ta'l ccina il chesha tinzel sa
31 grad taht iz-zero. '

— In-nies l-actar li jghixu hu fl-Isvezja, 64 sena minn ras
ghal ras u l-ankas f’il Germanja 40 sena u nofs.

—Scond Weismann, Buffon u Haller il bnieden  ghandy
ghallankas ijghix minn mitejn sa mitejn u erbghin. sena.

—H. Jankine ghix 170 sena, Thomas Parr 157 (ta’ 120
chellu it-tfal); Hassan Kela Bay, 148; Brown, 120; John Wecks,
" 114; Sant’ Anton Abati 105.

Y

~

Gha'n - Nisa.

—1I flanelli u il cutri jibkghu rotecb u bojod u ma jin-
gibdux jecc ma l-enfel ilma izzid mimli imgharfa ta’l ichel

R N

ammoniaca. '

—Min ijrid ijzomm imkar ghal hmistax il gurnata il-laham
bla ma jinten jen jehzien ghandu jghatumu f'il halib ka-
res u -jhallih hecc "xi loc ghal frisc. rahalhu tajjeb kabel
tuzah. ‘ i

—DMeta jcollcom  xi fjuri maktughir f'tazza u, tridu izzZom-
muhom hajjin ghal‘ ‘zmien tail hollu zoccra flilma u tarad
chif ijdumu hafna actar kabel jinxfu.

- —DMeta jcollcom xi soppa u bi sball tmelihuha itfghu fiha

xi erba roti patata nejja u halluhom ijsiru fiha ghal xi hames
minuti. Uara erfghuhom u nehhuhom u taraii chif il pataté
tighor hatna m’il melh Zejjed li tcun tfajt.

—Is-sadid nehhih billi toghorcu b’bi¢cta sandpaper im-
xarrba f{’it-termentina u Zara tnaddaf tajjeb.

—Bosta nies li jakrat jet jisimghu 1i ahna ma nieclux
laham jistaksuna: «U mela x'tieclu ? » Dbhallichiecu il bniedem
biex ijsostni ruhu jeu biex jiecol tajjeb ghandu b'il forz jie-
col il-laham. Biex intiegeb lil daina u naktghilhom ftit il
curzita sejjra il-lum infehimecom chif tkejju aiehed w’il platti
li nieclu ahna u jecc titghallmu issajjruh tajjeb taraii chif
tergghu u tohorgu tiftahru. 'Barra milli hu tajjeb fit-toghma
hu sustanzjus ucoll hafna ghal dac li sejjra infehimcom.

Dana il platt ijsir b'in-nar ghaliex il Quaker Oals. (oatmealy
li jidhol fih ijdum uisk sa jghaddi m'il istoncu u ghalhecc
b’in-nar tiiehed ijressku ghal dac li jric actar listoncu bia ma
_jnakkaslu nisk m’is-sustanza tieghu. L-oafmeal fih actar  fosfati
m’il kam7 u ghalhecc ijsostni hafna il mohh, u hu ichel ucoll
actar grass. Mela min jieclu f’loc li jimla l-istoncu tieghu b’il gha-
gin jen b'il hobz jimlih bloatmeal u ijcun kieghed ijhaddmu b’ha-
ga uisk actar ta’ gid gha’s-sahha. Tasset li Blackley ha-

lak i1 cumdita cbira ta'l Wholemeal  ta’ 1i Standard Bread

li huma uisk actar sustanzjusi m'’il Lobz l-i=hor izda l-oatmeal
hu dejjem ahjar. Mela nakksu m’il ghagin u il hobz u zidu,
il Quaker Oats 1i fih 13 f'il mija azotu f'il* hin i il hobz ma.
fihx actar miun & Meta tghallih tajjeb ghallankas ghal sie-
gha u nots ma's-saghtejn hin jei ftit actar ijghaddi f{'imsa-

ren li jzommhom ucoll jahdmu tajjeb b’il fibri li fih. Scond
Balland u Dyers fih ucoll actar grass m’it-tkiek ta’l kamh, u
dana jghidu Tibbles ucoll il «fvod and Hygiene» tieghu li
ghadu chif hareg Rebman. L-ahjar oafmeal hu léscoécii u
l-Iscoccizi jiecluh nisk bhala porridge (ghasida) u min jifhem
ijghid Ii is-sahha taghhom u il cobor ta’ gisimihom huma collha
gejjin minn hecc. '

Jece tridu tatu x’sahha jati l-oafmeal harsu (tit lejn dana
il calcolu ta’l gharef Parkes mehud wm'il «Hygrene and Public
Health:» 11 patata tati 33 jfootfons cull ukija; il bajd, 68;
il hobz, 88; il-laham misjur. 106; it-tkiek ta’l piselli, rr19;
l-oatmeal, 130; il gobon 150; il bufir 339. Dana il calcolu
zommuh f'rascom ghax glad nigu bzonnu. Tibbles jjghid: —
«Oatmeal is one of the most valuable foods we possess. It
ranks very high both as a [fleshformer and energy-provider
and is at the same time one of the most economical materials
provided by Nature» Jirraccmandaha ucoll hatna ghal min
ijrid jistudja jet ijhaddem mohhu hafna billi ‘jghid:i— «Zfs
stimulating properties vender it a highly useful diet for persons

‘doing mental work.» Scoad Blyth l-oatmeal fih ftit calce (gird

xi 3 f’il mija izda hafna fosforu xi 23 fil mija. Fih ucoll
sa'l ferru.  Ghalhecc fuk il kmugh collha .dan hu 1i fih l-actar
fosforu. Scond Vogt tara il kamh-ir-rum hu l-actar li fih grassi.

Mela issa meta nafu chemm hu sustanzjus, li jghaddi ma-
lajr, i huirhis uli fih fosforu u grassi hadd sgur ma jatina
tort jecc indahhlu l-oatmeal il meida taghna uinhallu l-ura il-
laham jatina actar sahha u fosforn. Inghaddu issa biex naraa
chif insajjruh.

Ahna minnu naghmlu zeag pasti: il uiehed bhal minestra
u l-iehor:helu, biex imbiddlu. Ta’l minestra jsir hecc: Tghalli
il Quaker Oats jet oatmeal chif trid ghal siegha u nofs fi ftit
ilma, meta tnizzlu izzidu ftit butir setitia mieghu u thocclu il
gobon li: thautiad tajjeb mieghu, u b’hecc tcun ziddtlu mieghu
zetg hiejjeg sustanzjusi ohra.

Il platt helu jsir billi malli tnizzlu thallatlu mieghu il
bajd (l-isfar u l-abjad) li tcun habbatt tajjeb kabel sa jigi collox
bhai crema. Hallatt uccll ftit butir helu ta’ New Zeland u
floc zoccor ghasel malti. Roxx f'il 4i¢¢ niscata cannella jecc
tiggustaha u jecc toghgboc it-toghma x’hin ijcun ijsiritfaghlu
mieghu ftit imsiemer ‘ta’l krontol. Zid ucoll xi " ftit leaz im-
kaxxar m’il hliefa-u mfarrac tajjeb u xi ftit zbib mahsul seida,
tamar imkatta u cunfettura. M’hux talli tieclu tajjeb hafna
izda tcun ma's-svstanza ta'l oatmeal zidtu hafna haejjeg tajj-
bin u sustanzjusi ohra. ecc floc il bajd imhabbat tridu iz-
zidu il crema tistghu wucoll izda tcattru ix-xoghol. Ibdghw
mela fl-ichel taghcom dzhhlu chemm  tistghu l-oatmeal jecc
tridu tassen issostnu irtiehcom bi spiza zghira® u datina iz~
zeg platti li semmejtilcom issibuhom tajjbin hafna jecc tit-
ghallmu  taghmluhom bi ttit pacenza. Zmien u spejjes cbar
ma - jridux u cullhadd _jista jhatnarhom scond il borsa tieghu..
Melh la-taghmlux. F'loc 11 ghasel aghmlu zoccor Demerara.
u jecc ma issibux t’il kabda m’il ichor ucoll izda m'hux disk.

. ghax jiffermenta fl-imsaren. Il ghasel gha’s-sahha hu hafna.

ahjar. Meta tatu platt minn dana l-uliedcom ma hemmx.
bzonn tatuhom xejn actar, u la hobz u lankas laham u tcunu.
kieghdin titimghuhom «l-essenza ta’s-sabha.» Jecc dara tatu--
hom ftit frott misjur ma. taghmlux hazin basta i ma jcunx:
frott 1i fih merak kares. Ilma ma l-ichel le ghaliex ijdum.
nisk sa jinhadem m’il istoncu. Ippruvaii datna iz zeag platti
biex taraa chif m’hux min jecol il-laham biss jaf jiecol sustanzjusa
u tajjeb.
Lucija LEVANZIN INGLOTT..
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IL CULKA "M’S%AM«
( Tissocta minn nwmrn ta’ kabel.)

It-tieni satma bdieha tmien xhur ara li chien spicca
l-ohra. Dan 1i sejjer inghid fuk dina it-tieni sanma hadtu
m'il «New York Press» ta’s-z7 ta’ Frar 19oo. Chiser is-satima
bl-aring, b’il halib, bi'l crema u b'i. galletti. Beda fil 21 ta’
Jannar u tilet 43 libbra Uara hassu tant tajjeb 1i kal: « 7
Jfeel like a boy again, I think I coild vault over a six-foot
Sence.» Dic il-lejla stess li chiser is-sanma chiel tuzzana gajdri
bla ma ghamlulu xejn u xorob ‘ucoll itte u il beef~fea. Dan
chien 1a’l-lejl; l-aghda fnofs-inhar beda jiecol setiga. F’il bidu
ta‘s-satima hass ftit ta'r-rezha izda tara ma bakax ghad li ma
Ii Prof: R. Ogden Doremus meta spi¢cat is-
saima kali— « From a scientific standpoint it is the most
interesting and wvaluable experiment [ have known.»  Scond
dana il gharef xjenzjat 1i uiehed jibka jakdi b'ha’s-soltu
ix-xoghol tieghu 'hu abjar ghaliex jidha u ma jiftacarx il
guh, izda jecc jokghod jahseb fuku tiss jeghja u jecol actar
malajr u jiena nahseb li ghandu hafna ragun. Dr. Helmer

ziedx hiiejjeg.

ezaminah fit-tlietin jum ta’s-saima, u  sabu f'sahhtu tasseu u
kal «Zt was remarkable; it is a wonderful exhibition that will
attract the atiention of the medical werld;, he is in absolutely
rugged heallh, any ' insurance comgany would rale him as
an A 1 7isk.» F'il gazzetta «Zhe Presss Mr. Rathbun
stampa id-dZarju tieghu, igifieri x’ghadda minn ghalih ma
tul' is-saima gurnata b’gurnata, u li minnu sejjer nighor l-ac-
tar ‘huejjeg interessanti. ~Is-saiima bdiet {'it-22 - ta’ Jannar 1900;
pis 207 libbri. Fl-eatiel gurnata ma xorobx, biss hass il guh;
sa l-aghda tilef tmien libbri pis u tatu hajta deni; billi il
ghaxija xorob pint ilma l-aghda ma nakasx hlief nofs-libbra;
fl-etiiel juin - nakkas hafna pis ghax ma xorobx ilma. Chien
jorkod tajjeb hafma u il gheja. u il:hajta deni -ta’l endel
granet erheah.  Dana id-den: ma jatix lil cull hadd izda biss
actarx fejn -ijcun hemm hafra: veleni x'jitche¢cen il barra billi
in-Natura tfittex 1i tahrakhom ‘b'is-shana kaauija. Jecc tiftacru
Mr: Rathbun beda l-eiitiel satima meta chien jizen-z1o libbri
u it-tieni ta’ 207 libbri.  Dena’ jurina. li flit-tmien xhur i
ghadden bejn sauma u ohra raga simen nistghu nghidu chif
chien kabel. Ir-raguni hi dina 1i Mr: Rathbun gha’t-tul li
chien ijgib ma chellux jizen actar minn 146 libbra, izda hu
fiara l-etiel saima nizzel biss sa 168 igifieri li chjen ghad
bakaghlu x'ijnizel ghoxrin libbra ohra biex jilhek biss il pis
normali tieghu u ghalhecc billi ma keridx ix-xaham m’il ghe-
ruk dana ‘raga chiber malajr. Dana jfehimna ghala min
ijrid joghlob ‘ma ghandux jaghmel satima ta’ ftit granet gha-
liex jecc ix-xaham ma tekirdux m’il gheruk  targghu tismnu.
F’it-tieni  satima  baka niezel sa 164 libbra igifieri tmintax il
libbra .kabel ma. lahhak in-normali tieghu. Mela ghad i
kamet New York collha huggiega fuk dina is-saima ghal min
jithem ma chienx - hemm ghal fejn jistaghgeb ;qhaliex Mr:
Rathbun sata baka- jnizzel il pis bla biza ta’ xejn sa go lib-
bra, igifieri sata jnehhi sa 120 libbra jed actar u.jecc '35
jum tilef 43 libbra biex jitlef i1 cumplament sata jgebbed
fuk ix-xahrejn ohra f{’il uisa igifieri b'coliox sata juassal ghal
mitt gurnata salim. blilma biss. Il vera satima ghandha
tibda m'il* pis normali - l-isfel.. Mr: Cowan beda is-saiima
b’165 libbra pis igifieri mnejn.telak Mr: Rathbun u fi tnejn-
u-erbghin jum - ma tilefx hliet tlietin libbra. Mr: Cowan ucoll
ghad li ma nafux chemm chien tiil ma satax nizel aisk taht

in-normali  billi min j1zel 135 libbra jista jeollu sa ™ hames .
piedi u -erba pulzieri ml. I1 guh i ha_ss Mr: Rathbun ma
sata katt ijcun il guh veru ghaliex chien ghad ghandu mah-
zun go fih ichel ghal xzhrejn ohra m’il ankas u ghalhece billi
lankas f'is-satima ta’ lkabel ma chien hass il veru guh tkar-
rak u chiser is-satma kabel il hin. S’at-tnax il gurnata ta's-saiim
il polz nizel sa 84 tahbita il minuta u dana juri li il kalb bdiet
tistrieh m’ix-xoghol teghha, haga li taghmlilha gid bla kies
u m'hux iggib Pghexizai bhal ma kalu xi tobba injoranti.
Flis-sittax il gurnata osserva haga importanti hafna. Sejjah
il Prof. L. H. Matthez biex jezaminalu ghajnejh u dana sab
li il vista zdieditlu seba gradi milli chienet kabel is-satima.
Cullhadd ghandu jahseb li iiara li jcun ilu hafna granet bla
ma jiecol ghandha tonxsu il vista izda m’hux hecc, u dac

1i gralu Mr: Rathbun gara ucoll lili fis-satima tieghi u gara

lil tabib malti ucoll i ipprova is-satima ghal tlittax il gur-
nata. Ghajnejja jiena katt ma haséejthom tajjba daks meta
cont sajjem. - Xi granet f'loc li jnakkas chien {izid il pis u
dana jghid i mhabba il hafna ilma 1i chien jixrob—haga i
chienet ucoll ma iggiaghlux ijﬁoésu tajjeb. Uara 26 jum il
pols nizel sa 74, igifieri f14 il jum nakkas raga ghaxar
tahbitiet il minuta v b'hecc chien kieghed ijserrah kalbu
actar. It-temperatura bekghet dejjem tista tghid l-istess u dana
juri li il gisem biex iigib ‘is-shana tieghu biex ijghix biha
ma chellux bzonn l-ickel ta’ barra ghaliex chellu ix-xaham
ta’ gefita.u lankas ch=lu bzonn ta’l groggijiet chif jahsbu.
x’uhud.  Anzi fxigranzt gholiet ucoll. F’xi granet ma chienx
jitlef pis billi chien jixrob hatna ilma haga 1i chienet thau-
fiadlu  l-istoncu tieghu u ié'Q‘ieghlu ma jhossux fiha tajjeb
b'iz-zejjed. - Usienu kazt ma kal li thammeo ma tul is-satma
u it-temperatura bakghet sa’l ahhar fpostha Kabel ma gha-

mel dauna is-satimiet ¥.r: Rathbun chien ilu ghal hames snin

jimxi ftuk in-«no-breazfast  plan» 1i jirraccomanda tant Dr:

Dewey, igifieri li f’'il ghodu ma ghandec iddahhal xejn fl-is-
toncu tieghec kabel tasal l-icla »_'ta’ nofs- mhar‘,‘ haga li cull
min ippruvaha, u fosthom jiena, sabha tajjba hafna gha's-
sahha u mohhoc jahdem ahjar.

It-tobba injuranti. i=-tobba li g“ax hafna snin  ilu meta
il Medicina chien ghadha fil fiskija hadu il-latirja u ghalhecc

bla ma bakghu jistudjaa biex Jjimxu ma’l progiessi cbar li

‘saru jidhrilhom 1i ghamdhom - jifhmu f'collox, ma jinsabux

fMalta biss. Contra  r: Rathbun kam {'New York Dr:
George F. Shrady li chiteb flis-«Swun» articolu li meta: takrah
ijecolloc izzomm zakkec biex ma tixpaccalecx b’id-dahk. Kal
dac is-sarbut hmierijiez i bosta tobba maltin xerrdu r'is-sail-
ma tieghi u ta’ marti. "Kal It il «professional fasters» huma
collha « frawds» - (imbraljuni) bla ma katt kara li Succi.sam
tlietin - gurnata -taht 1l ghassa ta’l Professur Luciani ta’ Ruma.
Kal liis-satma ta’ Mr: Rathbun «is wmost astounding» (ta’l
zhageb) f'il hin li chiecu studja fiit ma chien 'ijsibha ta’l ‘gha-
geb xejn billi" ma chienx lankas beda il 'vera sauma billi baka
ghoxrin libbra il fuk oinn normali. Kal li  « it is in  flat
contradiction of - all the authorilies on the subject of a human
being's ability to do witrcut food» bla ma ra seiiia ‘jece datic
l-adturi 1i kal chienux ckitbu bhalu bla ma esperimentai katt
xejn.  Kal li <&the extreme limit of well-authenticaled cases of
total abstinence from nowrishment is from wnine o fen days»  bla
ma dahhal f'dac 1i ka. :1 cas ta’ Succi taht Luciani li dam
tlietin u il cas ta’. Dr: Tanner taht in-Neurological Society ta’
New York li dam erbghin u li il-lum hatin tant li ghamlu hmis-
tax il gurnata u actar h'xejn bla ma mietu li meta jakraa dac
li chiteb Dr: Shrady u l-atturi li semma m’hux jakbdu jidhku
izda jibchu' meta jarat fidejn liema tobba nerhu hajjitna u haj-
jet l-actar nies gheiiez teghna u li l-eluf ta’ l-eluf fosthom marru
u.kieghdin ijmorru i¢-c.miterju biss imhabba fl-injuranza ta’ xi
tobba. , ( Tissocta. )
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( Jissocla - minn numru ta’  lkabel.)

—«Balliju Blacas, ijcolloc hrﬁena minn’'na ! »

Il Balliju Blacas, ghahex chien hu, hares sefida lejha u
gharafha hu ucoll li chienet dic il kalb hanina li ftit snin kabel
helsitu m’il jasar kahl minn fuk il bergantm ta’ zeughd, u
ghalhece x’hin aiezinha biex tkum, b'il hlewiia collha, kallha:—

—«Int m’intix Zulejka mart Hasar. ?... Id-domna li-tajtec

ghadha ghandec? » u il hin 1i tiegbitt «iva,» hargitha minn
hobbha fejn chienet zammitha mdendla u uriethielu.
n Ballijd Blacas issa chien sgur 1i dic chienet il ‘feddejja
tieghu u li chiecu minnghajrha ma chienx ijcun jista katt jilhak
‘Céptan ta’ dic ix-xini u jistghalli hielsa u bla mohkrija l-ahhar
ftit snin ta’ hajjtu. Sabbarha ghaldakstant chemm felab u
kallha 1i ma chellhiex ghax thabbel rasha billi hu chien sejjer
jjzommhom bhala prejjez tieghu u la jiehodha f"daru ma chienx
ijeun jonkoshom xejn u hadd ma chien jizzargan biss li jarfa
ghajnejh fukhom.

Zulejka u Fatma ferhu bla tarf u nxehtu m'’il gdxd gha'r-
copptejhom ijbusulu idejh, ijxarrbuhomlu  b'id-dmugh u jizzuh
hajr b’kalbhom collha ta’ dac il gid cbir 1i chien sejjer jaghmel
maghhom.

I1 Balliju mellishom hafna u raga hareg ghaliex ma’x-xefak
-chienet dehret l-urt ta’ Ghatidex u chien hu li ried. ijdahhal ix-
xfileni u il bergantini f'il Port bla hsara.

Zulejka u Fatma stabru xi {tit meta fehmu li ghallankas
tiakghu irsiera r'idejn bniedem li m’hux biss chien kalbu hanina
@t habib hafna ta'l familja Abela izda - uvcoll i chien ra gid cbir
 minn Zulejka billi chienet helsitu m’il jasar; u f'Malta chienu
jsibu sgur Bil- ‘mod bosta kraba li jakbzu ghalihom biex
jehilsuhom minn dac in-nichet i chienu jinsabu imghata-
min th. , _

Meta dahlu t’il Port beda l-isparar tal canuni ta’ Sant Angli
u id-dakk ta'l kniepen ta’ San Lalrenz u daru ma’s-xiieni ktajja
cbar ta’ nies biex jarat l-irsiera, u caemm chien hemm Cava-
lieri zghazagh collha tbellhu .meta raii niezla go dghajjsa l'is-
sbejjha Zulejka b’'dac l-ilbies taghha tart ghani la torca. Collha
riedu jhallsu flejjes cbar biex jixtruha huma izda il Balliju
tbissem - jidhak u kallhom li d1c il priza li ghamel  chien ried
ijzommha ghalih ‘hu.

Gabar 1il Zulejka, b’Fatma u Hamig:l, go'd~dar tieghu ta’l
Birgu u uiddeb hll kaddejja li ghandhom ijgibu irdiehhom ma’
Zulejka m’hux bhal ma rsira izda bhallichiecu chienet sidthom
u halla ucoll 1il' Fatma iddur biha u b}binha déks i chiepu
chienu. f’'darhom stess. - ‘

Uara li- ngabar minn ghand il Gran Mastru li rled Jarah,

biex jifrahby. gha’r-rebha sabiha li chien ghamel u raoa mar id-
dar, dahal fejn Zulejka, nxtehet tuk siggu ta’l b1‘azZi u kabad
jithaddet maghha hecc:— . 4

—«Jiena nmi'hux: biss ‘fuk il bergantin ta’ zefigec nafec, izda
ghandu jeun xi band’ ohra kabel ucoll.... biss ma nistax nigi
fiha....Ridt dejjem nistaksic meta:jien coat f’il jasar izda katt ma
chelli il hila...... Lehnec u il chisra ta’ ghajnejc ma huma xejn
godda ghalija... Faccarni ftit fejn iltkajna kabel ? ?...»

Zulejka ghal l-etiiel taktket kalbha jecc chellhiex tghidlu
min hi jei ‘le, izda malajr fehmet li chien iakblilha ghaliex
b’hecc chien sgur ijgib ruhu maghha ahjar. . Uara li talbitu
li jatiha il chelma tieghu ta’ Cavalier ta’ S. Gnann i
.chien li ma ghandux ijtenni dac li chienet sejjra tghidlu lil

hadd, ’kaltl‘u li hi ma chienetx hliet Colina, bint il habib tie-
ghu Ganni Abela u li chienet giet misruka minn Hasan ghal
l-imhabba cbira 1i chellu lejha.

I1 Balliju baka b’halku miftugh mistaghgeb u hemm fehem
ghala Zulejka,. minn jeddha, chienet kabzet ghaliﬁ u rahhmet
hafna lil Zeugha Hasan biex chien helsu m'il jasar. Ghaliex
il Balliju Blacas chien tiiehed m il akuaa hbieb li katt chellhom
il Maltin u chien jingieb hobz wu sicchina maghhom tassett.
L-ahjar familji chienu collha jilkghuh go djarhom u ghand
ta’ Falzun u ta’ Abela chien jidhol daks 1i chiecu chien uiehed
minn ta’d-dar. Biss katt ma holom felf sena li dic li chien
hemm fuk il bergantin torc chienet bint il Cursar Abela gha-
liex' billi chien ga waka irsir u caien ilu hafna fi Tripli mnejn
chien xtrah Hasan ma ckienx ghadu sama b'il ¢rajja ta’ Colina
u chif chienet giet misrulka 10l cursar musulman.

[ssa inxtehet hu gﬁa’réopptejh kuddiemha u izziha hajr
b’kalbu collha ghall' hniena cbire 1i chienet  uriet- lejh tuk il
bergantin, u-ma hemmx bzonn in:gyh'idu li m’hux talli kallha Ui
chienet hielsa’ minn cull jasar, izda uieghidha ucoll li hu in-
nifsu chellu jtellaghha l-Imdina helli tfarrag ftit kalb ommha u
kalb il Hachem Falzun 1i ma chienux jistghu jishat m’il bichi
sfieki gha’t-telfa chira taghha.

Zulejka izzietu hajr b'kalbha collha; u tara li kal iva gha’t-
talba" taghha 1i ‘ghandu jerhi tielsa 1lil- Fatma’ ucoll biex
tcun tista tibka iddur bika bhal kabel, rahhmitiu li jistor chemm
jista min chienu billi wicchom chien - imtiakka f-art b’il mis-
thija talli chienu ¢ahdu dinhom "biex imxeil wara it-taghlim
karrieki ta’l fahxi Madmattu.

Il Balliju kallha 1i zhalli collox f’idejh ghaliex hu ried li
ijcattrilha fil @isa il gid li chienet ghamlet mieghu: u ghal-
hecc l-éghda stess, malli sebah, betiveg lett lent lejn ir-Rabat,
biex sab lil Hackem f’daru u zerzaklu b'il mod i mod, biex
ma jahsdux, il praspura collha.

I Hachem ghal l-eatel feran aisk bl-ahbar izda ghela bla
tarf meta sama Xghamlet Colina imhabba f'dac is-sensafidi ta’
Hasan. = Biss ‘issa ittama hafna 1i la chienet targa taka taht
idejh ma chienetx tcun xejn bi cbira i Colina tindem u targa
tingabar {'il hdan ta’l Cnisja Mkaddsa. Fehem li limhabba
iggieghlec taghmel hiejjeg ta’l genn v li Colina chienet issib
ruhha f'saram Qisk- icred -chiecu riedet izZomm jebes f'pajjis
m’hux nisrani kalb- it-Toroc.-u bhala mart cursar musulman
li riedha tichad dinha kiex tkim. in-Nibi tieghu.

1 Balliju Blacas hareg biex ijmur ijtellaghha b’il mod ghal
habta ta! nofs inhar . halli ma tantx ijcun hemm, imhabba {’ix-
xemx tisreg, nies {'it-torck u biex ma jatux f’il ghajn u jkajjmu
plejjtu; u il Hachen,, dahal fejr ohta Enzjona halli Jtarrﬁlha
b’il mod xi haga fuk dma il blcqa mberbxa.

Is-Sinjura Enzjona, chif ga Ohldulcom, chienet tilfet id-
dadl ta’  ghajnejha b’il bichi i bchiet lil bmtha u bil ghali
chienet mfmet b’mod 1‘;[114 contx . taghrafha minn gozz gha-
dam t'rocna, tistghu taksbu chemm ferfret kalbha bl-ohla. ferh
meta saret taf m’hux biss. li bintha Colma chien ghada hajja
izda li ftit sieghat ohra chienet tvun tista targa thaddanha gei-
ta dirghajha u ticsilha n1ccha b'il beas ta’ " l-acbar 1mhabba
taghha. Hecc ghallanka‘s chiene- sejjra tmut hlen}a li tala lil
bintha migbura fdar hiha u m’hux actar 1mt1uka fldejn dac
il ferghun. ta’ . Hasan 1li chien danurllhq rabha ghal collox

biex kaghdet ghal dac collu i nebbxlhd i kerk cbir tleghu

Hecc .ghallankas chiene: se]Jra t.whlak ghajnejha fi hdan bintha
fuk sider. dica Colina 1 hi chxeLet Iabblet btant ghozza chira
u li chxenet thobb ulsk actal m ddml td ghajnejha 1i tilfitu
imhabba fiha. - AT
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Il ferha cbira li garrbet, billi chellha kalbha mahsusa
setiia b'il hafna ghali 1i chienet xorbot, giebitilha ghaxia
m’il actar coroh li sahansitra caellhom jibaghtu gha't-Tabib
Ghaxak ghaliex bezghu li. sejjra tibka mejjta tahtha; u dana
thabat maghha m’hux ftit sa regghet stejknet billi sahhitha
chienet taslet tasset fl-ahhar truf taghha.

Kabditha lehga li tbazza u cull tanc chien donnu jcun
sejjer jinkatghilha nifisha ghzl collox billi chienu jichalu xoff-
tejha u ticshilhom bhal rhama ghal mejjta.

It-Tabib Ghaxak ma tkankzlx minn hemm u l-actar issa
li chienet sejjra tiehu dicsata seitia ohra meta tiltaka, nara
tant zmien, ma’ bintha Colina. R E AR SR

I1 Hachem huha sabbarha chemm felah u ma dera lil
hadd i Colina chienet ¢ahdet dinha biex ma jmurx jasal f’ai-
dnejn ohtu u jghalliha actar.

Ghal habta ta's-siegha Colina, ma’ Fatma, Hamid u il
Balliju Blacas uaslu f’caless meghluk u zelku b'il heffa t'dar
il Hachem bla ma hadd intebah bihom.

Il Hachem Falzon chien ilu hafna fuk ix-xiiec jippassigga
fl-intrata biex jilkaghhom hu malli jaslu halli jfehimhom
x’ghandhom jaghmlu biex ma jahsdux l-ohtu m”l ahjar li
jistghu billi chien kata kalbu mmnnha ghal collox. Biex jatih
dakka tid ftabxa cherha bhal din il Hachem chien baghat
jitlob lil Patri Damjan, li chien ga tiehed m'il eghzez hbieb
i chellu, halli jigi jdur ftit b’ohtu f'takt imgerfex bhal dac;
u dana il gharefv u kalbieni dumnican ma tilefx zmien li ma
fittexx mar biex jecc is-Sinjura Enzjona tehzien f'dakka jcun
imhejji dlonc hdejha. It-Tabib Ghaxak v Patri Damjan hej-
jei m’il ahjar 1i setghu Is-Sinjura Enzjona biex tilka il
bintha bhal ma hejjeo lilhom intashom ghal cull saram li sata
katt jinholok billi chienu:imbezighin hafna li oht il Hachem
ma tcunx tiflah ghal kantia ta’ dic il ferha hecc cbil"a;‘

Meta Colina taslet ghacd zijuha il Hachem #iddibha li
ma chellha turi xejn l-ommha li kalbet dinha jecc tistaksiha;
ghaliex billi chienet mara ta'r--uh uisk bxara cherha bhal
dic chienet tgerbiba sgur go’l kabar. Lil Hamid zammeih
isfel ma’ Fatma biex lankas ma nebbhu Il'is-Sinjura Enzjona
li- hi chienet izzetget ma’ Hasen u b’hecc ijeun jista jghad-
dilha minn rasha il hsieb li kalbet musulmana.

Il Balliju tala fuk ma’l Hachem biex ijfarrga ftit billi
chien isfar bhal lelluxa u mixrub donnu ‘ghadu jkum minn
xi marda cbira.

Colina, sa telghet, bdiet tirtcghod bhal xakk ta’ kasha u
ghalhecc il Balliju Blacas tiezinha minn taht abtha b’il hlea-
va collha u katinielha kalbha kEl-isbah cliem ta’ missier li
sata katt ijsib t'dac il uakt ftommu. Colina resket hdejn
ras is-sodda t'ommha collha imreghda u tistghu tahsbu -chif
inxtorbot geiita fiha meta ratha saret hecc ‘malamira u b'il
bichi tilfet sahansitra ghajnejha b’mod li lankas ma ratha
biss diehla hdejha. Inxtehtet ghar 'rcopptejha, kabdet, tirtoghod
u tolfok, l-id sfajjra u maghluba tommha u kaltilha b’chisra
ta’ lehen li ixxokk il klub:— «Ma,... ahfirli minn chemm ghal-
tejtcom» u infexxet tolfok actar kaadi minn kabel. Is-Sin-
jura Enzjona bdiet ittemtem bla ma tat x'sejjra tibda tghejd
jei taghmel Sbdiet tfittex b'idejha jfertru fl-arja biex issib ras
bintha halli thaddanha ma' kalbha 1i bdiet thabbat b’'modli
jbazza, u meta Colina kamet u ghannkitha b’imhabba l-actar
cbira is-Sinjura Enzjona haddnitiha rasha ma’ sdirha, biesi-

thielha b’chemm sabet hraia f'xofftejha u nkalbet fiara nijiet =

biha b’collox ghaxja, ¢ahla b’ha'n-nir, chiesha: bhal irhama
u b’il hurhara ta’l meit li chienet &a infirxet fuk fiiccha.

It-Tabib Ghaxak kam minnufih u medd idejh biex jaghmel
dac li ehienet tuiddby, t’akt icreh bhal dac, is-sengha tie-
ghu, u Patri Damjan m'il banda l-ohra beda jhejjilha ruhha,
b’it-talb tieghu, gha’d-dinja l-ohra. Il Balliju Blacas inxtehet

- gha'r-rcopptejh ijghid ‘l-litanija u il Hachem, jolfok, beda jiie-

gbu m’il ahjar 1i sata. Colina bakghet hecc imghannka m’om-
mha, mitlufa barra m:.nnha infisha b’il ghali u in-nichet cbar
li chienet kieghda iggarrab, sa chemm is-Sinjura Enzjona ma
bakghetx tharhar actar, cheshet ghal collox, jebieset u it-Ta-
bib Ghaxak fehimhom b’rasu li ruhha chienet ittajjret gha’d-
dinja l-ohra.

Tistghu tahsbu chemm thabat Patri Damjan sa silet” lil’
Colina minn fuk ommha. Mitiufa bhal mignuna bdiet iddur
ma’l camra tati tuk -asha, tkatta xagharha, tghid cliem issa
ta’ hniena u ohra li jiahhax sa’ gharkana xraba, mfauira bhal
pepprina, micduda b’dic id-daghdigha collba ixxeulhet minn
tulha fl-art, donnha mejjta, b’'mod li siltet id-dmugh li- cull
min chien hemm ma’ ddarha kieghed jaraha.

[1 Balliju u it-tabib Ghaxak refghuha m'il art, dahhluha
f'camra ohra fejn mecdetha fuk sodda u hallea hdejn rasha
lil Patri Damjan biex malli tistejken jiebu hsieb li jtarragha
ftit hu.

I! Hachem baka jolfok b’uiccu midfun bejn idejh hdejn
il catavru t’ohtu u il Balliju gibed frocna I'it-Tabib Ghaxak
biex ijfiehmu, fi ftit cliem, chif Colina. chienet tiakghet irsira
taht il hacma tieghu.

Meta Colina giet {’sensiha Patri Damjan dar biha m'’il
ahjar li sata u fehimhz li ommha b'dac il beds u it-tghannik
collu chienet setibet fukha il mahfra taghha collha. Biss
kalilha li chienet ghac trid tinxtehet friglejn xi .hadd iehor
u titlob mahtra Lilu b’il hrara collha biex .jinhaﬁ'ilha id-
dnub cbir li ‘ghamlef u li bih cahdet dinha i‘fgha"t-taghlim
ta’l karrieki Maumettu. Colina fehmet minnufih x'ried ijghej-
dilha Patri Damjan v kaltlu li hi cull ma ghamlet ma rie-
detx bih izieblah it-tiemmin imkaddes u ghaziz ta’ missi-
rijietha izda biss riedet tisma minn dac li kalbha chienet tant
thobb. Talbitu ghalhecz, minn jeddha, biex, la tghaddi dic il
burraxca, jasal xi tesla halli tterrah ghommitha mieghu u
tkerr dnubietha collha ghaliex, chif kaltlu, chienet bdiet
thoss 1i ftit hajja chien ghad bakghilha hi ucoll li ma tmurx
tistrih  go’l kabar li chien kieghed jinfetah ghal i-imsejcna
ommha, billi il ghali u il ktieghi li garrbet chienu horox

uisk.

Patri Damjan hareg ferhan hafna minn hdejn Colina u
bla telf ta’ zmien xejn ta l-ahbar tajjba lill Hachem Ij fe-
rah bla tarf b’dic il bxara hu ucoll. It-Tabib Ghaxak talab
lil Falzun biex jigbor lil Colina ftit ghandu sa jiehdu lis-
Smnjura Enzjona halli ma tatix til ghajn chemm jista jcun;
u billi tant il Hachem chemm ucoll Colina ran li chien ha-
sibha tajjeb hafna, wara li dina bieset chemm felhet il @ice
sfajjar t'ommha u xerrdet- fuku gliegel shah ta’ dmugh,
malli chiser il-lejl seuta marret imleff'fa ma’t-Tabib Gha-
xak - f'daru b’Hamid u b’Fatma maghha biex iddur bi-
hom. . »

L-ahjar nies ta'l gzira geid dasslu l'is-Sinjura Enzjona
sa’l ahhar ghamara taghha {’il Catidral billi ta’ Falzun chienu
migjuba iisk, u b’hecc is-Sinjura Enzjona marret issib ftit
mistrih  fejn zedgha Ganni m’il burraxc kalil ta’ dina il

hajja  chiefra.
( Jissocla)
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THE BRITISH CONFEGTIONERY
16r STRADA FLEUR-DE-LIS 16r
BIRCHIRCARA.

Ngharrfu lil clientela taghna illi dana id-depost ta’l helu
ma ghadux izjed fil Vallone-Birchircara, imma m’il-lum il
kuddiem jinsab ghal cumditd ta’ cullhadd fi Strada Fleur-
.de-lis No. 16F, (kuddiem li’ Stazjon ta'l Ferrovija.)

Jinsab armat pulit, nadif u fornit b’cull xorta ta’ Gal-
lettini, Perliri, Cioccolati, Mustardini u minn cull xorta ta’
helu iehor. = e .

Jinsab ucoll Sapun ta’s-Sunlight u ta’l Carbolic u lamtu,
Cocotina u oggetti ohra, li jinbighu 'a ngrossa, bl’uzin u
bl-imnut  ucoll. :

Inservu bl'ahjar TE’ ta’ «Ceylon» li hu ippremjat b’bosta
midalji ghall qualita superjuri tieghu.

Collox frisc, fin u garantit. Inserau lill huienet ta’l Belt u
ta’l Campanja, ta’ Malta collha, u il prezzijiet huma moderati
tassed. Ippruvad u tarad il verita.

GiuserpPE FENECH & Co.—Proprietarji.

wAAA

SNIEN! SNIEN! SNIEN!

I Chirurgu-Dentista Alfonso Urso javza lill clientela tieghu li
biex ijcun jista jakdiha ahjar minn Rahal Gdid niZel jokghod il Belt,
fil Strada Stretta Nu. 156, cantuniera ma’ Strada San Giovanni u fejn
hu armat b’cull xorta ta’ ghodda moderni u m’il ahjar biex ijcun jista
jaghmel bridge u crown work, u xoghol fuk il metal chif ijmiss u bi
prezzijiet moderati tasseil.

Sejjer Johrog’

IR-RUH NISRANIJA

~ KUDDIEM  GESU’  SAGRAMENTAT

SIEGHAT TA’” ADORAZJONI
TA'L
GAN: TeOL: 1LlU1GL VELLA, 0.0.

TA GHAUDEX.

Dina l-eatiel taksima ta’ dana il ctieb tant sabih u mehtieg
ghal min ijrid ijsalva ruhu sejjra tohrog gha't-tieni darba billi
l-etivel harga inhatfet fi Zmien kasir, ghad li minnha chien gie
stampat ghadd cbir ta' copji. B:illi hafna talbu lill imfahhar
chittieb b’il malti Can: Vella danz thajjar jigbor l-imsiehbin biex
jecc ijsib b'iz-zejjed jarga johrogna. Ma dac li chien fih kabel
bi hsiebu jzid xi hag’ ohra. Jcur ijkum XELIN U ERBA SOLDI
mal cunsinja u ghal min ma jcanx imsieheb actar. Il-legat u
indurat xelin u ghaxar soldi: Min jissieheb fi tnax il copja jiehu
uahda ohra b’xejn. ’

Min ijrid jissieheb jista jicteb ucoll lili jea lil Can: Vella,
Strada Sabina, Citta Vittoria 'Zhaddex. Dana il ctieb ta’
chittieb tant gharef nirraccomancahulcom b’kalbi collha.

<

-

IPPREMJAT B'’GHAXAR MIDALJI
TAD-DEHEB

GHAL

KAUUA IT-TOGHMA U IS-SAFA TIEGHU
JINBIEGH 1= 8¢ & 1s 10¢ IR-RATAL

GHAND L’AGENTI FPMALTA

. CAMILLERI & SON§
50 u 51 Strada Mercanti il Belf

CAMPJUNI TA DAN IT-TE’ JINTGHATAU 'B’XE]N.
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BRITANNIA

STABILIMENT G DI
Ta’® Ferramenti, Ghodod, Huejjeg ta’
Chimica v Fotografija, Zebgha, &ce.

BRITANNIA
VINNVLIHE

INGAM

ta’l ahmar, ta’l abjat, u ta’l catba.
Collox m'il irhas w m’il ahjar.

e
20578 A M) RJ 1

Biex tinzammu b’sahhitcom
IPPURIFICAU
- BIDDLU
u SAHH’'HU

BID o

Datic collha li jridu jiccurat riiehhom u jinzammu dejjem..

. . . .. A1y . i ) L qeee
b’sahhitom minnghajr ma jinhakru beull xorta ta’ ‘mardijiet -

ghandhom jiehdu DARBTEJN jer TLIETA fis-sena minn din, if
medicina DEPURATIV RICEELET li. jista: jixg?eb r'mi'nn
ghand dan is-sinjur:—. ; ¥ I AN oy
Monsieur L. RICHELET; 13,. rue ‘,Gan‘a
(Franza). ' "
Hafin Malta jinxtara minn ghand Le~Iispizzjar Alfre=
du Cumbo ta’ Strada Rjai, 26. Il Belt.

bt

" demm) u jrid ijfiek F’GHOXRIN gurnata jiehu

RICHELET

7

Min hu marid bl-ANemMIA (fakar ta'd-

IPELIXIR

TA’ S. VINGENS OF PAOLL

Is-Sur G. Muscat tiara ghaxar snin ugiegh
ta’ ras kautii bla ma sata jfejku b’xejn ma’t-tie-
let flixcun ghaddielu collox. Is-Sur Rinaldu ° i
Perini ucoll fejjak l-ibnu, ma’t-tieni flixcun, minn anemija katija-
Datina is-sinjuri ucoll li sejrin insemmu ippruvaih fukhom stess
jett fuk xi hadd iehor u hargu jiftahru: Dr: Edward L. Vella; Dr.
Paolo Sammut (Sliema); Prof: Dr: C. Sammut; Prof: Dr: G. O.
Galea; Farm: C. Arpa; Farm: G. Gili; Prof: Dr: S. Grech; Onor:
Dr: A.Pullicino; Dr: L. Albanese; Negte: G. Tagliaferro; G. Sul-
tana; Ant: Diacono; Avv: Francesco Cardona u hafna ohrajn.

Jinbigh fl-ispizzerija ta’t-Tabib

FABRIZ BORG.-IiBelt,
2687, TRADA REATLR.

Is-Sur Raff: Bonello

TA’ STRADA LEVANTE, 131, IL BELT

(Hdejn il Cnisja ta’ Sta. Lucija)
ghandu ghal bejh cull xorta ta’ hgieg, zebgha, Zzjut, imsiemer,
ghodod, hiuejjeg ta’s-Sanitd, ta’ gass, tornimenti ta t-tiiebet,
lampi t2’] pitrolju i jixilghu b'il matel b’daal kanii u sabih
gisk u hafna huejjeg ohra bhal dain ta’l ahjar qualita u bi
prezzijiet m’il orhos. Ippruvat biex tarad chif tohorgu cuntenti
sgur. :

L-Ispizzjar A. CUMR

BILLI IL CLIENTELA TIEGHU KIEGHDA TIGBER
CULL MA TMUR GHALIEX MHUX BISS IJBIEGH
MEDICINI U HUEJJEG OHRA M'IL AHJAR U B'REK-
KA CBIRA IZDA UCOLL BI PREZZIJIET IRHAS TAS-
SEU,  CABBAR L~ISPIZZERUA TIEGHU U HADHA
FIL HANUT TA HDEJH SEUUA LI
HU UISK ACBAR U ISBAH U B’HECC [JCUN JISTA
JAKDI AHJAR U B’ACTAR HEFFA LIL BOSTA NIES LI
DEJJEM IJCOLLU FL—ISPIZZERIJA TIEGHU. META
TGHADDU "MINN. HEMM MORRU ATU DAKKA TA’
GHAJN, Strada Rjali, il RBelt, kuddiem il
Club seuua.

IS-5ECLU TA’N=NERVI.

Hecc sejjah is-seclu taghna il gharef Proi: u Senatur Mantegazza,
u b'ir-ragun cellu ghaliex il-lum ma haiin %add Ii ma hux mahsns b'in-
nervi u l-actar b’il mishuta

NEVRASTENIJA

i kieghda igforr naes il Manicomju gozz, gozz. Ghalhecc I-ahjar tibba

kieghdin jithabtu biex ijsibu cura seiiia ghal dina il marda ghaliex tcun
ta’ gid bla tarf. Hafna ippruvai iZda hadd ma irnexxa daks il {Bhiref
u imfahhar

Prof: DE GIOVANNI ta’ PADOVA.

|i'>ﬁara stuﬂiu cbir sab il famus

- ANTINEVROTICU

Les BT [,iﬁknieghéd_”i_ife;jag jeii-jaghmel il gid Kl cull min juiah.
betta, SEDAN

F’Malta dan ijighu

- l=Ispizzjar ALFREDU CUMBO
TA” STRADA RJALI, TA’L BELT
IPPRUVAUH GHALIEX MA JIBDIELCOMX !

In-“Nahla” tistampa ruhha fl-Istamperija “EMPIRE PRESS” ta's-Sur Critien, il Furjana.



