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·GAZZETTA BIEX TGHALLEM u TIDDEFENDI IL POPLU. 

Omne t11lit punctum qui miscuit utile dulci. 

Gieblza dac li ;r/iara.f !<allat il lielu ma'l me!itie;f, 

153. 19 ta' AUUISSU 19U. IT-TIELET SENA 

E 1 TE::i=I:I:M:_ 

Ħadd ma jista jissieħeb għal aakas minn sena; u jecc m11 jgħarrafx lili, b'il mictub, għalla1'rkas ħmistax kabel, li ~la fi ħsielmx ijgedded, inghoddu 
bħala 'msieħeb ·għa's=sena ta' ilara .. li lllas, b'il kuddlem, hu: għal ta'I Belt, !a'I Furjana 11 ta' Ta's=Sliema ħames xellni fis.sena 11 jisfa jsir b'is
sitt xhur jeu b'it=t!iet. xhur; l-otm1jn ijħali,;;11., barra minn dan, il posta ucolL Cuil min jissieħeb issa jieħu l-euiiel sena li ħarget h'xejn; min ijsieħbi1 
jieħu "Maħbub ta' (fost!" b'xejn. ln="Naħla" u il "Maħbub ta' <iesil" jinbigħu għand is=Sur ĠANNI CRITIEN, ta' Strada Rjali ta'I Belt, fejn jista 
jsir il ħlas ta'lgazzetta ucoll. L=ittri għan:lbom jinbagħtu colll:m f'Ta's=Sliema, 12, Str: S. Vincenzo, · 

ALTIJA" 
Da 'l ġTanet ircevejt m 'is-Suez ir-rivista ġdida li tiareġ is

Sur Bugeja b'it-tama li jghal,:.kad flimchien f'il fehma u b'il 

kalb il Maltin li jinsabu imxerrdin me:»::-clinja collha. Dina il 

gazzetta jisimha l-"UNIONI MALTIJA;> u fiha jiclħru articoli 

bl-ingliż. b'iualjan, b'il lranciz u b'il :nalti, Jiena jidhirli li 

għad li il ħsieb ta's-Sur Bugeja hu s.a·::·iħ u ta' min ijfaħtm1 

ħafna b';t-triek li kabad ma jasalx' sgUI fejn jixtiek għaliex il 

bakra kabadha minn denhha floi:: li mi.·m ghonkha, Il gazzetta 

għal dana il tisieb tiseia flisk iżda biha biss ma jaghmel xejn 

għaliex ghandha tcun effett u m 'hux cwfisa, u fl-istess ħin trid 

tcun gazzetta orħos, stampata aħjar c oictuba 11isk ahjar ucoll 

b'articoli li m'hux biss ijżommu lil Mah::. jafu x'inhu jsir iżda 

li jfittxu jkanklu il ġid taghhom u il ~('rnlenija ta' bejniethom 

It=Tabib John Zammit ta' Tunes ghandu llcoll, ta' vern 

patriotta li hu, dina ix-xee1ka sabiħa li jghakkad il Maltin collha 

li jinsabu mxerrdin n~'a'd-dinja f'kalb u leħma Oaħda u dana 

hemm bżonn li jsir ghaliex Maltin barra minn Malta hemm 

actar milli hai:m !'da'l gżejjer li ghabecc meta jinghakdu 

fdakka jlaht1ku b'collox ma'! r1ames mitt elf ruħ, 

Jiena jidħirli li biex tcun tista issehh dina il Ghakda 

hemm bżonn li jsir hecc Nibdei:'1 biex f'iċ-centri lejn hemm 

tiafna Maltin btial m:1 huma Lixandra. il Cajr, Tunes, l-Alġ·ier, 

Port Sajd u Tripli nat1tru xi bniedem ,(albieni, li hu mat1bllb 

u j ~siJa f' dac il pajjis, li jaccetta li jindaħal ghal dina il biċċa 

xoghol ta' tahhit lii ta' tisfiek-il-l'1iċċ btial ma nahseb li hu 

t~jjeb tiafna it-Tabib Zammit ta' Tunes. Dana jaghżel t'ġabra 

bejn il Maltin collha ta' hemm l-at1jar tnax il Malti li jinghakdll 

f'Cumitat li. jistudja tajjeb il bżonnijiet ta'l colonja u il van

taġ·ġ1 taghha ucolL Bhal dana il Cumitat i isir nie't1ed f'cull 

belt tejn hemm ħafna Maltin chif ghidna li il .Presidenti ta' 

dauna il Cumitati jiEghakdu imbaghad f'Cumitat Ccncrali li 
jcollu il President, is-Segretar.1u u is-Sede tieghu haun Malta, 

Bbala organu ta' dina il «Ghakda;. jrid ijcun hemm gazzetta 

basta tcun irtiisa li jcun jista jilhak prezzha cullhadd li clina 

tista tiġi maghżula minn daiic li ġa ha•:in basta li ghal mem

bri ta' dina il «Ghakcla» tintghata bi prezz speċjali ta' m'hux 

actar 1:1inn lef1ġ xelini f'is-sena (barra m'il posta) biex ħadd 

ma jitmeżmeż m 'il ispejjes u .ia il gazzetta tinteressa ruħha 

rn'il ġid ta'l colonji maltin scond ma jgh:irrtu is-segretarji 

taghhom, 

Jiena nifħem li il patriotta Professur Manche jindatial b'il 

pjacir biex jietrn set1em fil C:nmitat ta' Malta 11 li it-Tabib 

Mattei ma jonkosx li ja tina dakka t 'id biex immixxu dina. il 

«Ghakda» il kuddiem, F'daiic il bliet J'cjn hemm Maltin ftit 

jista jsir niehed minnhom bt1al CoNSLU u dana jibghat lill 

, Cllmitat (;enerali l-informazjonijiet tieghu bti;d ma dana jcun 

jjsta jirraccomandalu il !V!altin li jemigrau biex jatihorn dakka 

t'icl, ijsibhilhom xoghol jeti jirtl·1i1hom ghajnejhom f'dac collll 

li jcunll jridu jafu kabel ma jitiiku ghal hemm. 

Cull Conslu jeu President jistlldja ma'I Maltin ta'l belt 

tieghu f'hiex il Cumitat Ġener;cJi u il membri ta'! «Ghakcla» 

jistghu jghinuhom bt1al ma jfiehmu lil Cumitat · Ġenerali lie

ma huma il vantaġ·ġi li toffri ghall Maltin il Colonja biex 

' dauna jcunll jistghu jemigraii fiha. B'hecc daCic il Maltin li 

f'belt ijcunll ftit l1 li uiehedhom ma jcunu jistghu j;islu imchien 

meta jcollhom il ghajnllna rnon li, intellett(:ali li jecc hemm 

bżonn ta'l flus llcoll ijcllnll jist.drn jinkdeC1 atijar, Jecc issir 

talba lil Gvern li tcun annom t;,' 500,000 ruh tisi1a C1isk actar 

m:Hli meta tcun saret annom ta' ha:1~es mija b;ss, 
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X'jista jsir u chif jista jsir uieħed jarah u jistudjah il 

kuddiem meta tcun seħħet il biċċa; ghal issa nafu biss li «il 

ghakda taghmel il kafiiia» u ghahecc li nihdghu biex nin
ghakdu f'kalb uaħda ghalenija u b'hecc insiru actar setghana 
ma naghmlu xejn tiażin. Kibdghu biex insibu ftit nies kal
biena u. patriotti li jridu jaħdmu :assei1 ghall ġid ta' ħut

"t10111 l-oħrajn u meta insibu lil da:ina u da nna jibdghu jaħ

dmu b'il Cumitati taghhom id-dai1l jiġi riatidu chif ghandh,a 

tibka titmexxa il biċċa. Cnll min jrid jindatial biex ptina 

dakka t'id jista jgharrafni t.: ghal issa il gazzetta tieghi tista 

takdi ghal dina il ħaġa . sabiħa: :vleta jin,ghakad il ~~mi
tat sel1Cia jara hu jecc ghandux jott!ok gazzetta ġdida għalih 
jeu b'liema milli hailn ġ·a jinkeda bħala organu ta' dina ix

Xirca. 

Aħna nafu li il Maltin huma nazjon, li ghandhom il-lingua 

u il bandiera tagħhom iżda ċana x'jisuielhom jecc ma jcunux 
maghkuda ghalenija l 'kalb u f'feh1ra ilaħda ? Mela ningha

kdu f'kalb Ciaħda u naħdmu ghall ġid ta' ħutna il Maltin 

collha. 

Jiena faħħart chemm il darha f in-«N at1la» l-iscola ta 's, 
Sur Billion, ta' Strada Ridolfo, ta' Ta's-S liema u b'ir-raġun 

collu ghaliex fl-esarnijiet dejjem ghaddel! minnha ħafna tfc .. l. 
Dan l-aħħar fl-esamijiet ta'! Liceo ghaddei1lu TLITTAX il oie

ħed. Is-Sur Billion hu surmast ta' ħila u mħarreġ ħafna u ghal
hecc cull min jerħi l-uliedu taħt :.t·trieġija tieghu ma jil>

dielux sgur. 

* DAOC COLLHA LI ILL:2:GA0 IN-« NAĦLA>> U LI 

HI IFFIRMATA MINNI U LI ĦALLSU SA'N-NUMRU 156 

JISTGHU JIĠU JEO JIBAGHTU GHAL PREMJU GHAN

DI ID-DAR OARA NOFS INHAR, BARRA l\ll'IL ĦDUD 

M'IL 4. SA'S 6. A. LEVANZIN . 

* 
I~iżżiħajr l'is-Sur Fons Galea m'il ctieb 1a'l Propagandà 

u m'il «Missjunotrju iż-Żghir» li ghoġbu jibghatli u li minn

b.om rajt li kieghed b'it-tħabric tieghu u ta' oħrajn bħalu 

ijsir ħafna ġid f'il ruħ. Il flus li inġabru ghal Psopaga.nda 
'huma tasseO ta'l ghaġeb gha'ż-żrnienijiet ħżiena taghna iżda 

min jista ma jghinx opra ta' hniena hecc cbira b.iex ijżommu 

::ħafoa missjunarji li bosta milfohom ijoutu martri biex jakdu 
id-dmir imkaddes taghhom btial ma insibu t'dana il ctieb li 

mietu tlieta b'il pesta fil Manċjurja fejn marru jiek:fu nta'l 
morda u ieħ~r maktul m'iċ-Ciniżi x'ħ'rt chien kieghed ijicanc 
,d~r iHaghlirn ta' Cristu ? Ghinu mela !'is-Sur Fons b'il kalb 

għaliex :kieghedjaħdem ghal ġid tasseo_ 

Sur Levanzin, 

Krajt 'ill poeżija «Lil Sa~ Ġusepp» ta's-Sur Nin Calleja 
miġjuba t'in-«i"1aħla» u sibtha sabiħa tasseli. 

is-Sur Calleja nghidlu tliet ħ11ejjeġ: 
Biss jipJ...iermettili 

( r) li jneħt1i l-chelma mtahar (li jrid ighid biha iccir

concida, karta./) u ikieghed flocha talitzar jeCi liaten. Il chelma 

mtahar la tinsab fl-ebda dizzionàriu, u inkas ma hi ta' gharnla 

ta' verb attiv chif jitlob is-sens: il ghamla taghha hi ta' verb 

rifless bhal ta' sti!et, rtakad. xtorob, xtefiel, ntebah, ::t tered, sielafz, 
jiġifieri ta' verb li ghandu l-ittra f imdeffsa fil verb mahar, li 
tarġ·.i' ankas jeżisti. 

( 2) li ghad li setghtr.na u· tàglzna fil-lsien tan-nies ta' l-ibliet 

u ta' rhula kribhom jistemghu irnkabblin: fil-lsien, iżda, ta' 

nies ta' nħaiii oħra, ngħidu aħna,. ta! Mosta, ta' Ta! Għalja 

u ta' GHaudex, ma jatu l-ebda hiel ta' takbil. F-ilsien dauc ta' 

l-ei1C1el jistemghu do1:nhom mictubin sefàna u tàna, minghajr 

gh, u f-ilsien dann ta' l-aħħar jisternghu donnhom mictubin 

setrana u tarna, bl-ittra gfz donnha r franciża, msemmgha 

b-dahar il-lsien u rnux bil ponta tieghu. 

Din ta! gfz, li fl-ibliet u f'xi rħula o:hra ta' mad-df!ar ma 

tistamax, tat il-lala lil xi chittieba ma jatux contha, sel1Cia f'cażi 

ta' takbil, chemm ucoll f'cażi ta' għadd tas-sillabi fil vers. Tat 
il-lala lill Cav. 1\1uscat Azzopardi P.L. fi:] poeżija «Sant'Antnin,» 

billi kabbel gliana ma tag!ina; tat il-lala lis-sur Sapiano Lanzon 

f'il Francesca minn :Rimini tiegħu, billi żef.ġ vocali bl-ittra g!i 

bejniethom ghaddhom silla~a uaħda floc tnejn, bhal fl-eilfiel minn 

daun iż żeuġ· versi-Int hieni ghax minn !~imlzabba-Tinsa3, 

hija, battal; u' tat il-lalc. ucoll lili billi cont ghamilt darba li-stess 

ħaġa li ghamel, u ictarx imhabba fija, l-imsemmi sur Sapiano 

Lanzon. 
(3) li btiala rifless ta xli.ett biżżejjed jicteb nx!iett jec. 

xttzeit, jigifieri jel1 iġib iż-żieda ta' n jeC1 iż-żieda ta' t: ma 

hemmx bzonn jati lill chelma :ż-żeuġ żediet u jicteb nxtli.eit, 

li, ghalchemm tistama' f'fomm t1afna nies, hi minnghajr dubju 

xejn ha:i,ina daks chemm chiecu Ciie:hed jicteb bit-taljan tu ti ti 
get!asti. Niżżic t1ajr mil uisa' li tajtni u ghoddni 

Il ħabib tieghec G. V ASSALLo. 

Lulju rgr ;:. 

... ~"'V'V'V"V'V'v~"V'"V'V'\>~ . 
151~5? fil 9?~(W~~ 
2b ~~d9.1~~dk\~~ ~~ ~ 

-L'it-Tabib Winslow, f'is-seclu tmintax, ghalkuh darb

tejn fit-tebut ghax hasbuh mejjet u id-darbtejn stenbaħ ka

bel ma laħku difnuh. Hu chien li trnmbak ħafna u bdeii 
ijħallu bhal-lum il mejjtin f'il camra ghal erbgha u ghoxrin 

siegha kabel jidfnuhom. F'il Ġermanja jafu ghallankas bi 
tlietin rqħ li stenbtrn hecc liara li iHobba kalu ii chienu 
meJi~m.. Il Hebb f'jl ctieb tieghu jsemmi MITEJN U DSATAX 
il c~s ta' nies li minn ghalihom mietu u chien ghadhom haj~ 
jin u lighal ftit ma difnuhomx. Il Figar0, ġabar ma'! ERBA 

MITT cas. u id-Dr: Harthman. ġabar SEJBA MITT cas ie:hor_ 
Id-Dr: Thuret ijgharraina li f'iċ-Cirniterju Les lnnocents ta' 

Pariġi meta kala .ħafoa kobra sab bosta c;itavri- b'mocj. li 

: chienu jl1ru ċar li iċċakilku f'it-tebut ghaliex .meta difnµhom ma 
chienux ghadhom mejjta. Il conti pollacc Karnice-Karnicki 

ivvinta caxxa li jecc 11iehed midfun jistenbah fiha jcun jista . 

. Joħr;oġ. 
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-Bin is-Sultan Frangiscu L-Eu'1el ta' Franza miet g-Jiax 
chien -strnn u xorob tazza ilma chiesħa .. 

-L-euuel uieħed li ghakkad l-ilma u għamlu silġ chien 

Caltelli Procopio ta' Firenze fi-1660. 

-Il ġelati bdet1 fi-1776. 

-Jecc tħallat ma tnax il parti silġ, liames parti nitrat ta'l 
ammoniaca u daks tant ieħor melħ ta'! ccina il chesħa tinżel sa 

3 I grad taħt iz-zero. 

- In-nies l-actar Ii jgħixu hu fi-Isvezja, 64 sena minn ras 

ghal ras u l-ankas f1·il Ġermanja 40 seua u nofs. 

-Scond Weismann, Buffon u Haller il 1:mie1d~·ri .. gh(l9d,u; 
gh~llankas ijghix minn mitejn sa mitejn u erbghin sefla. 

-H. Jankine ghix 170 sena, Thomas .Parr 157 (ta' 120 
chellu it-tfal); Hassan Kela Bay, l 48; Brown, l 20; John Wecks, 
I 14; Sant'. Anton Abati 105. 

- Nisa. 
-Il ftanelli u il cutri jibkghn rotcb u bojod u ma jin

ġibdux jecc ma l-eiifiel ilma iżżid mimE imgharfa ta'! ichel 
ammomaca. 

-Min ijrid ijżomm imkar ghal ħmistax il ġurnata il-laħam 

bla 1ra jinten je11 jeħżien ghandu jgtal1\1!T.U f'il ħalib ka
res u jħallih hecc f'xi loc ghal frisc. Lahalħu tajjeb 'kapel 

tużah. 

.~M7.ta j~ollcofrr ~i,fjuri, inak:tu~·hinftaz~a.u .. tridu iżżom
muhom ħajjin ghal zmien tC1il ħollu zoccra H-ilma u tarat1 
Ċhif ijdumu ħafna actar kabel jinxfu. 

-Meta jcollcom xi soppa u bi sball tmellħuha itfghu fiha. 
xi erba rot: patata nejja u ħalluhom ijsiru fiha ghal xi ħames 

minuti. Dara erfghuhom u neħħuhom u tarau chif il .patata 
tiġbor· ħafna m'il melħ żejjed li tcun tfajt. 

-Is-sadid neħħ.ih billi toghorcu b'biċċa sandpaper im
xarrba fit-terrnentina u· uara tnaddaf tajjeb. 

-Bosta nies li jakrau jeċi jisimghu li aħna ma nieclux 
Jat1am jistaksuna: «U mela x'tieclu ? » bħallichiecu il bniedem 
biex ijsostni ruħu jeu biex jieco•l tajjeb ghandu b'il forz jie
col il-laħam. Biex inuieġeb lil dauna u naktghilhorn ftit il 
curżità sejjra il-lum infeħimcom [:hif tl:.ejju uieħed m'il platti 
li nieclu aħna u jecc t1tgha!lm:J iss2.jjruh tajjeb taraG chif 
terġghu u. tot1tirġu tiftaħru. Barra milli hu tajjeb :''it-toghma 
hu sustanzjus ucoll hafna ghal dac li sejjra infehimcom. 

Dana.il platt ijsir b'.in,nar għaliex il Quaker Oats (oalmeal) 

li jidħol fih ijdu111 1Jisk sa jghaddi. m'il istoncu. u ghalhecc 
b'in-nar f°Iiehed ijtessku ghal dac li jrid àctar l"istdn.cu bla ma 
jnakkasJu n;sk m 'is-sustanza tieghu. L'-oa6neal fih àctar'fos.faH 

m'il kam/i u ghalhecc ijsostni ħafna il moħħ, u hu ichel ucoil 
actar grass. Mela min jieclu f'loc li jimla l-istoncu tieghu b'il gha
ġin jei1 b'il ħobż jimlih bl-oatmeal u ijcunkieghed ijħ:iddmu b'ħa:-
ġa Ciisk actar ta' ġid gha's-saħħa. Tasseu li Blackley ħa· 

lak il cnmdità cbira ta'l J.V!zolemeal t1 ta' li Standard Bread" 
li huma f1isk actar sustanzjusi m'il tobż l-i.~ħor iżda l-oatmeal' 
hu dejjem aħjar. Mela nakksu m'.il ghagin u il ħobż u żidu, 
il Quaker Oats li fih 13 fil mija azotu fil ħin li il ħobż ma. 
fihx actar miun 8. Meta tgħallih tajjeb ghallankas ghal sie
gha u nots ma's-saghtejn ħin jeu ftit :ictar ijgt1addi f'irnsa-

ren li jżommhom ucoll jah<lrnu tajjeb b 'il filJJ"i li fih. Scond 
Balland u Dyers fih ucoll actar grass m'it-tkiek ta'! kamt1, u 
dana jghidu Tibbles ucoll f'il «Food and H; 1giene» tieghu li 
gha<lu chif ħareġ Rebman. i...-at1jar oatmeal hu l~scoċciż u 
l-Iscoċciżi jiecluh C1isk btrnla porridge (ghasida) u min jifhem 
ijg-hicl li issat1ħa taghhom u il cobor ta' ġi~iruhom huma collha 
ġ·ejjin minn hecc. 

Jecc tridn tatu x'sahħa jati l-oafmea! liarsu '.-tit lejn dana 

il ,·alcolu ta'l ghari::f Parkes metiud m'il <.<Hfgiene and Public 

.Heallh:» il patata tati 33 .foof.tons cull ukija; il bajd, 68; 
il ħobż, 88; il-laħam misjur. 106; it-tk.iek ta'! piselli, l 19; 

l-oatrneal, l 30; il ġobon· r 50; il butir 3 39. Dana~ il calcofo 
żommuh f'rascom ghax gl.ad niġti bżonnu. Tibbles ijghid:-
« Oatmeal is one o.f the most vaiuable .foods we po.Ssess. !t 

ranks very higlz bot!t as a .fles k:forma- and energy-provider 

and is at tlze same time one o.f llu most economical 1naterials 

provided by Nature.» Jirraccrnandaha ucoll ħafna ghal min 
ijrid jistudja je\1 ijħaddem moħħ,1 ħafna billi jghid:- «lts 

stimulafing properties ren:ier it a lzig!zly useful diet .for persons 

· doing mental work.» Sco:id Blyth l-oatmeal fih ftit calce (ġir~ 
xi 3 f'il mija iżda ħafna fosforu xi 23 f'il mija. Fih ucoll 
sa'! ferm. Ghalhecc fuk il kmugh collha . dan hu li fih l-actar 
fosforu. Scond Vog·t uara il kamh-ir-rum hu l-actar li fih grassi. 

Mela issa meta nafu chemm hu sustanzjus, lii jghaddi ma
lajr, li hu irħis u li fih fosforn u grassi ħadd sgur ma jatina 
tort jecc indat1ħlu l-oatmeal f'il mejda taghna u inħallu l-ura il
laħam jatina actar saħħa u fosforu. Inghaddu issa biex naraa 
chif insajjruh. 

Aħna minnu naghmh: żeuġ pasti: il uieħed btrnl minestra 
u l-ieħor helu, biex imbiddlu. Ta'! minestra jsir hecc: Tghalli 
il Quaker Oats jeu oatmeal chif trid. ghal siegha u nofs .. fi ftit 
ilma, meta tniżżlu iżzidu ftit butir seuf1a mieght1 u thocclu il 
ġobon li th<liluad tajjeb mieghu, u b'hecc tcun :żiddt!u mieghu 
żeC1ġ ħuejjeġ sustanżjusi ot1ra. 

Il platt ħelu jsir billi malli tniżżlu tħallatlu mieghu il 
bajd (l-isfar u l-abjad) li tcun ħabbatt tajjeb kabel sa jiġi collox: 
bħa; cren~a. Ħalla~t uccll ftit butir ħelu. ta' N@w Zeiancl u 
f'loc zoccor ghasel malti. Roxx f'il uiċċ niscata cannella jecc 
tiggustaha u jecc toghġbx it-toghma x'ħin ijcun ijsir itfaghlu. 
mieghu ftit imsiemer ta'l krontol. Żid ucoll xi · ftit leiiż im

kaxxar m 'il ħli"efa-u mfa::rac tajjeb u xi ftit żbib maħsul seuua, 
tamar imkatta u cunfettura. M'hux talli tieclu tajjeb ħafna 

iżda tcun ma's-Sl'Stanza t01'l oatmeal zidtu ħafna ħl1ejjeġ· tajj
bin u sustanzjusi oħra. : ecc f Joe il bajd imħabbat tridu iż

żid u il crema tistghu ucoll iżda tcattru ix-xoghol. Ibdghrn 
mela fi-ichel taghcom daħħlu chemm tistghu 1-oatmeal jecc
tridu tasseil issostnu iru:eħcom bi spiża żghirn u dai'lna iż-

zeuġ· platti li semmejtilcom . issibuhom tajjbin liafna jecc tit-· 
ghallmu taghrnluhorn bi ttit pacenża. _Żmien u spejjes cbar 
ma jridux u cu1lt1add jista jħaM1arhom scond il borsa tieghu •. 
Melt1 la tag~hmlux. F'loc il ghasel ag-hmlu zoccor Demerara. 
u jecc ma issibux !'il kabda 111 'il iet1or ucoll iżda m'hux _ uisk. 
ghax jiffermenta fi-imsaren. Il ghasel gha's-saħt1a hu hafna. 
aħjar. Meta tatu pLtt mmn dana l-uliedcom ma hemmx_ 
bżonn tatuhom xejn actar, u la ħobż u lankas laħam u tcunu. 
kieghdin titimghuhorn «l-essenza ta's-sahħa.» Jecc Gara tatu
hom ftit frott mi~.;jur ma taghml:.ix hażin basta li ma jcunx 
frott li fih merak kares. Ilma ma l-ichel le ghaliex ijdum .. 
i1isk sa jinħadem m'il istonc11. l ppru .r;.d1 daona iż. żet1ġ platti; 

biex tarau chi( m'hux min jecol il-laham hiss jaf jiecol sustanzjus.; 
'J tajjeb. 

LUCIJA LEVANZIN INGLOTT._ 
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( Tissocta min1z mmzrz.,- ta' kabe!. ) 

It-tieni sauma bctieha tmien xhur C;ara li chien spiċċa 

1-ohra. Dan li sejjer inghid fuk dina it-tieni saf1m<t ħadtu 

m'il «New York Press» ta"s-27 ta' Frar 1900. Chiser is-saOma 

bl-arinġ, b'il halib, bi'l crema u b'i_ galletti. Beda f'il 21 ta' 

Jannar u tilet 43 libbra Dara hassu tant tajjeb li kal: « I 
feel like a boy again, I think 1 co;tld z:ault over a six:foot 

Jence.» Dic il-lejla stess li d1iser is-saf!ma chiel tużżana gajdri 

bla ma ghamkh xejn u xorob ucoll it-te u il bee.ftea. Dan 

cħien ma'l-lejl; l-aghda f'nofs-inhar beda jiecol seOOa. F'il bidu 

ta's-sai.ma ħass ftit ta'r-reżtia iżda i1ara ma bakax ghad li ma 

żiedx ħiiejjeġ. Ii Prof: R. :Jgclen Dorem us meta spiċċat is

sa\1ma kal:- '< From a scienl!fic standj>oin{ it is t!zc most 

interesting ancl valuab!e e:xperinzent I liave known.» Scond 

dana il gharef xjenzjat li uiehed jibka jakdi b'tia's-soltu 

ix-xogħol tieghu hu at1jar ghaliex jidha u ma jiftacarx f'il 

ġut1,. iżda jecc jokgħod jah5eb fuku tiss jeghja u jecol actar 

malajr u jiena nat1seb li ghanJu hafna raġ·un. Dr. Helmer 

eŻaminah f'it-tlietin jum ta 's-saO.h1a, u sabu f'sar1Mu tasse\1 u 

kal «Li was remarkable; it is a zvonde1ful exhibition that will 

atiracl the attention of t!ze medical wcrld; l1e is in àbsolutely 

rugf;-ecl hca!t!i, any insurance comf-an~v woulcl rate liim as 

an A I risk. » F'il gazzetta «T!ze Press» Mr. Rathbun 

stampa icl-diarju tieghu, iġifi.eri x'ghadda minn ghalib ma 

t.ul is-saf1ma ġurnata b'ġurnata, u li minnu sejjer niġbor l-ac

tar hoejjeġ interessanti. Is-saorna bdiet f'it-2 2 ta' Jannar 1900; 

pis 207 libbri. Fl-e•Ji1el ġ·urnata ma xorobx, biss r1ass il ġuħ; 

sa kighda tilef tmien libbri pis u tatu tuita deni; billi. f'il 

ghàxija xorob pint ilma l-aghda ma nakasx ħlief nofs.libbra; 

fl-e01:iel jum. nakkas h<ifna pis g·hax ma xorobx ilma. Chien 

iorkod tajjeb hafna u il gheja u il· hajta deni ta' l efluel 

°ġranet erheoh. Dana id-den~ ma jafx lil cull tiadd iżda biss 

actarx fejn ijcun hemm hafra veleni x'jitcheċceC1 il barra billi 

in-Natura tfittex li tat1rakhom b'is-st1ana kau\1ija. Jecc tiftacru 

Mr: Rathbun beda l-euoel sa\1nn meta chien. jiżen· 210 libbri 

u it-tieni ta' 207 libbri. De.na · jurina li fit-tmien xhur li 

ghadde1i bejn sauma u ohra raġa :;imen nistghu nghidu chii 

. chi:en kabel. IM·aġuni hi dina li Mr: Rathbµn gha't-tul li 
chien ijġib ma chellux jiżen actar minn 146 libbra, iżda hu 
·nara l-eCniel safi ma niżżel biss sa 168 iġ·ifieri li chien ghad 

bakaghiu x'ijniżel ghoxrin libbra •Jħn. biex jilh;..k biss il pis 
normali tieghu u ghalhecc billi rna keridx ix-xaham m 'il ghe

ruk dana · raġa cħiber malajr. Dana jfehimna għala min 

ijrid joghlob ma ghandux jaghmel sauma ta' ftit granet gha

liex jecc ix-xar1am ma tekirdux m'il gheruk tarġ·ghu tismnu. 

F'it-tieni ,,a1\ma baka nieżel sa 164 libbra igified tmintax il 

libbra . kabel ma hħhak i1M10rrnali tieghu" Mefa gbad li 

kamet N ew York collha trnġġ·ieġa fuk dina 1;;-sa\una ghal min 

jifhem ma chienx ' hemm ghal fejn jistaghġeb ghaliex J\fr: 

Rathbun sa ta bclka jniżżel il ?is bla biża ta· xejn sa 90 lib

bra, iġifieri sa ta jnet1ħi sa :: 20 libbra jeu actar u jecc f' 35 

jum tilef 43 libbra biex jitlef il cumplarnent sata jġebbed 

fuk ix-xahrejn oħra f'il Oisa iġifieri b'col'.ox sata joassal ghal 

mitt ġurnata saiim bl-ilma biss. Il vera sa\1ma ghandha 

tibda m'il · pis normali l-isfel.. Mr: Cowan becla is-sa ilma 

b'165 libbra pis iġifieri mnejn telak Mr: Rathbun ,u fi tnejn

u-erbghin ium ma tilefx hlid tLetin libbra·. Mr: Cowan ucoll 

ghad li ma nafux chemm chien tiiil ma satax niżel 1iisk taħt 

in-normali billi· min. j. 1zel 135 libbra jista jc0lln sa tiames 

piedi u erha pulzieri rul. Il ġuh li hass Mr: Rathbun ma 

sata katt ijcun il ġuh veru ghaliex chien ghad ghandu mat1-

żun ġo fih ichel għal x:c hrejn otira m' il ankas u ghalhecc billi 

lankas f'is-satima ta' kabel ma cħien tiass il veru ġuh tkar

rak u cħiser is-saOma kabel il t1in. S'at-tnax il ġ·urn;ita ta's-saO.m 

il polz nizel sa 84 tahbita f'il minuta u dana juri li il kalb bdiet 

tistrieh m'ix-xoghol 12g·hħa, t1aġa li tagbmlilha ġid bla kies 

u m't1ux iġ'ġib l'ghex.eoi btial ma kalu xi tobba injoranti. 

F'is-sittax il ġ:.1rnata osserva haġa importanti tiafna. Sejjaħ 

lil Prof. .::.... H. Matthe:z .biex jeżaminalu ghajnejh u dana sab 

li il vista żdieditlu seba gradi milli chienet kabel is-sa1irna. 

Cullt1add ghanclu jahseb l,i ilar;1 li jcun ilu t1afna ġTanet bla 

ma jiecol ghandha tm1:.:Su il vista iżda rn'ħux hecc, u ddc 

li ġralu Mr: Rathbun gara ucoll lili f'is-sal!ma tieghi u ġara 

lil tabib malti ucoll :i ipprova is-sa\ima ghal tlittax il ġur
nata. Ghajnejja jiena katt ma tiassejthorn tajjba daks meta 

cor:t sajjern. Xi ġranet f'loc li jnakkas chien ljżid il p1s u 

dana 1" o-hid li mr1abba il t1afna ilma li chien jixrob--haga li 
b . 

chienet ucoll ma :ġġ·iaghlux ijhossu tajjeb. Dara 26 jum il 

pols niżel .sa 74, iġ:!leri f'14 il jum nakkas raġ·a ghaxar 

taħbitiet f'il minuta L b'hecc chien kieghed ijserraħ kalbu 

actar. It-tc:rnperatura bc.kghet dejiem tista tghid· l-istess u dana 

juri li il ġisem biex i ġib is-stiana tieghu bie~ ijgħix biha 

ma chellux bżonn l-id-d ta' barra għaliex chellu ix-xatiam 

ta' g·eui\a u lankas ch"::lu bżonn ta'! groggijiet chif jahsbu. 

x'utrnd. Anzi f'xi ġra-i·=t gholiet ucoll. F.'xi ġranet ma chienx 

jitlef pis billi chien jixrob t1afn<; ilma ha:ġ·a li chienet thau

i.i.adlu l-istoncu tieghli u iġ·ġieghlu ma jt10ssux fiha tajjeb 

b'iż-żejjed" llsienu ka~t ma kal li tħammeġ· ma tul is·sauma 

u it-temperatura .bakgl~et sa'l aħt1ar f'postha. Kabel ma gha

mel da(ma is-sai.imiet :\·~r: Rathbun chien i:lu ghal harnes snm 

fuk in-«no-brea1:f;;ist . p!an» li jirraccomanda tant Dr: 

Dewev, iġifieri li f'il gbodu ma ghandi:oc iddahħal xejn fl-is

toncu, tieghec kabel tasal l-icla ta' nofs-inhar; h::i.ġ·a li cull 

min ippruvaha, u fos1hom jiena, sabha tajjba ħafna gha's

.satilrn u moM10c jahde'i:n ahjar. 

It-tobba injuranti. i~-tobba li ghax ħafna snin ilu meta 

il Medicina chi~n ghadl.u. fii fiskija ħadu ilclai":rja u ġhalhecc 
bla ma bakghu jistuclj1:.i biex jimxu ma'! provessi cbar li 

saru jidhrilhom li ghmdhom .· jifhmu f'collox, ma ·jinsabux 

. f'Malta biss. Contra :\.-fr: Rathbun kam f'New York Dr: 

George F. Shracly li c:-i teb f'is-«Sun» àrticolu li meta takrah 

ijcolloc iżżomm żakkec: biex ma tixpaccalecx h'id-dabk. Kal 

dac is-sarbut ħmierijie: i bos,ta tobba maltin xerrdu r'is·saf1-

ma tiep·hi u ta' marti. · Kal h il «f>ro.fessional .fasters» huma 
collha ':<f1aucls». (imbroljuni) bla ma katt kar_a l_i S~cci sam 
tlietin ġ;urnata .taħt il g}1assa ta'l Pr~fessur Luc1a111 t~ Rum~. 
Kal li is-sai:1111a ta' Mr: Rathbun «zs most astounclzng» (ta l 
ghaġeb) fil tJin li chiern studja ftit: nia_ chien · ijsibha t~''. gha
ġeb xejn billi ma chie<l::: lankas beda il ver~ Sat1~1a. b1'.h baka 
ghoxrin libbra il fok T:;nn normali. Kal li « zf zs zn jlat 
con'!radil!ion of all fh,; .authorż!ies on t!ze subject o/ a human 
being"s abilzl;y fo clo wit/".c-;d foocl» bla ma ra sei11\_a jecc clafic 
l-aut~ri li kal chienux cbtbu bhalu bla m~ espenmentaf1 katt 
xejn .. Kal li «lhe extre1'~.e limit ~f well-au~'}zenticatecl cases of 
total abstinence from n17w·zsl1ment zs .from mne to ten clays» bla 
ma daht1al f'dac li ka_ :l cas ta' Succi taht Luciani li dam 
.tlieiin u il cas ta' Dr: T<1.nner taht in-Neurological Soclety t'l' 
New York li dam erbgbn u li il-lum haun tant li gh"amlu hmis
tax i1 o-ur;1ata u actar b'xejn bla ma mietu li meta· jakrau dac 
li chit;b Dr: Shrady u l-al!turi li semma rn'ħux jakbdu jidtiku 
iżda jibchu meta jara\: fidejn lieim. tobba nerhu hajjitna u haj
jet l-actar nies gheżież t2ghna u li l-eluf ta' l-eluf fosthom marru 
u,kieghdin ijmorru iċ-crr:iterju biss imħabba fl-injuranza ta' x1 
tobba. ( T,issocta. ) 
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( Jissoda minn numru ta' kabet. ) 

-«Ba11ij11 Blacas, ijcolloc tmiena r:1inn'na ! » 
Il Bal\iju Blacas, ghaliex chien hu, i'rares se1}11a lpjha u 

gharafh~ hu- ucoll li chienet dic il kalb ħanina li ftit snin kabel 

1telsitu m'il jasar kalil minn fuk il b~rgantin ta' żeuġha, u 

ghalhecc x'ħin uieżinha biex tkum, b'il ħlei:1C1a collha, kallha:-

-«Int m'intix Żule_jka mart Ħasar_ ?... Id-domna li tajtec 

ghadha ghandec? » u f'il ħin li uieġbitc_ «iva,» trnrġitha minn 

ħobbha fejn chienet żammitha mdendla u uriethielu. 

Il Balliju Blacas issa chien sgur li dic chienet il feddejja 

tiegħu u li chiecu minnghajrha m-a chienx ijcun jista katt jilt1ak 

Captan ta' di~ ix-xini u jistghalli -ħielsa u bla mot1krija l-aħħar 
ftit snin ta' tiajjtu. Sabbarha ghaldakstant chemm felah u 

kallha E ma chellhiex ghax tħabbel rasha billi hu chien sejjer 

ijżommhvm bħala prejjeż tieghu u la jieħodha f'daru ma chienx 

ijcun jonkoshom xejn u ħadd ma chien fiżżarġan biss li jarfa 

ghajne_jh fukhom. 

Żulejka u Fatma ferħu bla tarf u nxe11tu rn'il ~;dicl gha'r

copptejhom ijbusulu idejh, ijxarrbuhofflu b'id--dmug-h u jiżżuh 
ħajr b'ka!bhom collha ta' dac il ġid cbir li chien sejjer jaghmel 

maghhom. 

Il Balliju mellishom hafna u raġa ħareġ ghaliex ma'x-xefak 

chienet deh\·et l-art ta' Ghaudex u chien hu li ried ijdafitrnl ix

xuieni u il berg·antini f'il Port bla hsara. 

Żulejka u Fatma stabru xi l,tit meta fehmu li ghallankas 

Oakghu irsiera r'idejn bniedem -li m 'hux b;ss _chien kalbu ħanina 

u ħabib ħafna ta'l familja Abela iżda noll li chien ra i-?;id cbir 

minn Żulejka bil)i chienet t1elsitu m'il jasar; u f'Malta chienu 

jsibu sgur b'il mud bosta krab& li jakbżu għalihom biex 

jeh!lsuhom minn dac ici-nichet li chienu jinsabu imghauo

min tlh. 

Meta daħlu t'il Port beda l-isparar ta l canuni ta' Sant Anġ-l•i 

u id-dakk ta'! kniepen ta' San Laurenz u daru ma' x-xo ien'. ktajja 

cbar ta' nies biex jarau l-ii·siera, u ciemm chien hemm Cava

lieri .'ghażagh collha tbellhu meta rati nieżla ġo dgbajjsa l 'is

sbejjt1a Żulejka b' dac l-ilbies taghha tar:t ghani la torca. Collha 

riedu jhallsu fle_ijE'.S cbar biex jixtru11<t huma iżda il Balliju 

tbissem jidħak u kallhom li dic il priża li ghamel. chien _ried 

ijżommha ghalih hu. 

Cabar lil. Żulejka, h'Fatma u Ħamid, ġ·o'd-dar tieghu ta'l 

Birgu u C1idd·eb lill kadclejja ii ghandhom ijġibu irl1iehhorn ma' 

Żulejka rn'hnx bħ.al ma rsira iżda bhalLchiecu chienet sidthom 

u ħalla ucoll lil Fatma iddur biha u b'binha daks li _ chiecu 

chienu f'dathom stess, , 

Oara li nġabar. minn ghand il Gran Mastru li ried jarah 

biex jifraħl11- gha'r,r.ebħa sabitia li chie:1 ghamel u ra~a mar id

dar, daħal fejn Żulejka, nxtet1et_tuk siġġu ta'l brazzi u kabad 

jitħaddet 1J1aghha hecc:-

-«Jiena ni'hux biss fuk il bergantin ta' żeuġec nafec, iżda 

ghand11 jcun xi bancl' oħra kabel ucoll.. .. biss ma nistax niġi 

fiha .... Ridt dejjem nistaksic meta .jien co::it fil jasar iżda katt ma 

chelli il t1ila ...... Leħnec u il chisra ta' ghajnejc ma huma xejn 

ġodda għalija ... Fa~carni ftit fejn iltkajna kabel ? ? ... » 

Żulejka ghal l-eu!1el taktket kalbha jecc cheUhiex tghidlu 

min hi jeii le, i;~da malajr feħmet li chien iakblilha ghaliex 

b'hecc chien sgur ijġib ruħu maghha aħjar. . Dara li talbitu 

li jatiha il chelma t'.eghu ta' Cavalier ta' S. Ġnann li 

chien li ma ghandux ijtenni dac li chienet sejjra tghidlu lil 

ħadd, -- kaltlu li hi ma chienetx ħliel Colina, bint il trnbib tie

ghu Ġanni Abela u li chienet g;iet misruka minn Ħasan ghal 

!,imħabba cbira li chellu lejha. 

Il Balliju baka b'ħalkn mifaigh rnistaghġeb u .Itemm fehem 

ghala Żulejka, minn jeddha, ch'enet kabżet ghalih u raħt1met 
ħafna lil że•.iġha Ħasan biex cbicn ħelsu 111 'il jasar. Ghaliex 

il Balliju Blacas chien 11ieħed m ·il akl1a hbieb li katt chellhom 

il Maltin u chien jinġieb ħobż u sicchina maghhom tasseii. 

L-aħjar familji chienu -:ollha jilkghuh ġo djarhom u ghand 

ta' Falzun u ta' Abela chien jidħol daks li chiecu chien niet1ed 

minn ta'd-dar. Biss katt ma t10lum f'elf sena li dic li chien 

hemm fuk il bergautin torc chienet bint il Cursar Abela gha

liex billi chien ġ·a Liaka irsir u uien ilu t1afna fi Tripli mnejn 

chien xtrat1 Ħasan ma chenx ghaJu ::iama !J'il ġrajj;i ta' Colina 

u chif chienet ġiet misruka 111 'il cursar musu lman.· 

Issa inxtehet hu g:1a'rcopptejh kuddiemha u iżżiha ħajr 

b'kalbu collha ghali trniena cbir<c li chienet uriet iejh luk il 

bergantin, u ·ma hemmx bżonn ing·hiclu li m'hux talli kallha li 

chienet ħielsa minn cul~ jasar, iżda liieghidirn ucoll li hu in

nifsu chellu jtellaghha l-Imditld h;:Jli tfarraġ ftit kalb ommha u 

kalb il Ħachern Falzun li ma cl:ienux jistgbu jist1afl m'il bichi 

sfieki gha't-telfa cbira tcighha. 

Żulejka iżżietu ħajr b'kalbhci collha; u nara li kal iva gha't

talba taghha li ghandu 1erħi tielsa lil Fatma - ucoll biex 

tcun tista tibka iddur bil:a bħal kabel, ratif1111itlu li _iistor chernm 

jista min chienu billi 1iiUho111 chien !mtiakka fl-art b'il mis

tħija talli chienu ċaħdu clinhorn biex imxe11 Oara it-taghlim 

karrieki ta 'l fat1xi MaC1m::ttu. 

Il Balliju kallha li ~halli coLox f'idejh gh::1liex hu ried li 

ijcattrilha f'il uisa il ġ·id li chienet ghamlet mieghu; u ghal

hecc l-aghda stess, malli sebah, beuDeġ lel1t lef1t lejn ir-Rabat, 

biex sab lil Ħachem f'daru u żerżaklu b'il mod i), moJ, biex 

ma jaħsdux, il praspura collha. 

Il Ħachem ghal l-ecn,el fera:i ,\isk bl-at1bar iżda ghela bla 

tarf meta sama xghetmlet Colina imħabba f'dac is-sensafidi ta' 

Ħasan. Biss 'issa ittama t1a!na li la chienet tan>·a taka taħt 
C• 

idejh ma chienet:c tcun xejn bi cbira li Colina tindem u tarġa 

tinġabar f'il tidan ta'l Cnisja r·-Ikilcldsa. Fehem li l-imħabba 
iġġieghlec taghmel tl~lejjeġ ta'l ġenn u li Colina chienet issib 

ruħha f'saram uisk icre~1 -chiecu riedet iżżomm jebes fpajjis 

m'hux nisrani kalb it-Toroc u bħala mart cursar musulman 

li riedha tiċħad dinha l::iex. tkin in-Nibi tieghu. 

.Il B<illiju Blaq1s ħa1:eġ· biex ijmur ijtell;c•ghha b'il mod ghal 

ħabta ta' nofs inhar halli ma tantx ijcun hemm, imħabba f'ix

xemx tisreġ, nies l'it-torok u bie-.: nn jatux f'il ghajn u jka_ijmu 

plej_jtu; u il Ħachen,, dabal fejr. oħtu Enzjona tialli jtarrfilha 

b'il mod xi haġa fuk dina il biU:a mberbxa. 

Is-Sinjura Enzjona, chif ġa ghidtilcom, chienet tilfet id

daiil ta'_ ghaj nejba b'il bichi li bchiet lil bintha u b 'il ghali 

chienet infniet b'mod li· J:\1a_ c01ntx taghrafha miim gozz gha

dam t'rocna, tistghu tabbu chemm ferfret kalbha bl-oħla ferħ 

meta saret taf m'hux biss li bintha Colina chien ghada ħajja 

iżda li ftit sieghat oħra chienet 1:-:un tista 'targa ttiaddanha ġeu
iia dirghajha u ticsilha (:iċċha b'i_l b_ec1s ta' · l~acbar imħabba 

taghha. Hecc ghallankas chiene: sejjra tmut ħienja li tara lil 

bintha miġbura f'clar ħJha u m'hux actar rnitluka f'idejn clac 

il J.erghun ta'. Ħasan li chien da;1urilha ra:3ha' ghalcollox 

biex kaghdet ghal dac collL! li flebbilha il' ke1)~ -- cbir tieghu. 

Hecc ghallankas chiene: sejjra taghfak ghaj11ejha fi _!1dan biritha 

fuk sider dica Colina li hi chie1:et r~bbiet - _b'tant ghożfa cbira 

u li chienet_ thobb uisk actar m':d-'~fool ta' gb1ajnej~a li tilfitu 
,,. l ~' •. "' ~ '' ,>' 

imhabba fiha. 
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Il ferħa cb:ra li ġarrbet, billi chel:ha ka.Jbha matisusa 
seufla b'il ti<Jfna ghali li chienet xorbot, ġiebitilha ghaxua 
m'il actar coroħ li saħansitra ciellhom jibaghtu gha't-Tabib 

Ghaxak ghaliex: beżghu li. sejjra tibka mejjta taħtha; u dana 
tħabat maghha m'hux ftit sa reġghet stejknet billi saħħitha 

chienet uaslet tasseu fl-aħħar t:-uf tagħha. 

Kabditha leħġa li tbażża u cull tanc chien donnu jcun 

sejjer jinkatghilha nifisha ghd collox billi chienu jicħalu xoff
tejha u ticsħilhom bħal rt1a1na ghal mejjta. 

It-Tabib Ghaxak ma tkank2lx minn hemm u l-actar issa 
li chienet sejjra tiet1u dicsata se1iGa oħra meta tiltaka, fiara 
tant żmien, ma hi'l;tha Colina. 

Il Ħ8chem trnha sabbarha chemm felat1 u ma Gera lil 
ħadd li Colina chienet ċat1det dioha, biex ma jmurx jasal f'tli

dnejn oħtu u jghalliha actar. 

Ghal t1abta ta's-siegha Co1in;1, ma' Fatrna. Ħamid u il 
Balliju Blacas i:1aslu f'caless m;.ghluk u żelku b'il heffa !'dar 

il Ħachem bla ma tiadd intebai1 bihom. 

Il Ħachem Falzon chien ilu t1afna fuk ix-xOiec jippassiġ"ġa 
fl-intrata biex jilkaghhom hu malli jaslu tialli jfet1imhon1 

x' għandhom j;;ghmlu biex m;; jaħsdux l-otitu m "l aħiar li 
jistghu billi chien kata kalbu m:nnha ghal collo),C. Biex jatih 
dakka t'id f'tabxa cherha bħd din il Ħachem chien bagħat 
jitlob lil Patri Damjan, li chien ġa oieħed m'il eghżeż ħbieb 

li chellu, halli jiġi jdur ftit b' oħtu f'uakt imgerfex bħal dac; 
u dana il għaref u kalbieni dum:Jican ma tilefx żmien li ma 
fittexx mar biex jecc is-Sinjura Enzjona teMien f'dakka jcun 

imhejji dlonc ħdejha. It-Tatiib Ghaxak u Patri Damjan ħei
jefl m'il ahjar li setghu 1':3-Sinjura Enzjona bi~x tilka il 

bintha bħal ma hejjeo lilhom intnshom ghal cull sar8.n1 li sata 
katt jinħolo~ );>iJii chienu ;;hnbeżżghin ħafoa )i otit il Ħachem 
ma tcunx tiflaħ ghal 'kauUa ta' dic il ferħa, hecc c bi ra, 

Meta Colina naslet ghar:d zijuha il Ħachem nidditiha li 

ma chellha turi xejn l-ommha li kalbet dinha jecc tistaksiha; 
ghaliex billi chienet mara ta'r-:-ut1 uisk bxara· cherħa bhal 
dic chienet tgerbiba sgur ġo'! kabar. Lil Ħamid żammeoh 

isfel ma' Fatma biex lankas ma nebbħu l'is-Sinjura Enzjona 
li hi chienet iżżeuġet ma' Ħasrn u b'llecc ijcun jista jghad
dilha minn rasha il ħsieb li kalhet musulmana. 

Il Balliju ta!a fuk ma'! Ħachem biex ijfarrġu ftit billi 

chien isfar bhal lelluxa u mixrub donnu ghadu jkum minn 

x1 marda cbira. 

Colina, sa telghet, bdiet tirtcghod bħal xakk ta' kasba u 
ghalhecc il Balliju Blacas uieżinha minn tat1t abtha b'il ħileu
oa collha u kafii1ielha kalbha Cl-isbaħ cliem ta' missier Ji 
sata katt ijsib f'dac il uakt f'.fommu. Colina resket ħdejn 

ras is-sodda t'ommha collha imreghda u tistgħu taħsbu chif 
inxtorbot ġellfia fiha meta ratba saret h"ecc malamira u b'il 

bicbi tilfet saħansitra gha_inejha b'mod li lankas ma ratba 
biss .dieħla ħdejha. Inxteħtet għar 'rcopptejha, kabdet, tirtoghod 
u tolfok, l-id sfajjra u maghluba t ommha u kaltilha b' chisra 
ta' leħen li ixxokk il klub:- «Ma,. .. aħfirli minn chemm ghal~ 

tejtcom» u infexxet tolfok actar kauoi minn kabel. Is-:Sin

jura Enzjona bdiet ittemtem bla ma taf x'sejjra tibda tghejd 
3eu taghmel,;bdiet tfittex b'idejha jferfru fl-arja biex issib ~·as 
bintha ħalli tħaddanha ma' kalbha li bdiet tħabbat b'mod li 
jbażża, u meta Colina kamet u s-hannkitha b'imħ.;ibba l-actar 
cbira is-Sinjura Enzjona ħaddniti:ha rasha ma' sdirha, biesi

thielha b'chemm sabet ħra1a fxofhejha u nkalbet (Jara nijiet 
biha b'collox ghaxja, ċaħla b'ħa'n-nir, chiesħa bħal irħama 

u b'il tiurħara ta'! meOt li chienet J.ta infirxet fuk fliċċha. 

It-Tabib Gt1axak kam minnufih .u nwdd idejh biex jagħmel: 
dac li ehienet tniddbc., t '!;akt icret1 bhal dac, is-sengha tie
ghu, u Patri Damjan m 'il banda l-oħra beda jt1ejjilha ruħha,. 

b'it-talb tieghu, gha'd-dinja l-oħra. Il Balliju Blacas inxtet1et 
· gha'r-rco.pptejh ijgfod l-litanija u il Ħachern, jolfok, beda j'.iie
ġbu m'il aħjar li sata. Colina bakghet hecc imghannka m'om
mba, mitlufa barra m.nnha infisha b'il ghali u in-nichet cbar 
li chienet kieghda !ġġarrab, sa chemm is-Sinjura Enzjona ma 
bakghetx tħarħar acta~, chesħet ghal collox, jebieset u it-Ta
bib Ghaxak fehimhom b'rasu li ruħha chienet ittajjret gha'd
dinja l-otira. 

Tistghu taħsbu chemm tħabat Patri Damjan sa silet lil 
Colina mrnn fuk ommha. Mitlufa bhal miġnuna bdiet iddur 
ma'] camra tati tuk :-asha, tkatta xagharha, tghid cliem issa 
ta' hniena u ohra li jt.aħbax sa' gharkana xraba, mfauOra bħal 
pepprina, micduda b'dic id-daghdigha collba ixxei:ilħet minn 
tulha fl-art, donnha mejjta, b'mod li siltet: id-dmugh li cull 
min chien hemm ma' dilarha kieghed jaraha. 

Il Balliju u it-tabib Ghaxak refghuha m'il art, dahħluha 

f'camra oħra fejn meċdef1ha fuk sodda u 1tiallec1 ħdejn rasha 
lil Patri Damjan biex malli t1stejken jietiu t1sieb li jlarraġha 

ftit hu. 

Il Ħachem baka jolfok b'uiċċu midfun bejn idejh ħdejn 
il catavru t'oħtu u il Balliju ġibed f'rocna l'it-Tabib Ghaxak 
biex ijfieħmu, fi ftit cliem, chif Colina. chiienet uakghet irsira 
taht il ħacma tieghu. 

Meta Cc•lina ġiet f'sem;iha Patri Damjan dar biha m'il 
aħjar li sa ta u fehimk li ommha b 'dac i:i beus u it-tghannik 
collu chienet selil1bet {ukha il maħfra tagħha r:ollha. Biss 
kalilha li chienet ghaċ trid tinxteħet friġ·Iejn xi .trndd ieħor 

u titlob maħtra Lilu b'il tirara collha biex jinti4frilha id" 
dnub cbir fi ghamlet u li bih ċaħdet; dinha 'gha't-tagblim 
ta'l karrieki Mai1mettu. Colina feħmet minnufih x'riecl ijghej

dilha Patri Damjan c kaltlu li hi cull ma għamlet ma rie
detx bih iżi.eblaħ it-t.:iemmin imkaddes u ghażiż ta' missi
rijietha iżda biss riedet tisma minn dac li kalbha chienet tant 
thobb. Talbitu ghalhec·J, minn jeddha, biex, la tghaddi dic il 
burraxca, jasal xi uc:sla balli tterràh ghommitha mieghu u 
tkerr dnubietha collha ghaLex, chif kaltlu, chienet bdiet 
tħoss li ft.it ħajja chien ghad bakghilha hi ucoll li ma tmurx 

tistrit1 ġo'! kabar li chien kieghed jinfetaħ ghal ~-imsejcna 

ommha, billi il ghali u il ktieghi li ġarrbet chienu ħorox 
t1isk. 

(Jissoda) 
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THE llRITISH CONFECTIONERY 
16F STRADA FLEUR-DE-LIS 16F 

BllRCHIRCAR . .\. 
Ngharrfu lil clientela taghna illi dana id-depost ta'l ħelu 

ma ghadux izjed fil Vallone-Birchircara, imma m'il-lum il 
kuddiem jinsab ghal cumdità ta' cullħadd fi Strada Fleur
de-lis No. r6F, (kuddiem li' Stazjon ta'! Ferrovija.) 

Jinsab armat pulit, nadif u fornit b'cull xorta ta' Gal
lettini, Perlini, Cioccolati, Mustardini u minn cull xorta ta' 
ħelu, ieħor, 

Jinsab ucoll Sapun ta'scSunlight u ta'! Carbolic u lamtu, 
Cocotina u oggetti oħra, li jinbighu l'a n!Srossa, bl 'uzin u 
bl-imnut ucoll. 

Inservu bl'aħjar TE' ta' «Ceylom> li hu ippremjat b 'bosta 
midalji ghall qualità superjuri tieghu. 

Collox frisc, fin u garantit Insernu lill ħuienet ta'] Belt u 
ta'l Campanja, ta' Malta collha, u il prezzij'.et huma moderati 
tasseo. Ippruvau u tarau il verità. 

GIUSEPPE FENECH & Co.-Proprietarji. 

SNIEN! SNIEN ! SNIEN! 
li Cħirurgu-Dentista Alfonso Urso javża lill clientela tiegħu li 

biex ijcun jista jakdiħa aħjar minn Raħal Ġdid niżel jokgħod il Belt, 
fil Strada Stretta N11. 156, cantuniera ma' Strada San Giovanni u iejn 
hu armat b' cull xorta ta· għodda moderni u m 'il aħjar biex ijcun jista 
jagħmel bridge u crown work, u xogħol fuk il meta! chif ijmiss u bi 
prezzijiet moderati tass<eii. 

Sejjer johrog' 

IR_-R_UH NIS~ANIJA 

KUOOIEM CESU' SACRAMENTAT 
SIEOHAT TA' ADORAZJC>NI 

TAL 

.CAN: tEOt.: t.U1G1 ·'lEt.t.A, 0. 0. 
TA GHAODEX. 

Dina l-eliiiel taksima ta' dana il ctieb tant sabih u meħtieġ 
ghal min ijrid ijsalva rutrn sefr::-a toħroġ gha't-tieni darba billi 
l-euilel ħarġa inħatfet fi żmien kdSir, ghad li minnha chien ġie 
stampat ghadd cbir ta' copji. 1Uli ħafna talbu lill imfaħħar 

chittieb b'il malti Can: Vella danc_ tħajjar jiġbor l-imsieħbin bi~x 

jecc ijsib b'iż-żejjed jarġa joħroġ:ia. Ma dac li chien fiħ kabel 
bi ħsiebu jżid xi ħaġ' oħra. Jcun ijkum XELIN u ERBA SOLDI 
ma! cunsinja u ghal min ma jc:rnx imsieħeb actar. Il-legat u 
indurat xdin u għaxar soldi: Mi::i jissieħeb fi tnax il copja jieħu 
uaħda oħra b 'xejn. 

Min ijrid jissieħeb jista jicteb ucoll lili jeu lil Can: Vella, 
Strada Sabina, Città Vittoria •::;haudex. Dana il ctieb ta' 
chittieb tant gharef nirraccomanċahulcom b'kalbi collha. 

IPPREMJAT B'GHA~XAR MIDALJI 
TAD=DEt-IEB 

GHAL 

KAUUA IT=TOGrlM~'\ U IS=SAFA l'IEGHU 

JlNBIEGH 18 • gd. & 18 · lOd. IR=RATAL 
OHAND L'AOENTI f'MALTA 

C. CAMILlERl & SONS 
50 u 51 Strada M·ercanti il Belt 

Ci\.MPJUNI TA DAN IT-TE' JlNTCJHATAU B'XEJN. 
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STABILIMENT G'DID 
Ta' F'e11"1"'ai.::n:~enti, Ii::u.ejjeg ta' 

Ch.imiea u txi, ::t:ebgħa, &cc. 

c( -
2 
<1: 
l--a: 
m 

ta'l aħmar, 
Collox :umll 

B 

Biex tinzam 

ta51 

1n'U aħjar. 

IPPlJR~ l i\LJ 

BIDDL~U 

lt Iitt'HU 
DEMN\COM 

]3IJ) 

D E P U R 

DJ 
:0 
'"""""" 

l> 

z -
l> 

l E T 
Daiic collha li jridu jiccutaCl r~1iet1hom u jini:ammu 4·ejjel1], 

b'satiħitom minnghajr ma jintw'.zru b'n1H xorfa ta' mardijiet: 
għandhom jiehdu DARBTEJI''. jen TLIETA fis-sena mi~.n din il 
medicina DEPURATlV RICEELET li jista hgieb tf1Inn 

għand dan is-sinjur:-

Monsieur L. RICHEL,ET; r 3, rue G;;imbetta, SEDAN 
. ' ' 

(Franza). 

Hailn Malta jinxtara minn għand L-X@pizzjar Al:f:re
du Cumbo ta' Strada Rj;1:i, 26. Il Belt. 

Min' hn marid iJlcA;'-~El\C]A (faizar to.'cl
. demm) u jrid ijfiek F'GHOXRIN ġ·urnata jiet1u 

L' EL l X IR 

TA' S. VtNOENS OE t'AOtl 
Is-Sur G. Muscat iiara għaxar snin ugiegħ 

ta' ras kal'1iii bla ma sa ta jfejku b'xejn ma't-tie
let flixcun g-t1aclclielu collox. Is-Sur Rinalcl Ll 

Perini ucoll fejjak l-ibnu, ma't-tieni flixcun, minn anemija kaC!C!ija. 
Datma is-sinjuri ucoll li sejrin insem111u ippruvauh fukhom stess 
jel! fuk xi ħadd iet10r u ħarġu jiftahru: Dr: Edward L. Vella; Dr. 
Paolo Sammut (Sliema); Prof: Dr: C. Samnrnt; Prof: Dr: G. 0. 
Galea; Farm: C. Arpa; Farrn: G. Gili; Prof: Dr: S. Grech; Onor; 
Dr: A.Pul!icino; Dr: L. Albanese; Negte: G. Tag;liaferro· G. Sul
tana; Ant: Diacono; Avv: Francesco 'Cardona l; t1afna otirajn. 

Jinbigt1 fl-ispiż;~erija ta't-Tabib 

FABRI Z B 0 R G.-H .B,;eH. 
26?, STR.ADA RE.ALE. 

ls= u.r Raff: B~onello 
TA' STRADA LEVANTE1 131, IL BELT 

(Hdejn il Cnisja ta' Sta. Lucija) 

ghanclu għal bejh cull xorta ta' tiġieġ, żebgħa, żjut, imsiemer, 
ghodod, t1iiejjeġ ta's-S<111ità, ta' gao;s, fornimenti ta t-tiiiebet, 
lampi t:i'l pitrolju li .iixilghu b'il matel b'daeil kafllii u sabiħ 
iiisk u tiafna hr1ejjeġ· orira bhal dacm ta'! at1jar qualità u bi 
prezzijiet m'il orhos. Ippruvau biex taraC1 ch:f tohorġu cuntenti 
sgur. 

L= lspizzjar (:U 
BILLI IL CLIENTELA TIEGHU KIEGffDA TlGBER 

CULL MA TMUR GHALIEX M'HUX BISS lJBIEGH 
MEDICINI U ĦUEJJEĠ OĦRA M'JL .A:I-iJAR U B'REK

KA CBIRA IŻDA UCOLL BI PREZZIJIET IRĦAS TAS
SEO, CABBAR i..-ISPIŻŻERIJA TIEGHU U ĦADHA 
F'IL HANUT TA' H:OEJ.H: SEUUA LI 
HU OISK ACBAR U ISl:3iH1 U B'HECC IJCUN JISTA 
JAKDI AĦJAR U B'ACTAR ĦEFFA LIL BOSTA NIES LI 
DEJJEM IJCOLLU FL-ISPIŻŻERIJA TIEGHU. META 
TGHADDU ·MINN HEMM MORRU ATU DAKKA TA' 

GHAJN, Strada Rjali, il kuddie:m. il 
Club . seuua. 

IS=SECLU. 'TA'N=~~ERVL 
Hecc sejjaħ iEHieclu tagħna il għaref Prof: 11 Senatur M:rntegazza, 

11 b'ir-raġ11n Cllilll g~rnliex ii=him ma haiin !1add li ma hux mahsm; b'in= 

nervi 11 l=actar b'il misħuta 

NEVRASTENIJA 
li kiegħda iġġorr nies il l\lhmicomju gozz, gozz. O:ħalħecc l-aħjar t ibba 

. ·. l • 
kiegħdin jithabtu blex ijsibti cura seiiiia għal dina il marda għaliex tcun 

ta' gid bla tarf. Ħafna ipprnvaii iżda ħadd ma irnexxa daks H lii 1rei 

u imfaħħar 

Prof: DE GIOVANNI ta' PADOVA. 
1i ilara studju cbir sab il famus 

ANTINEVROTICU 
· li <kiegtled ijfejja~ jeu jagħmel il gid m cul! min jufaħ. 

.f'Ma!ta clan iibigħu 

l-Ispizzjar ALFREDU CUMBO 
TA' STRADA RJALI, TA'L BELT 

IPPRUV AlJH GĦALIEX MA JIBDIELCOMX ! 

In-''Nahla" tistampa ruħha fl-Istamperija "EMPIRE PRESS" ta's-Sur Critien, il Furjana. 


