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Ħadd ma jisfa jissieħeb għal ankas minn sena; u jecc ma jgħarrafx lili, b'il mictub, għallankas ħmistax kabel, li ma fi ħsiebux ijgedded, ingħoddu 
bħala 'msieħeb għa's=sena ta' ilara. li ħlas, b'il kuddiem, hu: għal ta'I Belt, ta'! IPurjana u ta' Ta's=Sliema ħames xelini f'is=sena u jisfa jsir b'is
sitt xhur jeil b'it=tliet xhur; l=oħrajn ijħallsu, barra minn dan, il posta ucoll. Cull min jissieħeb issa jieħu l-eiiiiel sena li ħarget b'xejn; min ijsieħbo 
jieħu "Maħbub ta' G1~su" b'xejn. ln="Naħla" u il "Maħbub ta' Gesu" jinbigħu ,għand is=Sur ĠANNI· CRITIEN, w' Strada Rjali ta'I Belt, fejn jista 
jsir. il ħlas ta'lgazzettm ucoil. L=ittri għandhom jinbagħtu col!ba f'Ta's=Sliema, JZ, Str: S. Vincenzo. 

IL . CJ.~LIFO 
Billi d:.emm il darba senimejt dana il pajjis u ghidtil

com li hu l-aħjar oieħed fejn jakblilhom ijmorru il Maltin 
biex ijsibu ix-xogħol, jixrak ħafna li tiieħed jitchellem ftit 
fuku biex min jittiajjar ijmur hemm ijcollu xi t1iel ta' chif 
inhu mfassal u x'fih dana il pajjis u min ma jcollu l-ebda 
ħsieb li jmur hemm għax haun kieghed tajjeb b'iż-żejjecl 

ijcun jaf ghallankas meta jsemmu dina l-imbierca ta' Californja 
x'inhi u b'hecc ijcun tgħallem biċċa ġeografija sabitia. 

Nibdeo mela minn ftit storja ta' dina l-art halli narau 
chif insabet. Fortum Jimenez x'ħin fl-1533, chien ghaddeij 
b 'il caravelli tiegħu bejn 11 Messicu u il Gżejjer Filippini 
lemaħ ix-xakliba t'isfel ta'l Californja. Cortez sama xi ħaġa 

fuk dac li chien ra m'il bogħod Fortcim u ghalhecc fl-1535 
mar b'il caravelli tieghu biex jitchixxef aħj<ir u niżel l-art. 
Billi chienet tixbat1 lil dac il pajjis Californja li hemm im
semmi f'romanz antic spanjol «Sergius de Esplandian» semmiba 
Californja ucoll u uakkaf l-euuel colonja fiha. Mela l,euuel nies 
europej li ghammru f'il Californja 11 li nafu bihom chienu lcisp;i~ 
njoli ta' Cortez. Fl-r 5 42 Cabrillo baka tiela ma ·x-xatt ix

xatt sa fuk u Viscaino, xi mitt sena i.lara, darha collha u 
ġibed l-e(Jf1el mappa tag·h!ia. Fl-1579 Sir Francis Drake, li 
chien mibghut m'ir-Reġina Elisabetta bie_x jaħtaf chemm ijsib 
basti:nenti spanjoii, baka tiela ~q hemm u daħal f'bajja li ghadha 
sa'l-lum iġġib ismu «Drake's Bay» u li hi ftit mili il fuk 
minn S. FranC'isco.. Dana hu fatt importanti' tiafna ghaliex 
minnu sirna nafu J:i l-ennel darba li l-ilsien ingliż instama fuk 
l-art ta'l Amer:ca chien f11k daiina ix xtut ta'l Californja u 
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m'hux fl-Istati Uniti ta'x-xakliba ta'l Atlanticu biUi hemm il 
Pilgrim Fathers, li bdeu il colcn:a ta'l Istati Uniti, \Jaslu liara 
fuk Plyrnouth Rock. Minn cheb1 jgħidlu lil Cursar Dirake E 
erba mitt sena 11ara I-Arnerica· ta' Fuk collha għandha tit
chellem l-ilsien ingliż ? ! .'.)rake lill Cali!ornja chien taha l-isem 
ta' «New Albion.» Xi mitejn sena ilara Spanja xtaket timràħ. 

aclar il fuk, u ghalhecc, fl-r76s,, Gaspar de Portola li chien 
ġie maħtur m 'is Sultan ta' Spanja btiala Gvernatur ta'l Cali
tornja daħal t'iż-że11ġ portijiet <a' San Diego u ta' Montery 
u bena fihom l-efltiel torrijiet, i.: Patri Junfpero Serra, sacerdot 
frangiscan, mar miegħu biex lfiakkaf hemm l-euiiel cnejjes. 
Mela dac li daħt1al it-ti1emmin u'srani !'il Californja chien dana 
l-iben kalbieni ta' S. Frangisc. San Diego ġie magħdud bhal a: 
colonja spanjola u mka\H"ii b'is-suar nhar ta'] Carmnu ta'I 
r 76g. Minn hf'.mm Portola bai:a dieħel għal Montei;:ey Bay, 
iżda tilef it-triek u sab ruħu fejn hi il bajja ta' S. Francisco 
il-lum, f'it-2 ta' Novembru n69, nhar il Għid ta'l Imuiet. 
F'Monterey Bay baghat in-nies --'is-sena ta' nara minn S. Diego. 
F'San Francisco halla is-suldati fl-1776, f'Settembru, u il pa
trijiet tiaslu f'ix-xahar ta' uara. L-atiħar missjoni ta' patrijiet 
li tuakkfet f'il Californja chien J'Sonoma fl~r323. 

Fl-1822 il Messicu inferak ~·11inn Spanja u talab għal mie
għu !·artijiet il fuk m!nnu. Ir-Russja bdiet nieżla ucoll minn 
naħħa ta' fuk u ghalhecc clic L il-lum hi il Californja chie
net taħt il ħacma ta' darina it-tnejn. Il Gvern ta 'l Messic\1 
xegħel· contra il patrijiet francis:::;;.ni li sab hemm, cheċcihom, 

ħadilhom l-artijiet cbar li chellhom u ferrakhom bejn in-nies 
ta'l pajjis stess u l-Indjani ta· ::iemm. Meta tgerrxu il patri
jiet u l.Jara gerrxu lill Indjani i'. ġ'e(lua ucoll, (ghaliex daiina 
l-Indjani chienu l-euuel nies li ghammru l-America ta' Fuk 
kabel meddeu riġilhom fiha l-Efiropej) u l-art collha ta'! Cali
fornja tkassmet f'ħafna meddiet :i il Gvern td'l Messicu tahom, 
lill benjamini tiegħu. 
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L Istati Uniti meta \laslu biex jagħmlu g\lerra ma'! Mes

s1cu baghtu t'il Californja lil General John C. Fremont 1i dana 
ħajjarhom hafna li jakbduha taħt idejhom. Ħafna Americani · 
bde•i ijrnorru jghammru hemm u nibet ħafna tar111;d u ġlied 
bejnhom u il Messicani li chien hemm. Fl-r 846 Fremont ħadha 
taħt idejh ghal l-Istati Uniti u l-e1\\1el belt fejn tellghu il 
bandiera chienet Sonoma, fejn ghamlu gvernatur taghha lil 
Frernont stess u bdeu il glierra ma'! Messicu. Commodore 
Sloat trn Monterey u Captain Montgomery trn S. Francisco 
taħt idejhom u żanm1eu bi priġunieri l 'is-suldati rnessicani li chien 
liem m. , Fl-1848, sar fteħim bejn il Messicu u l-Istati Uniti 
u minn dic inhar il Callfo:-nja bdiet tgħodd ruħha bt1ala 

\'iidied m'il istati .ta'l Ghakda. 
John W. Marshall, fl-1848, sab id-deheb l'Sutter's Mill u 

h'hecc fi żmien kasir ħafna ġreu l-hemm rna'l mitt elf ruħ 

u bdiet titghamrnar se1i·.\a il Calitornja tant li ghadna sa'l
lum li meta i1'ridu insemmu xi art intauflra b'il ġid ghadna 
inghidu «Ħao;ibha xi Californja» imhabba f'il ħafna deħeb li 
:sabu hemm., Il poplu ta'l Cc..lifornja, fl-1849, 11akkaf liġijiet 

tieghu u kal li hemm ma chellhomx jinżammu irsiera. Fl-1850 
il Congress ghadda ma'l «G"":i.akda ta 'l Istati Uniti.» 

Meta nakset it-telfa ta't-t..ftix ta'd-deħeb dauc li chienu 
hemm bakghu jaħdmu ir-rabc.. u fl-1870 dahħlu il-arinġ li il

lum il Californja hi miżghuda bih u li hu rn'il ahjar. Dan 
ucoll ġabar l-eluf ta'n-nies l-hei:1m billi dana il-arinġ beda jġib 
il flus it-ta_jjba u b'hecc in-nies f'il Californja bdiet toctor 
:ġ-mielha. Il-lum chibret f'il gherf, fi-industrija u hi fi-eiluel 

ringiela f'iċ-civiltà. Fost collox kieghda timla id-dinja b'il frot
tijiet billi hemm tant li tista tghid huma mormija. Lill Franza 
tghabbiha b'il ghanbakar, lill Spanja u l-Italja b'iż-żbib, bl-im
bit l-Europa collha, bl-arinġ !'id-dinja collha u ma icldumx ma 
tliakka lil Smirni fil cummerċ ta't-tin imkadded taghha, 11 

il pitravi gha'z-zoccor li kiegl:cla tati huma ħuejjeġ cbar. Fi'l 
·ctieb fok il Californja li minni.: kieghdin nieħdu dana li ctibna 
nakrao «lt produces more wine-raisins, prunes and citrus fruits 
ilzan all the rest of the Unii'ld States put togeilzer.» Ivlinn 
dana narafl li hi art ta' risk cbir u li ma 'ż-żmienijiet ghad 
tcun ilieħed m'il oghna pajjisi ta'd-dinja imħabba f'il ħafna 

risk li ghoġbu ferraħ fiha ]:;'idejh miftuħa il Ħanin Alla. 
James Bryce, Ambaxxatur Ingliż kal ma ilux fi-Università ta' 
Stanford:-« California to-day ocwpies a unique position. Because 

.of its ad'l!antages and resoitrces it is destined to be tlze future 

.chosen home of a great people.» 
Darb'oħra nitchellrnu xi ħaġa fuk il pajjis. 

MIN !JRID IJNADDA? IR-RAM JEO METALLI 
OĦRA BI RĦIS ĦAFNA, B'LUSTRU M'IL ISBAĦ U 
MINN GHAJR EBDA PERICOLU TA' ĦRUK GHA
LIEX MA FIHX NAFTA BĦAL L-OĦRAJN NIRRAC
COMANDALU IL 

METAt. rot.tSU " t'tiONtX " 
LI jINBIGH GHAND L-IS?lŻŻJAR ALFREDU cu~rno 
TA' STRADA REALE, KUDDIEM IL CLUB, IL BELT, 
1GHALIEX META IPPRUVAITU SIBTU TAJJEB TASSEO, 
IRĦIS U BLA PERICOLU LI TISTGHU TINĦARKU BIH. 

* Da 'l ġranet chelli ghax ~mmur ghand is-Sur ALFONSO 

URso, fi-Istabiliment ta's-snien li fetaħ ġdid fi Strada Stretta, 
.cantuniera ma' Strada S. Giovanni, u bkajt tasseu b 'ħalki 
miftugh ghaliex ghandu Cabinett Dentisticu li jista jħabbatha 
ma' l-ak\1a li rctjt Barra. Cul\ biċċa ghodda ġdida, cull macna 
ltant ghal cura ta's-snien chemm ucoll ta'l mardijiet ta'! ħalk, 

ghall kliegh u ghall mili, ghax-xoghol barrani fuk il cauxu 
u fuk il metalli, ghax xoghlijiet il ġodda li huma tant miexjin 
f'pajjisi ot1ra ta'! crown u ta'l bridge-work issibhomlu, bħalma. 
ghandu ucoll apparecc ta 'l gas biex jista jakla id-dras bla 
ebda uġiegh. L-aħjar cotba ta'l aħjar autmi issibhomlu !'idejh 
ghaliex jaf bl-ingliż ucoll, u il materjali li jġib huma m 'il aħ
jar billi jordna collox ghand Ash ta' Londra. Barra milli 
ghandu il cobor u il cumdità jecc \1ieħed ijrid jidħol u joħ
roġ bla ma jati l 'il ghajn jista ucoll u f'is-sur Urso cullħadd 
ijsib m 'hux biss żaghżugh minn taghna t:afna u lkughi, ta' 
costumi tajjba u galantom, iżda CHIRURGU-DENTISTA li barra 
milli t1a id-diploma fi-Università ta' Napli ha ucoll il warrani 
bl-esami haun Malta u ilu jat1dem , ħaun ghal tnax il sena 
sħaħ b 'mod li ġabar bħala clienti il fjur ta'! ah jar nies ta'l Belt 
u ta' Ta's-Sliema li b'il forz rieduh jarma f'il Belt biex ijcun 
milħuk aħjar. Ma'l hila cbira tieghu u ma'! cumdità ta'l 
ghodda inżidu li il prezzijiet tieghu huma moderati tassen u 
cullmin jaħdem ghandu jot1roġ soddisfatt ghaliex hu bniedem li 
jhobb jimxi il kuddiem b'il t1ila u bl-onestà u m'hux b'it-tberbix. 

Dana li ctibt ma hu xejn reclame ghaliex is-Sur Urso 
lankas jaf bih iżda kieghed inghidu minn kiegh kalbi gh2Iiex 
ili nafu ghal t:iax il sena u hadem mieghi ghal xi snin u rajt 
bos~a xoghol tieghu u ghalhecc nafu se\1i""1a u n.af x 'jisi.ia u 
dana biss ġ·ieghilni li nirraccomanclah b 'kalbi collha. Mela ghal 
cull xoghol jeu kliegh ta' snien bħal ma ucoll ghal cull marda 
ta'l halk morru ghandu u tarau chif tot1orġu tiftaħru. 

* Krajt f'il «Corriere Livormse» illi ftit iltt is-Sur Ugo Abela 
Hyzler ta'l Cajr u l-intelligenti pjanista is-Sinjura Teresa martu, 
tat) b'il ghajnuna ta's-Siniuri Laure, Corriclies u Vincent, cuncert 
m'il isbaħ li tlareġ bih jiftaħar cull min mar. Dina il gazzetta 
sejjħitlu «u.n concerto come raramente se ne dà in Egitto.» Ni
firħilhom b'kalbi collha. 

-Il famusa attrici franciża Cecilia Sorel ta'! « Comedie 
Francaise» dan l-aht1ar chienet tinsab f'San Pietroburgu fejn 
marret biex tirrecita. Dir1a hi uaħda m'il actar attrici stmati 
li haun fid-dinja m'hux biss ghall t1ila cbira ħafna taghha 
fl-arti iżda ucoll ghal ġmielha u ghaliex chit ijghidu l-.:bda 
mara oħra 1ra taf tilbes tajjeb daksha u ghalhecc fukha kiegh
din joħolku il moda. Dina chienet misti~dna lejla uaħda ghand 
Granduca russu f'il palazz tieghu u dina marret b'il kalb collha 
ghaliex ghaliha chien unur cbrr li tcun milkugha f'dar ta' 
bniedem reali bħal dac. Iżda malli daħlet resak seftur fukha 
u kallha żeuġ chelmiet li b'il franciż ijfissru tnejn m 'il acbar 
insulti li i:iiehed jista jagħmel mara. Sore! roghxot u dakkitlu 
sħan sħan daktejn ta' ħarta seuua. Sħabu kabżu ghalih u 
riedu jakbdu frha. Il Granduca meta sama dic il frattarija 
<:ollha ħareġ jara x'ġara u meta fehem il biċċa kabad jidħak 
ghaliex danc iż-żeuġ chelmiet b'ir-russu ma jfissrux hlief «Tini 
il man!ell tieghec» billi chellha fukha mantell t'al bellus. Chiecu 
tchellmu bl-Esperanto jen bl-Ido ma chienx jiġri dan sgur ! 

-Il gharef Professur Elie Metchnikoff, li hu id-Direttur ta'l 
Istitut Pasteur ta' Pariġi għamel ftit żmien ilu studji cbar fuk 
1-ichei u ix-xjuħija ta'l bniedem u uasal biex kal li jecc bnie
dem jie<:ol b'il ghakal chif trid ix-xjenza jista jtauflal ħajjtu 
ħafna. Isimgħu x'kal:- « Tlie decay of àge is due to changing 
.organi-c processes that may be CHECKED and DELAYED by 
su.itable food and regimen. There is the possibility of a new 
phase in the cycle o.f human life-a pause of clear and calm 
intellectual acti'l!ity; in short old age with all its experience and 
none of its infirmities.» 

-H Prof: Lyon u Bizzell ta'! America sabu li il-leguminusi 
(ful, piselli, ghatz) rn'hux biss jiġbru l-ażotu m'il arja h'il mi
-crohi [i jcollhom fuk iz-zcuc taghhom iżda jaghnu ucoll l-art u 
ghalhecc dac li tiżra uarajhom joctor actar u jcun actar bnin 
billi m'i[ azotu issir dic il proteina, li tant hi meħtieġa biex 
iżżomm 11 ħajJa. Ghalhecc meta ghalka patata tiżirghu fiha 
:stess il fu[ u il l-'iżelli il patata toctor u tcun uisk isbaħ. Ippru
va.U biex tarau chif tmorru aħjar. 
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-IL ClfRA TA'S=SAUM 
( Tissocta minn numru ta' kabel. ) 

Ma irridx nokghod niccritica uaħda b'oaħda il ħafna ħmie· 

rijiet goffi li kal Dr: Shrady ghaliex irrid żmien tuil t1isk u 

uisa bosta, iżda bħala raddiena ta'l flus irrid inżidilcom din 

biex tidħku daħka u biex tarai1 li d.ac li jghidu it-tobba ma 
hux dejjem minnu. « Many R_ersons would be injured for 

life, physically wrecked, and perhaps actually killed if they 

l·onsciaztiously did lhe fiftlz part of wlzat lze is said to lzave 

done» iġ·ifieri d~n collu, saħamdra il meOt jecc bniedem ijsum 
ghai seba t-ijiem biss. E se• non pżangi di che p1anger suoli .'!' Po
vra Medicina ! Chiecu Dr: Shrady iccura xi darba cas ta'd-deni 

li fih il marid ma cblelx ghal erbgbin jei1 tiamsin ġurnata barra 
milli ~i dakkiet ijcun imOaġ~;a ucoll ma chienx ijghid dauc il blu

tnt li kal li il bniedem jista jmut jecc ma jecolx ghal seba t-ijern ! 
,,, 
"i~ 

>:::: * 
F'id- « Tlze iVo-BreakfaslP!an and the Fasting Cure, » 

faċċata 135, Dr: Dewey ijsemmi sauma ta' f1ieħed li ma riedx 
juri ismu u li ghamel ghal erbgħin jum imtiabba 1 ·ulcera li chellu 

fl·istoncu tieghu, u li chien ilu jbati bl-indigestioni ghal erbgħin 
sena kabel. Meta inxteħet fis-sodda u beda is-sau111a chien sar 

miserja shit1a. Fiek ghal collox u m 'is-sauma l-haun ghaddei1 

għaxar snin sħaħ u dana, ghad li ghandu sebgha-u-sebgbin sena, 
m'hux talli ma mietx iżda «lze is t!ze youngest-looking man for 

lzis age .l lzave ever seen. Ife walks tlze streds with the 

gait of a youtlt o.f lwenly.» Mela dac li kal Dr: Shrady u 
bost;;t tobba maltin ohra li is-saum ijgharrak is-saM1a ma hu 

xejn minnu anzi chif jisgurana Dr: Dewey f'il ħafna sailm li 

ghadda minn taht idejh ma rax ħlief «improved general healfh» 
u jisgurana li is-sa(1m «does not tax any vital power» 

* * * MISS ESTELLA KUENZEL 11111111 Filadelfja, fl-Ame

nca ta' Fuk, ta' tnejn u ghoxrin sena (iġilieri meta il ġisem 

chien ghadu jicber) ghamlet sai1ma ta'l ghaġeb li biha fieket 

m'il ġenn u m 'il idropisija (neftia bl-ilma)- Meta chienet f'il 

Manicomju chienu jitirnghuha hames darbiet cull jum ! li ghal 
J·eouel bdiet tivvornitahom billi fil ġenn in-Natura biex tcheċċi 

il veleni ta'! ġisem li jcunu kieghclin jirritafl il moħħ titbok 
l-istoncu u ma tridx ichel. Jiena nat1seb li chiecu f'loc li lill 
imġienen ijżokkuhom chemm jifilhu chif ki·~gbdin jagħmlu bl ac
tar iclijiet sustanzjusi, ijsai1i\muhom sa jiġi il ġ·uħ uahdu 
f'Died Incita ma jibka;C m'il gbaxra uaħda ta'l imġienen li 

hemm. Iżda lil Miss Kuenzel bdeu ijżokkuba b'il forz sa 

chemm fl-ahħar infexxet f'idropisija bi sbatax il-libbra ilma 
fiha, u actarx b 'il l1afna ħalib li chienu jferrghulha ġo l-istoncu 

gha'd-debbus taghha. B'dana l-ichel sustanzjus co1lu ma fieketx 
u ghalhecc (iara sena titbib ghal xejn il familja taghha har

ġitha. Ħabib ta' dina l-imsejcna xbejba li chien certn 

Henry Ritter, chimicu u fotografu f'id-«Drexel Iostitute» ta' 
Filadelfja u li chien ~~a ipprova f'xi hbieb tiċghu ot11·ajn chernm 
tasse,i ta'! ghaġeb chienet dina il cura ta's-sailm talab liH 
familja taghha biex ijħalluh jipprova jfejjakx il Miss Kuenzel 

u da una billi m'it-tobba u m 'il medicini ma chien ghad baka 
tama ta' xejn ma kalulux le. Dana katt ma feħem li dina sejjra 
ittai1ual is-sauma i.żda meta raha sejjra dejjem ghal l-aħjar 

complielha is-safana sa ħamsa-u-erbgħin ġurnata li minnha ħarġet 
imfejjka ghal collox m 'il ġenn u m 'il idropisija. 

Is-sauma bdiec f'it-3 ta' Ottubru I 899 u bakghet · sejjra 
sa's-I 6 ta'_ Novembru. L-efiiiel hdax il ġurnata ghaddiethom jett 
fis-sodda jei1 fuk pultruna mistrieħa. Dara dana iż-żmien bdiet 

timxi. u taghmel il facendi f'id-dar u tohroġ passiġ·ġata. Bdiet 

b' 140 liLbra pis. It-tobba ta', Manicomju meta marret ta

rahom f'il hamsa-u·tlietin jum ta's-sauma bakghu mistaghġba 
ghax rauha fieket u actar meta fehmithom b'hix fieket u 

ghalhecc f1ieghduha li ghandhom jippruvau l-istess cura fuk 

imġienen oħra. Dara· ħamsa-u-erbghin jum hasset il ġuħ u 

ghalhecc chielet bajda mghollija u biċċtejn ħobż. B 'collox 
tilfet għoxrin libbra. Dic inhar li chisret is-sai1ma marret ma' 

Mr: Ritter taghmel żjara lil dac it-tabib li chien kieghed 

ijżokkha b'hames icliet cull jum b'il forz u dana, billi ħaseb 
li bakghet miexja fuk il cura ~ieghu, feraħ ħafna meta raha 

fieket ghal collox. Meta kallha ~1 sguraha iiara li eżaminaha_ 

ħafna li chienet imfojjka tasseO :eħmitu b'hix fieket u tistghu 
taħsbu dana il povre tabib ch:f baka b 'kalbu miftuħ. Meta_ 
chellha erbgha-u-erbghin j urn -i:1 ·is-sa lima ħadmet u ġTiet il 

ġurnata chemm hi tuila u f'il g:iaxija meta telghet ma' ohtha 
fi tranz cieditilha il post ghaliex ohtha ch1enet ghejiet u hi le. 

M'iċ-«Clzester fozmty Timen' ta'h~ ta' Frar r899 nieħdu 
li l-Editur stess ipprova il curc_ ta's-saum «flze editor oj tlzis 

paper knows wme wlzat the zaiue of tlze discovery ~y an 

experience of severa! ~vears.» F'ittra li Miss Kuenzel chitbet 
lil Mr: C. C. Haskell u li dehret i-istess gazzetta nsibu li ghal 

ħabta tci'I Milied ta'! 1898 iċċong::i nofs ġ-isimha b'ilsienha b'col

lox b'mod li chernm chemm Cc1ienet titchellem. Iżda fieket 

u marret tat1dem ta' modista me:a f'il Ghid ta'I rS99 taha stur

da·nent li chellhom ijuassluha :ct-dar. It-tabib li marret ghandu 
kallha biex isserrat1 1110M1ha m' x-xoghol iżda li tghabbi chemm 

tiflaħ l-istoncu taghha bl-actar :chel sustanzjus biex issahħaħ 
in nervi. B'dan ghaddiet ghal l-e:ghar. Billi riedet tneħhi haj

jitha ghalkuh;i ġo'! Manicomju fejn bcleo ijżokkuha 11ames 

darbiet cull jum chif ghidna 1 b'hecc compleu gh~rrkuha. 

Ħarġ-et minn hemm bla mfejjka f.it-28 ta' Ġunju 1899 anzi 
aghar minn kabeL Dara li ġTiet haina tobba oħra ghal xejn 

hdiet dic li hi issejjhilha «flze mos: ;zatur(Y/, sensib/e, and cheapest 

of all cures.» M'il 45 jum ta'f-Sa•1ma imxiet fi 23 u b'collox 
imxiet ghal r I 2 il mil! u b'dana collu ma ghejietx. «l did 

not in tlze least feel fired Dr wrnk, but lzappià- and briglzter 

ead daJ1 of the fast, as .l cou:d feel tlze effects o.f a new life 

tlzroughout my wlwle body. )~J mind also became clearer and 

dizziness became a tlzing of rl;e post. This was indeed Joy 

suprcme to me, and lzfe becanze once more a joy instead of 

a burden. l am nozo well, sf;-ong and hafJPJ'· l have been 
saved, no doubt, from a gloomy future.» 

M'il «Pub!ic Ledger» ta' Filadelfja ta'l 25 ta' Dicembru 

1899 niġbru xi ħaġa oħra fuk :iina il cura ta'l ghageb li saret 
fuk miġnuna li it-tobba chienu i:atghu jieshom minnha. Dina 

il gazzetta hi i1at1da rn'il actar se--_'i u «its colunms a;e guarded 

witlz zmsurpassed care.» Beda bex kal li Dr: Dewey chien ilu 

(sa'! r 899) ghal tnejn-u-ghoxrin sena jiccura in-nies b'is-saum 

u li lil) morda tieghu katt ma tc.bom Jieclu kabel :;_-;a ġ-ihom 

il ġut1 Oaħdu allavolja damu ghal żmien ttiil sajjmin u li 

dejjem minn dana ra ġid bla ~arf. Mela dina il cura ta's
sai1m m'hux talli ma hix ġdida żda hi ġ·a ippruvata b'iż-żejjed. 

Ġie li imxiet disa i11ili cull _:um u dana fl-4 ta' Novembru 

fit-33 jum ta's-sailma-- «She wa(ked from two or tlzree to six 

and eiglzt and as high as nine niiles a day during the period 

of forty five days that she abstai-ned froin food, with a general 

increase of strenght and che.~r and no s1j5n of fatigue.» 

Sa'! I 5 ta' Dicembru li ġie Can', chienet ġ·a tellghet . d isa lib
bri pis. Dr: Dewey ijghidilna li Cara bakghet t'sensiha u kao~ 

uija sħiħa. It-« Times» ta' Filadelfja tchellern ucoll fuk dina il 

cura u kal li Miss Kuenzel ġiet tasseri imfejjka biha. Mela 

chiecu jippruvail li jfejjku l·imġ enen b'dil cura ma jidhirli li 
j;.ghmlu xejn ħażin. ( Tissocta. ) 
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Salm; suprema lex esto iġifieri li is-sat1ħa ghanda tcun il-

1iġ·i fuk il-liġijiet l-oħra collha. Mela l-euOel nibżghu ghall 

saħħitna u il gherf, il ġ·id, il ġ·miel u il glorja ghandna infit

txuhom fldrajha ghaliex x'jistghu katt jis(1e::.lna dafma jecc 

jonkosna il pedament ta's.sat1ħa? Ir-Rumani chienu jghidu 

ucoll Mens san:a in corpore sano iġi fieri li il bniedem· biex ijcun 

perfett ghandu jfittex li meta jħaddem !C!Oħhu biex jitghallem 

ma ghandux jinsa is-·sat1ħa ta' ġismu li hu il pedament ta' 

cul! ġ·id li jista katt ijcollna minn dac li ncunu tghallimna. 

Dina hi ir-raġuni li jiena f'in-«Naħla» inħambkilcom fuk is

saħħa, ghaliex naħ,seb jiena, hi ħaġa ,;abiħa li tcunu tafu u 

titghallmu collox iżda .Jecc titghallmu il gherf ta'd-dinja collu 

x'iisnielcorn jecc tghar~u sat1hitcom, timirdu u tmutu? Mela 

l-em:iel nisthku chemm nifiltui fuk is-sahħa biex iiarajha collox 

ijsib pedament sod u tajjeb u gha:hecc ma jcunx jista jagh

rnlilcom tJJief [.;id. 

Ghandi f'idejja il ctieb famus ta'l gharef tabib amencan 

Dr: Edward Booker Dewev, imsejjat1: «THE No-BREAKFAST 

PLAN AND THE FASTING-CUEE» u li bih kieghed jiftaħ triek 

ġdida m'hux biss f'il fejkan t:;.'l rnardijiet iżda ucoll fuk dac 

li uieħed ghandu jaghmel biex -~ibka dejjem kaliui st1ih. Ghal

dakstant il pinna kieghda tiecolni biex inġibilcom xi ħaġa 

minnu halli tcUllU tafu bħali chif jahsibha dana it-tabib gharef 

li meta il bniedmin ghad jiftħu ghajnejhom se\1ua ghacl jihdghu 

jkimuh 'btiala is-San Paul ta'l Medicina Vera. 

Mela, 
·-- « Nature is tlze all in a!l in tlze cure disease . .,, -

·Cull fejkan taglunlu in-NattJra u ma jaghmlul1x la it-tobba u 

lankas il medicini. It-tabib jista ijġhin l'in-Natura biex tasal 

actar cmieni. 

-«c'nforced food in sickness and tlze drug !ha! corrodcs 

are professional barbarisnts unworth)' of . tlie times in vllzicli 

we live>1-Mela meta il marid ma jitlobx uaildu l-ichel ma 

ghandecx tisforzah katt gha"ieK taghmillu ħsara chira u it

tafH1allu il marda li jcollu, 11 rnedicini ma ghandec tatih 

katt u katt gha'.iex da(Jna ġid ma jistghux jaghmlulu 

sgur u il bi1:ċa il cbira ma jaghmlux lill marid t1liel deni 

bla tarf. 

-« The universal conceptum of disease as a Joe to life, and 

.not as a rational process of cure; t!ze boundless faiflz in 1'cmedies 

as means to resist the attack, revealed by symptonzs, makes fhe 

professional care of the sick tlze gravest of all lutman occupalions;» 

għaliex hu sball cbir li il marda nifmuha bħala ghadu taghna 

f'il ħin li ma hix ħlief t1aġa li tiġi iżżurna biss biex taghm

Iilna, b'il forz, dac il ġid ghall saħħitna li aħna ma ncunux 

ridna naghmluh minn jeddn.1. Jecc il veleni li jinġabru f'ġi

simna m<c' l-ichel incheċċuhom b'sa(Jma il mard ma ghandux 

għal fejn ijżurna, iżda jecc n:a iGnaddfuhx aħna tiġi il marda 

;u tnaddafulna hi. Il marda kisuha is-Sanità, jecc i'.1ieħed ijħ.am

mel iż-żibel li jcollu f'daru minn jeddu u jżomm in-nadif dina 

crna tchellmu xejn u ftit ticsirlu rasu, iżda jecc ma jneħħihx 

uaħdu taghmillu citazjoni b~ex iġġeghlu anche contra kalbu · 

,jneħl1ih sa taralu daru nadita. Mela bħal ma is-Sanit:à hi 

kieghda biex tt1ares is-saMrn ta 'l pa jjis hecc ucoll il mard 

kieghed biex ijħares is-satltn ta'l bniedmin; f'ghajnejna it

tnejn narauhorn bt1al żeuġ· ghedel\i:ia ghaliex it-tnejn ma jħal

luniex inghaddu capriċ~ċina chif ijfittlilna iżda f'il fond meta 

inaħsbuha seii\1a ma humiex ħlief żellġ ħbieb cbar taghna gha-

liex ijridu biss, b'is-seuua jeu b'id-dnei,i.Ja, jiiarrbu rninn'na dac 

li hu ta' ħsara cbira gh.lll saħtiitna. I'I marda hi l-omm li 

thobbna hafna iżda li ghal ġid taghna biex ma nibkghux mix

jin f'torok ħżiena issaiJ.liatna b'il ghuda. Il veri ghedef1lla 

taghna huma il mediċ:ini ghaliex da1ina J'loc li jghinu il marda 

biex ifittex tfejjakna actar ijfixcluha billi jħeddlulha idejha, 

billi jnakksulha m'is-setgha taghha halli tcun tista m "il actar 

fis tisbarazzalna minn ġ·o fina rla11c il t1afna veleni u ħmie

ġijiet li fukhom ijcunu kieghdin jixxalaCt il microbi. Mela 

it-tabib ghandu biss ijghin il marda biex tfittex tfejjak 

b'mezzi naturali u ma ghandu katt jordna medicini biex ijfix
chilha. 

-« Tlzere can be no death starvc~tion until the body 

was reduced to tlie skeleton condition; that therefore for szruc

tural integrity, for functional dearness, tlze brain lias no 

need of food wlzen disease has abolishcd the desire for it. To 

die oJ starvation is a matfer not of days, but of weeks and 

nzoni!zs; certain!y a ,beriod far beyond the average time of 

1'ecovery ./rom acutc disease.» l'viela il moht1 ijghix f'il mard 

fuk ix-xaham li jsib mahżun f'il ġ·isem u dana biex jinhela u 

billi iiarajh ijricl jint1ela ucoll actar minn nofs il fniecl u il milza, 

u sa terz rn'il muscoli, dana jista jdurn ħajj ghal hafna xhur 

uisk actar milli hemm bżonn biex tfiek il marda. Mela f'il 
mard la tħabblu rascom xejn chif sejjer jibka ħajj il ġisem 

ghax ghal dana jietrn ħsieb li jħaddmu il moħħ u il mot1ħ 

jibda biex jatiseb ghali rasu fuk dac li jcun hemm żejjed mah

żun f'il ġisem. Meta· dana il maMun żejjed jispiċċa u il 

moħħ ijcun sejjer ijdur ghal dic li hi sustanza biex ma 

jekreclx m'il ġisem it-tajjeb tieghu jaghmillec sinjal kaC1:1i 

billi jġieghlec tf1oss it-tlef!ifa ta'l ġut1 li tibka ti7,died 
sa chemm iġġ·ieghlec taghmel imkar delitt basta tiecol. 

Mela f'il mard ħallu l'in-N::itura timxi b'gherfha. Jecc il 

rnarid ma jcollux ġ·uħ kaili'.1i la tisforzauhx biex jiecol. Meta 

jasal il uakt ta'! ichel il ġut1 jiffaċċa uat1du li allura li uieħed 

jobdi jaghrnel ġid. Billi il moħt1 jiecol m 'il ġisem jibka ċ:ar 

sa chemm ma jcunx mc.rid hu u meta 0ieħecl ijmut il moħħ dej-

ijsibuh bla ma tilef pis. F'il mard b'id-deni il morda 

ix-xhur bla ma jieclu u ma jmutux; jecc il ġisem jiflaħ 

ijżomm meta jcun marid chemm actar ghandu jzomm meta hu 
kai:rni u sħi1'1 ? 

-« The lzead is tlze power-!wuse of tlze human plant, with 

:fhe brain !he dinamo as the sourcc of every possible human 

eneJ}:)I. vVe t!zink, love, hate, admire, labor with our lzands, 

taste, smell, see <md feel tlzrougli tlze brain. Broken 

bones and wounds heal, diseascs arc cured through energy 

.evolved in tlze brain or the brain system as a whole. Tlze other 

so·col/cd vital organs and the 1nuules are only as so many 

maclzines t!zat are run by tlze brain power, with the stomach 

an e:xceeding!y importani madzine.» Atrna inghidu tħobb jel! 

tobgbod b "kalbec; m'hux tasseu il kalb ma taghmelx tiaġ'ot1ra 
ħlief tippompja id-demm. Cull xoghol li jsir hu collu gejj m'il 

moM1 li kejsu il c:ildarun u il kalb, il foied, il clieui u !-or

gani l-ot1ra ma humiex t1lief bhal roti li jat1dmu biss meta u 

-ehif ijrid il mot1ħ. Iċ-cingi ta'r-roti h urna in-nervi u jecc takta 

nerv ta' driegh dana ma jat1demx ghaliex il moħh ma jcunx 

jista jibghatlu is-setgha biex jiċċaklak. Meta thoss t:eġgha f'idec 

ijcun ijħossha il moħt1 u m'hux idec ghaliex idec thoss biss 

g-haliex hi iccumunicata ma'l moM1 h'in-nervi. Mela cull xoghol 

li jagfonel il ġisem collu jagh ml u il mot1ħ. u ghalhecc lil dana. 

inghejjuh b'cull xoghol li naghmlu. Halln min jahseb li iiara 

l-istudju jserraħ il rnoht1 b'passiġġata, sball cbir ghaliex il mi 

xi hu xoghol li jrid jaghmlu il motit1 ucoll. Il veru mis-
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otrieħ ta'l moħħ hu l-irkad biss u ghalhecc jagħmel trnżin ħafna 

min jakra f'il ħin li jcun kieghed jiecol għaliex ijcun jati lill 

moħħ xoghol doppju. Anche meta nieclu incunu kiegh

·din inħaddmu il moħħ u mm . jiecol ħafna jcun kieghed 
ijghejji ħafna lil mohtrn. Mela ft,tcru li b'cull xoghol li 

naghmlu inħaddmu motit111a u li lil dana inserrħuh biss 

;bl-irkad. 

- <' Tlze brain zs not only a sel(-feeding organ wlzere 

neussary but it is also a self-clzarging dinanzo, regaining its 

.exlzausted evergies entire{v tlzrouglt rest and sleejJ.» HaOn min 
jaħseb li billi jsostni rutrn jista jħaddem rnohħu chemm ijrid. 
Sball cbir t1afna ghaliex li chiecu '.! forza ta' moM\ chienet ti.żi 

m'il ichel il bniedem chien jibda jaħdem chemm ijrid ġa la 

darba jibka jiecol. Iżda ma hux hecc ghaliex tiecol chemm 
tiecol fi-ahħar il ġisem jegbja, ghajnejc jitkalu u f'loc li tt:ltex 
il mejda tfittex is-sodda. Mela il ven1 mistrit1 ta'i moħħ hu 

ge11 m'irkad u m'hux m'il ichel anzi lcichel ijghajjih actar. 

Fuk dana l-isball bosta jibnu il cura mkarrka taghhom _1i 

biex ijsatitrn moll.il l-imgienen ijbellghuhom sustanzi chemm 
jifilhu. A.ctar ma jatuho!!! jieclu actar ijhaddmulhom moiit1hom 

u jghejjuhulhom u b'hecc actar ma jfekux. Mela il forza li 
ghandu il moht1 bi,~x ijt1addem il ġisem ma · tiġix rn'il ichel 

u m'hu:x. tasseO li tiieħed actar ma jiecol actar jiflah jaħdem 
anzi b'il rnaklub ghaiiex actar ma nieclu actar inghejju il 
moħħ. L-ichel ma hux il laham li jmixxi il macna ta'l moht1 

1-ichel hu biss rnet1tieġ billi ijġedded dac li jittiechel f'ir-roti 
meta dal'ma jcunu jahclmu. Mela min ijchidd ftit il macna 

u ftit jittiechel m'ir-roti taghha ftit ghanclu bżonn ta'! ichel 
ghaliex l-istim ta'l macna ma jiġix rn'il ichel iżda m'il irkad 

u m'il mistrih biss. Our actual need of food, the best reason 

for taking it, is io make up .for thc wastes .from t!ze 

general activities. Mela jecc il macna ma jcollhit:x bżonn 

ta' tisuija cbira u tieclu hafna dana m'hux biss ijrnur mor 

mi iżda taghmlu hsara cbira f'il ġisem biex tcheccuh il 

barra. 

Mi!k, as a .food, was main{v destined .for !lze ~a!.f and 

not for man-certain{v not ajter !lze conzing of tlze molars.» 

Mela li lill morda jatuhom il trnlib ta'] moghża je11 ta'] bakra 

hu sball cbir ghàliex dana hu mahluk ghall friegh taghhorn u 
m'hux o-hal l-istoncu ta'l bniedem u jecc dana ghandu bżonn 

b - ~ 

ucoll ta' ichel mahlul (lic11iiclu) sa chemm ma jcunx talla id-

dras meta jitilghu clatma jfisser li in-Natura tridu jomghod xi 

ħaġa actar jebsa. 

- « Alroltolics contain not an at01n tlzat can be converted 

into living atoms; tlzey congest and irritate tlze stomaclz, fltzd 

ltence lessen digestive powers, and benumb all tlze brain powers 

and .faculties.» Dina il cunclanna ohra ta' tabib hecc gharef 
bħal ma hu Dr: Deway inżiduha ma' dai:ic il. ħafna l-oħra li 

ġibna contra il mishut alcohol li ma jżid l-ebda sustanza fil 
ġisem m'hux biss iżda jgh31Tak l-istoncu biex dana ma jcunx 

jista jt1addem l~;chel chif ijmissu. 

<'As a means io better lzealtlz tlze utility of the morning fast 

is beyond estimate. Dr: Deway xandar ħafna il «No-BREAK

FAST PLAN» iġifieri li sa nots inhar ma ghandec tiecol xejn 
ghaliex tat1dem u tat1seb aħjar billi tcun mistrih m'il irkad 

ta' b';l-lejl. Dana ippruvah fuku u fuk hafna ot1ra u jiena 

minn xi żmi~n ippruvajtu foki ucoll u sibt rut1: ħafna aħjar. 
B 'hecc l-istoncu jilħak jistriħ seut1a u meta f'nofs inhar tatih 

l-ichel ijmixxih b'il ferha u hafna aħjar. 

<' To eat wlzen one is fired is 10 add a burden o.f labor 

.io all tlze euergies o/ life, · and witlz tlze certainty tlzat no wastes 

will be restored tlzereby.» :ġ·ifieri li ma hemmx haġa aghar mil
li flieħed jiecol meta jcun ghajjien għaliex !-ichel ma jinħa

demx u ghalhecc ma irnstnix il ?·isem. 

<' Tlzere must be res! before eating to restore tlze energy 

of digestion.» Mela kabel ma tibdghu tieclu strietrn ftit halli 
l-istoncu jcun jiflat1 jakdi dmiru. 

« Can clzildren wlzile growing rapid{v do zuitlzout break.fastsf! 

Tlzey certain{v can witlwut a ilint o.f discomfort, and be al! 

the 15etter .for it in evay awa)'.» Mela scond Dr: Deway 

jecc uieħed !'it-tfal huma u jic::ru ma jt1allihom ijdaM1lu xejn 
ta'l ichel sa jasal nofs inhar ma jaghmlilhomx hlief ġid cbir 
ghaliex ijcun kieghed ijserrtiilhom l-istoncu biex jiflah ijt1addem 
l-ichel at1jar. 

<' Tlzirst i.s a morbid condi!ion !o be avożded as muclz as 

possible.» Il bniedem meta jcur b'saht1tu se\1l1a ma ghandux 

jixrob ilma actar min dac li jcun hemm H-ichel stess billi 

sa ) .. ankas ħaġ·a ta'! ichel imkar l-actar li tidher niexfa jcun 

fih ghad xi ftit ilma ġo fiha. Cull ratal iaham fih tliet qiiarti 
ilma! Mela meta uiehed jiecol chemll1 u chif ijmissu ma 

ghandux ijhoss ghatx barrani u jiena ġ·arrabt foki chemm il 
darba sahansitra f'dal ġranet sh;,n ta's-sajf li ma ntiossx bżonn 

ta' ilrna barrani barra minn dac li indaliħal fl-istoncu ma 
ħafna frott. Min jixrob t1afoa 

jgharrak l-istoncu iżda jghejji 
jġib il marda ta' Bright li 
l-actar ċbir. U ftacru li ma 

katt. 

ilma bla bżonn m'hux talli 

t1afna il clieui u b'xejn jista 
biha iġarrab tiafna uġiegh 

: -ichel ma ghanclcom tixorbu 

« The dai{v batlzi11gs of nursing clzildren aJ e crue! and 

, life-depressing » ghaliex i:-trabi ma jt1ammġux ġisirnhorn collu 

cull jum u ghalhecc ma ghar,dhornx bżonn ta'l banju cull 
jum għaliex jaghmlilhom hsara f'satit1ithom. Il banju shit1 

meta tatuhulhom darba t'ġimgha hu b'iż-żejjed u cull jum 

tnaddfulhom bi sponża ratba u nadifa fejn ijhammġu 

biss. 

Anche ghal cbar il banji chiesħm li jatuc dehxa jeu 

b'sapun li jneM1i il grass ta'l ġilda ma jaghmlux ġ·icl gha's
saht1a. Ġisrnec meta tr.addfo hu b'iż-żejjecl u ma hemmx 

bżon~ li toborxu ghaliex b'hecc tiftah il hieb ghal hafna 
microbi. 

«Not to eat zn time o.f lzea!tlz until tlzere are a nornzal 

need · and desire .for .food, that are onry developed after severa! 

hours of morning labor, and noi to eat at all during acute 

sickness, is tlie easiest of all means to mantain healtlz, and 

to regain it wlzen losf.» Mela 5. ftit cliem il CMANDAMENT 

ta's-saħha biex iliehed ma jimradx jeii biex jecc ijcun marid 

ijfiek malajr hu dan : - KA T'! MA GHANDEC TIECOL 

JEU TIXROB HLIEF META TĦOSS IL ĠUĦ U IL 

GHATX TASSEO JAĦCMUC; U JECC TINXTEĦET 
MARID ŻOMM MINNUFIEĦ CULL ICHEL SA JARĠA 
JIFFAĊĊA IL BŻONN T A'L ICHEL DAĦDU. Jece tirnxu 
fok dana il ftit li ghallimna r'il ctieb sabiti ti-:ghu Dr: Dewey 

jiena sgur li ftit ijcun haun mard u m'il. mard li jcun hat!n ftit 
minnu jġorr nies iċ-Cimiterju. 

Min ijrid jixtri mac:1a ta't-tħin u ta'l ghaġin moderna 

uso .Napoli jmur fejn hi kieghcla, Strada Reale, No. 10, f'Ħa'ż" 

Żebbuġ-. 



IN-NAĦLA TA' A. LEVANZIN 26 ta' A11uissu r 9 r 1 

( .Jissoda minn numru ta' kabel. ) 

Malli, uara xi jumejn, Colina reġgħet marret f'dar il 
Ħachem Patri Damjan fittixln u hi chil chienet tiieghditu, 
reġgħet dat1let f'il ħdan ta'! Cnisja tagħna b'indiema cbira ta' 

dac li chienet ghamlet. Fatrua talbet ucoll li taghmel brtalha 

u, ftit ġranet 1iara, Patri Damjan kala is-sensja minn ghand 
l-Arcipriet ta'! Cattidral biex :"<c.ta jgħammed lil Ħamid u jatiħ 

l-isem ta' Cola o-hal missierL u ommu, ghad li dan l-is.em 
katt ma sa ta· ji~lr:i'h l;~idd ;_1 'J~ka dejjem maRl~ruf bl-ise;11 ta' 

Ħamid; bt1al ma ommu bakghet, ghall ghajnejn in-nies. tghaddi 

dejjem bħala irsira imgharnncla biex ma jxandrux chemm 
jistghu dac li ġara u b'hecc i jtebbgħu il ġiet1 ta'! familja 

Fulzun. 

Il ġranet bdeci ghacldtjjin iżda Colina ghad li ma chien 

jonkosha xejn gh;-imlet fkalb:1a, ma bdietx Litrejjak, u ghal
hecc bdiet satif1itha sejjra l-ura b'is-sieghat. It-Tabib Ghaxak 
intebat1 li chienet uibnet fihc., b'il ghali, marda kalila hafna 

u ghalhecc raM1milhorn uisk biex ijfarrġ·ulha m'il aħjar li 

jistghu l-erba t-ijem li chien gbad bakghilha ħajja. Barr<1 
katt ma uriet f1iċċha u t1add minn dauc li chienu jiġ·u f'id

dar ma chien katt jaraha ħlief Patri Damjan u it-Tabib Gha

xak u, xi darba f'il boghod, il Balliju Blacas li katt ma nesa 

il ġid cbir li chienet ghamlitLi. Chienet tkatta il ġranet sbaħ 

titbecca f' camritha h 'id-domna li ħadet minn ghonk Ħasan ma 

xofftejha, u Allat1ares ma chienetx cull tant issib ftit ta'd

deħ1ia f'binha u f'it-tfarriġ ta' Fatma ghaliex chiecu min jaf 

chernm il oakt icreħ chien ij6haddi minn . ghaEha li tneħt1i 

t1ajjitha. 

Xi xat1rejn uara tatha, bil-lejl, taklibha cherħa tant li il 
kaddejja marru jiġTu ghal Patri Damj;m u gha't-Tabib Gha

xak. Dan iiasal l-eul!el oiet1ed iżda collu mnicchet kallhom li 

hu ma sata jaghmel xejn u j jt1affu chemm jiftltm biex jasal 

Patri Damjan ħalli jara jecc ,istax ghallankas ijsalvalha rut1ha 

f'nakt icret1 btial dac. Il Patr: uasal jilheġ, imleffef f'il ca

bozza, u bed<i. jkanuilha kalbha m'il aħjar li sata. Colina reġ·

ghet kerret b'indiema kaufiija -_1 t~lbitu bi ħrara cbira li jieħdil
ha ħsieb . binha biex ma jmurx jakbad· xi triek ħażina. n 
Ħachem u it-Tabib kalulha li ma chellha ghax tt1abbel r.asha 
xejn ghalih gh<iliex chien jibka jitrabba hħal uiehed minn 

ta'd-dar u chienu jżommulu il Fatma mieghu biex tarfa ħsiebu 
hi biili chienet saret tt10bbu -1 tghożżu daks li chiecu chien 
binha il ghażiż, · u Ħamid ucoll chien draha ħafna. lVleta in

tebħet li kalbha chienet ghejet ghal collox u ftit setgha chien 
ghad fadlilha biex iżżommha :ħabbat sejjħet t1dejha lil Patri 

Dam jan, kalghet minn ghon~ha id-domna ta'l Madonna ta 'l 
Ghar li chienet tat lil Ħasan u li chienet ġ·abret f'mefit:u u 

ciara li biesitha ghal chemm il darba u xarrbitha b'id-dmugh, 
kaltlu:- «Ghożżha tajjeb ghandec sà jicber ibi1i .... ma ghàn-
dix tifchira oħra actai; ghażiż:l minnha x'inħallilu .... ghidlu 11 

jilbisha sa'! mefJt biex jiftacar fina..... u feħmu li jiena ma 

contx mara... t1ażina.... iżda .... li l-imħabba..... cbira... bhs .... 

(tasslitni .... f'dana collu ..... » u ?il ħin li uakghet fuk l-imħadda, 
kalbet ghajnejha, gha2:ż'żet snienha, chalet, cheshet u bdiet ftit 
ta'! ħurħara tkila tkila. Ra\1 li :-i1a setghux ijkarbnuha; inxteħtu 

gha'r-rcopptejhom ma' dflarha u talbu, b' cħemm sabu ħrara, 

ghall ruħha sa chemm il ħanin Alla ghoġbu lakaghhielha nied

ma fi ħdanu. Il mefit taghha nicctet lil cullħadd ghaliex Co

lina chienet mara tajjba u ħelfla uisk fl-imġieba taghha; u lcactar 

li gheliet ghaliha u ma setghetx issib faraġ chienet Fatma 

billi chienet dratha u tħabb'bet maghha daks li chiecu chie
net oħtha. 

Ħamid chien ghadu żghir ħafna u mmn dana collu ma 
feħem xejn; u billi chien dejjem f'idejn Fatma compla actar 

issa inġibed lejha billi nesa li chien hemm xi darba mara ot1ra 

li mietet b'mohhha ma jħeuclenx ħlief fih. 

Il Ħachem chien jaf li Ħamid ma chellu ħtija ta xejn 
ta' cull ma ġ·ara m 'hux biss iżda li baka jħallas il-laħam ta' 

collox hu, u ghalecc żammlu il Fatma iddur bih, riedu dej

jem taħt ghajnejh f'daru u dejjem ghaddu bħala uieħed mn'u
liedu li maghhom chien dejjem i jħallih jitliegħeb u l-actar 
ma'ż-żghira, il t1eli1a Carmena, d;c li snin Ciara chellu, mhabba 

fiha. jnicchet kalbu u jxerred dmughu bhal ma chien ġara lil 

missieru ghal Colina-il helirn mat1buba r.a'l Cursar Ħasan_ 

XXXI. 

AMBROĠ U ĦAMID. 

Dara il festi ta'! Ghed Ħamid resak reska lejn il Cunvent: 

biex jaghmel ta' b'ir-rulrn li mar ijliassal xi aħbarijiet lil Patri 

Damjan fuk is-satitrn ta's-Sur Kalamias li ma chien xejn ijhossu 

fiha; iżda f'kalbu chellu xt'l1ka oħra tberren kauui, kauui, 
dic li jcompli jisma il ġrajja t'ommu u ta' missieru li il 

Majjistru chien kataghlu hesrem u ħallieh bħal l-erbgħa fost 
il ġimgha biha. 

Patri Darnjan, li il ftit trofof xaghar li chien bakaghlu 

chienu saru bojod kotna, leiiem minnufih x'chien ghaddejj 
minn ġo motit1 u kalb Ħamid u ghalhecc kallu li ried ijtem

mlu il ġrajja li chien bdielu biex ijfieħmu seC10a minn chien 

u liema damma ta' nichet chien hemm minsuġ·a ma' dic id

domna ghażiża. Patri Damjan tennielu, chelrna b'chelma, dac 
collu li ghidtilcom jiena tuk il praspura ta' Ghaudex, fuk il 

miġja taJ Ħasan biex serak lil Colina, fuk it-tieġ taghhom, 

fuk il meiit ta' missieru rni<lrub rn'il Cavalieri u luk it-temma 
t'omrnu t'dar zijuha il Ħachem Falzun. 

Ħamid xerred dmugh bla tar! ghal dac li ghadcleu mmnu 
l-imsejcna missieru u ommu, feħen1 għala' dic id-domna chie

net hecc ghażiża u ghala ma chellu ka1t, sa'! ment, jinżaghha 
minn ghonku; intebaħ min chienet Fatma ta' Musulmet u ghala 

chienet tant tħobbu u tħassritu bla tarf meta ratu mitluf 

bl-imtiabba ghall karibtu Carmena, feħem ghala ħass f'demmu 

dic il ġibda ta 1t safja lejn bint il Ħachem u ghala f' sidru 
bdiet toctor, minn jum ghal iet1or, il mibeghda lejn il Ca

valieri u l-imħabba lejn iċ-r:chejchen Sidor--fi ftit cliem uaka 
il ghame>d li chellu kuddiem ghajnejh u issa, ra ċar min 
chien u cull ma ghadda minn ghaliħ. Iżża ħajr chemm felaħ 

lil Patri Darnjan ta' dac collu li uakaf m.'ommu u mieghu u 
talli, b'sabar cbir, kaghad jaħli żmienu mieghu, biex jofaoklu 
dic il ġra.jja collha. Patri Damjan faccru f'dac li xtieket ')111-

mu fuk socldet meutha u uiddbu li chellu dejjem jimxi f'it

triek it-tajjba u li ghandu jaħfer dejjem bhal ma Cristu 
ħafer minn fuk is-salib lill ghedet1ua tieghu. 

Ħamid, bieslu idejh b'il hrara, raġa iżżiħ ħajr b'chemm 

setgha sata jsib fi cliemu, '-1 collu ,ħusbien telak b'rasu. 
mghadclsa lejn id-dar ta's-Sur Kalamias. 

(]issoda) 
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THE BRITISH CONFECTIONERY 
16F STRADA FLEUR-DE-LIS 16F 

BIRCHIR_CARA .. 
N għarrfu lil clientela taghna illi dana id-depost ta' l ħelu 

ma għadux izjed fil Vallone-Birchircara, imma m'il-lum il 
Jkuddiem jinsab ghal . cumdità ta' cullħadd fi Strada Fleur

. ,de-lis No. r6F, (kuddiem li' Stazjon ta'! Ferrovija.) 
Jinsab armat pulit, nadif u fornit b'cull xorta ta' Gal

lettini, Perlini, Cioccolati, Mustardini u minn cull xorta ta' 
ħelu ieħor. 

Jinsab ucoll Sapun ta's-Sunlight u ta'l Carbolic u lamtu, 
· Cocotina u oggetti oħra, li jinbighu l'a nrsrossa, bi 'uzin u 

bl-imnut ucoll. 
Inservu bl'aħjar TE' ta' «Ceylon» li hu ippremjat b'bosta 

·midalji ghall qualità superjuri tiegħu. · 
Collox frisc, fin u garantit Insern.u lill ħuienet ta 'l Belt u 

ta'! Campanja, ta' Malta collha, u il prezzij'.et huma moderati 
· tasseo. Ippruvau u tara u il verità. 

GIUSEPPE FENECH & Co.-Proprietarji. 

SNIEN ! SNIEN ! SNIEN! 
li Cħirurgu-Dentista Alfonso Urso javża lill clientela tiegħu li 

biex ijcun jista jakdiħa aħjar minn Raħal Ġdid niżel jokgħod il Belt, 
fil Strada Stretta Nu. 156, cantuniera ma' Strada San Giovanni u fejn 
hu armat b'cnll xorta ta' għodda moderni u m'il aħjar biex ijcun jista 
jagħmel bridge u crow1~ work, u xogħol fuk il metal cħif ijmiss u bi 
1>rezzijiet moderati tass1!u • 

. , 

Sejjer johrog'· 

IR-RUH NISRANIJA 
KUDDIEM CESU' SACRAMENTAT 

SIEOHAT TA' ADORAZJONI 
TA'L 

CAN: tt:Ot.: t.U1G1 Vt:t.t.A, 0. 0. 
TA GHAODEX. 

Dina l-euuel taksima ta' dana il ctieb tant sabiħ u meħtieġ 
ghal min ijrid ijsalva ruħu sejjra toħroġ gha't-tieni darba billi 
l-euiiel ħarġa inħatfet fi żmien kasir, ghad li minnha chien ġie 
stampat ghadd cbir ta' copji. Billi ħafna talbu lill imfaħħar 

chittieb b'il malti Can: Vella dana tħajjar jiġbor l-imsieħbin bi<i?x 
jecc ijsib b'iż-żejjed jarġa joħroġha. Ma dac li chien fiħ kabel 
bi ħsiebu jżid xi ħaġ' oħra. Jcun ijkum xELIN u ERBA SOLDI 
mal cunsinja u ghal min ma jcmx imsieħeb actar. Il-legat u 
indurat xelirr u ghaxar soldi: Min jissieħeb fi tnax il copja jieħu 
uaħda oħra b 'xejn. 

Min ijrid jissieħeb jista jicteb ucoll lili jeu lil Can: Vella, 
Strada Sabina, Città Vittoria Ghaudex. Dana il ctieb ta' 
chittieb tant gharef nirraccomandahulcom b'kalbi collha. 

TE T GEYLON 
'MA AVILLA' 

IPPREMJAT B'GHA:XAR MIDALJI 
TAD=DEHIEB 

GHAL 

KAUUA IT=TOGHM~t\. U IS=SAFA TIEGHU 

4;JINBIEGH Js. gd. & 18 • JOd. IR=RATAL 
GHAND L'AOENTl f'MALTA 

C. CAMILLERI & 80N8 
· 50 u 51 Strad'a Mercanti" il Belt 

Ci\MPJUNI TA DAN IT-TE' JH\JTOHATAU B~XEJN. 
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B ~TANN~A 
STABILIMENT G'DID 

Ta' Fell'."Il"a:irnenti, Għodod, Huejjeg ta' 

Chimica u Fotog1"afija, Zebgha, &cc. 

<( 
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<( 

l--a.: 
m 

INJAM 
ta'l ahm.a19 , ta'l abjat, u ta'l cauba. 

Collox m'il irħas u m'il aħjar. 

BRITANNIA 

Biex tinzammu b'sahhitcom 

l PPLJRI FICi\U 
BIDDLU 

u SAHH'HU 
J) E M J\\ C 0 M 

BID 
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DEPURATIV 
RICHELET 

Dal1c collha li jridu jiccurau r11iet1hom u jini:ammu dejjem 

b'saħħitom minngħajr ma jinħ::ikru b'cull xorta ta' mardijiet 
għandhom jieħdu DARBTEJN jeil TLIETA fis-sena minn din il 
medicina DEPURA TIV RICHELET li jista · jingieb minn 

għand dan is-sinjur:-

Monsieur L. RICHELET; 13, rue Gambetta, SEDAN 

(Franza). 

Haiiin Malta jinxtara minn għànd L-Ispizzja:r Alf1•e"'.' 
du Cu1nboi ta' Strada Rjaj, 26. n Belt. . 

Min hn marid bl-AKuc;A (faizar ta'd
demrn) u jrid ijfiek F'GHOXRIN _ġ·urnata jieħu 

L' EL l X IR . 

TA' s. '\l1NOt:MS Oc ritOtl 
Is-Sur G. Muscat l1ara ghaxar snin ugiegh 

ta' ras kat:nJ.i bla ma sata jfejku b'xejn ma' t-tie
let fiixcun gt1addielu collox. Is-Sur Rinaldu 
Perini ucoll fejjak l-ibnu, rna't-tieni fiixcun, minn anemija kauuija .. 
D21tina is-sinjuri ucoll li sejrin insernmu ippruvaf1h fukhom stesS:. 
jeu fuk xi t1add iet10r u harġu jiftaiiru: Dr: Edward L. Vella; Dro. 
Paolo Sammut (Sliema); Prof: Dr: C Sammut; Prof: Dr: G. 0. 
Galea; Farm: C. Arpa; Farrn: G. Gili; Prof: Dr: S. Grech; Onor~ 
Dr: A.Pullicino; Dr: L. Albanese; Negte: G. Tagliaferro; G. Sul· 
taua; Ant: Diacono; Avv: Francesco Cardona u- t1afna oħrajn. 

Jinbigħ fi-ispiżżerija ta't-Tabib 

F A B R I z B 0 R G.-n Belt* 
267, STl~ADA REA_LE-

TA' STRADA LEVANTE, 131, IL BELT 
(Hdejn il Cnisja ta' Sta. Lucija) 

għandu ghal bejh cull xorta ta' t1ġieġ-, żebgtia, żjut, imsiemer, 
għodod,. bl1ejjeġ ta ·s-S;rnità, ta' gass, fornimenti t;d-tUiebet,. 
lampi t:i'l pitrolju li jixilgtiu b'il. matel b'daul kaflui· u sab1t1 
l1isk u hafna ħuejjeġ otu-a bhal daun ta 'l ahjar qualità u bi, 
prezzijiet m'il orhos. Ippruvati biex. tarau ch:f tot10rġ u cuntenfr 
sgur. 

L= lspizzjar A. c:u~tBC), 
BILLI lL CLIENTELA TIEGHU KIEGHDA TIGBEK 

CULL MA TMUR GHALIEX M'HUX BISS IJBIEGH 
MEDICINI U ĦUEJJEC. OĦRA M'IL AĦJAR U B'REK

KA CBIRA IŻDA UCOLL BI PREZZIJIET IRĦAS T AS
SEU, CABBAR L-ISPIŻŻERIJA TIEGHU U ĦADHA 

F'IL HANUT TA' HDEJH SEUUA LI 
HU DISK ACBAR U ISBAĦ U B 'HECC IJCUN JIST A 
JAKDI AĦJAR U B'ACTAR ĦEFFA LIL BOSTA NIES LI 
DEJJEM IJCOLLU FL-ISPIŻŻERIJA TIEGHU. META 
TGHADDU MINN HEMM. MORRU ATU DAKKA TA' 

GHAJN, Strada Rjali, il Belt, ku.ddiem il 
Club seuua. 

IS=SECLU TA'N=NERVL 
Hecc sejjaħ is=seclu tagħna il għaref Prof: u Senatur Mantegazza, 

u b'ir-raġun collu għaliex il=lum ma !talin ħadd l;i ma hux maħsus b'in· 

nervi u l=actar b'il misħuta 

NEVRASTENIJ1\ 
li kiegħda iġġorr nies il Manicomju , gozz, gozz. Għalbecc l-aħjar tobba 

kiegħdin jitl;mbtu biex ijsibu cura ii!eiiiia għal dina il marda għaliex tcun 

ta' gid bla tarf. Hafna ippruvati iida ħadd ma irnexxa daks H ġtiarefi;, 

u imfaħħar 

Prof: DE GIOVANNI ta' PADOVA. 
li iiara studju c bir sa~. il ;famus 

: ANTINEVROTICU 
· li klegħed ijfejjakjeii jagħmel li gid lilcuH min jufaħ. .. ,. , .. '. ' . ' . 

F' Malta dan ijbigtm 

·· l•Ispizzjar A.LFREl),U CUMBO 
. ' :T:À' STRADA RJALI, t}VL BELT 

IPPRUVAUH - GMALIEX ;MA JIBDIELCOMX ! ,.,.- . ' ) » ' 

In-"Nahla" tistampa ruħha fl-Istamperija ''EMPIRE PRESS" ta's-Sur Critien, il: Furjana. 


