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l 
Ha•ln ix-xniba tiġri li nibtu fostna x1 cas1 ta'l colera. 

Dana ghadna ma nafuhx f'is-sgur u il Gvern kieghed jc.ghmel 

culi ma jista biex l'il cas ma jtiallihiex tixtered. Iżda ghad li 

il Gvern jaghmel cu}I ma jista jecc ma tillrghux intorn ma 

jcu1\ jisiia xejn u il mard jixxerred ucoll billi il microbi b'xi 
mod j;xxerrdu fl-arja u jaslu f'imnifsejcom. 

Jecc tridu li tassefi il colera ma tinbetx ficom hemm bżonn 

li iżżommu irfliehco!'! indaf minn ġeC1i1a ll minn barra ghaliex 

il microbi ta' cull marda ma jinbtux jecc ma jsibux il tim;eġ biex 

luku jghixu. Jecc ijsibucom indaf il microbi jmutu b 'il ġut1 gha 

liex ma jsibux x'jieclu u b'hecc ma joctrux u ma jaghmlux tisara. 

Minn barra ma hemmx ·bżonn infehimcom. x'taghrnlu biex 

tennu indaf, ghaliex cullliacld jaf li il banji fietlin bi ftit sapun 

huma l-at1jar haġa. Biss la tiehdux il banji katt chieshin \1isk 

ghaliex dic ir-reżt1a li iġġarrbu taghmlilcom ħsi'lra u tiff;ac­

chicom u li tcunu fjacchi hu t1ażin hafna fi żmien li jcun hafm 

ji[~ru fl-arja il m!crobi ta' xi marda li tittiehed. Lankas ma 
hu tajjeb li tict1du il banju st1un Disk ghaliex jiffjacchicom 

ucoll u jaghmel hsara l-istess u tneht1u Disk minn cac il grass 

l; jicsi il ġilda u li biex jarġa jaghmlu malajr il ġisem ijrid 

jisforza u b'hecc jiffjacca. Mela il banju ghandu jcun fietel 

tant li meta ticlhlu fiti la tħossuh jahrak u lankas chiesah. 

F'chelma l!at1da ghandu jcollu l-istess temperatura ta' ġisimcom. 

Barra 'i11inn dana ghandcom tiftacrn ucoll li il banjiet 

ma g handhornx i.icunu ta' sicilit actar milli jcun- hemm bżonn 

ghaliex b'hecc iżżommu il pori miftut1a ui;;k u minnhom jist-. 

ghu jidhlu il microbi ta'! rnardijiet. J ecc niehed jaħdem f'il hmieġ · 

hemm bżonn li jint1asel actar minn mm jaghmel xog·h0l li ma 

jkaghbrux f1isk. 
Fuk is-sapun irrid inghidikom chelma nat1cla .biss iġifieri 

li ma ixxel111ux meta tixtruh ghaliex meta ma tixtrnx sapun fin 

u ghalhecc ijcun fih hafna soder dana jattacca il ġilcl;1, jekriclha 

u b'hecc il microbi jcunu jistghu jidlilu t'il ġisem at1jar. Is­

sapun ghandu jcun fin, bla soder u ghanclu jdeo:.eb il hmieġ 

li jcun hemm ma'] ġ·ilda bla ma jobroxha. Li iżżidu ma'l 

ilma xi antisetticu ħafif bJ-1al ma hu l-acidu boricu ma j;1gh­

melx tBżin iżda katt tt1alltu hC1ejjt:ġ· corrosivi ijġifieri li jherru 

il ġilda hiex clina tclm tista tilka il microbi u ma tt1a1lihomx 

jidtilu m'il pori fil vini u minn h~mm ġo'] ġisern .collu. 

Issa mela li tafu chif iżżom l.lU ġisimcom nadif minn barra 

jidhirli li kabel ma inghac!cli bie < infehimcorn chif tindafu minn 

ġeCiila ma hemmx bżonn inghidilcom li tridu ucoll iżżommu 

indaf darcom u 11\Jejjiġ-com u :-actar il dac li tieclu ghaliex 

ijc•m imbaghbas b'hafna idejn. At1slu ghal darba tnejn tlieta 

f'ilma nadif u imbiddel dejjem il haxix u il frott ghaliex bosta 

drabi il microhi ta'l arja ijpoġġ·u fukhorn. Gh<tddu l-:lma minn 

fuk in-nar ucoll biex b'hecc il microbi li jcun fih tokt!uhom 

b'is ~iiana. U icliel ghażlu chenrn tistghu ]1,kjje_ġ t1fief u clac 

li lankas jista jiġi irnkaghbar i.: imbaghbas minn Fiafna idejn. 

U ichel chemm tghix u bla ma tiffangaii t1alli il1d jcollcornx ġ·i­

simcom ghajjien b'il l1afna ichel żejjed li tcunu daħiialtu ġ·o 

fih u ghalhecc xejn spirti, cate, te, t1Gc1:1ar, zlazi u irnbarazz 

'iehor. Abusi fcollox m'il ankas ghaliex cull haġ·a li tifijacca 

il ġisem fi żmien il mard li jittieħed taghmel ħsara cbira C1isk. 

Ħafna irkad u !·ebda strapazz ta'l ġ;sem biex jecc jidħlu fih 

il microbi jcun jiflah jiccumbatti contra taghhom u jcheċcihom. 

Ħaġa ohra nirraccornandalcom: LI MA TIBZGHUX ! Ma hemmx 

trnġa li tilijacca actar il ġisem m il biża li jherrilec imsarnec bl~ 

bżonn. Billi tibżgħu ma th;isslu xejn. Chiecu f'loc tibżghu u 

titreccnu tagħmlu clac li hemm bżonn, tnaddfu darcom, tnaddfu 
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ġ·isimcom p1m11 -barra u mmn ġeitfra, ma tħaxilfux fl-ichel u ma 
tixorLux iffibejjet u spiriti u ma · fabbużau f'xei11 ijcun 1iisk 
aħjar m 'il tiafna biża tagkc•m. Agħmlu curaġġ u ghinu ir­
oieħcom gbaliex b'hecc jecc Alla "iares katt jiffaċċa il gii.aj, 
ji»l!ielna ghal xi t1aġ·a iżda b'il biża u nibkghu maħmuġa u 
nħaxilfo chiJ incunu ma nirra:1ġa~1 xejn. 

Mela inghaddu issa ftit biex narao chif Oieħed l-at1jar jagħ­
mel biex jitnaddaf mii:n ġe:1:::a ghaliex dana. hu il kofol ta' 
collox. La tieħdux porog gllaliex danna jaghmlu ħafna l1sara 
dejjem f'is-sahħa bil)i jaġ·ixxu bhal veleni u il gisem jitlef 

ħafna succhi · ... bżon,jusi ghalJ .. p.;~jja ,bi~.x , ijcheċr:il\qn1 iJ barra.,, 
L-atijar, haġ~ biex tn~tjdfu,' l-i 11saren hi . l-enl eroclisma iġitieri il 
pompa li biha, bl-ilma fietel li iddatitilu f'imsarincom, idde11-
f1bu dac il trn1ieġ· maghkud u ,zadim li jcun hem111 bla ma tchid­
duhorn iiisk u b'hecc meta il microbi ta' xi marda li tittiehed 

j;dħlu f'imsarincom ma'! ilma jec1 ma' l-ichel billi ma jsibu~ 
fuk hix ijghixu u jmutu u b'hecc ma joctrux, ma jrabbux 
veleni u ma jmarrdux il ġ·is-:n b'mod li ma jcunx jifl<>ħ ghall 
.attacc. 

Mela k:ih"iel ħaġa li ghai:dcom taghmlu hi ii tnaddfu imsar­
incom b'il-lavativi rn'il ħafna ħmieġ li jcun hemm miġ·bur kadim. 
Oara atu is-salt b;ex tcheċċu il barra il ħafna veleni li jcu'.l hemm 
mat1żnna f'id-demm u dana taghmluh billi tegherku ħatna. 

Idhlu f'is-sodda, tghatteu taj:e:J, _daM1lu maghcom t1afna flixchen 

ta'] ħaġar b"il misħun bla ma tinsarrtt~. u tinħarku u ħalluh 

joħroġ ghara!Z chernm jiflaħ ;shaliex ma dana il ~harak jis­
saffec1 il veleni ta'd-demm. L aghda ħudu banju biex tnaddfu 

minn m<J;'l ġilda il veleni l. jcunu inġa?ru. 

Mezz ieħor tajjeb bafnc. biex tcheċċu gafma il veleni hu 
E tieclu ħafna frott li fih ħ;c.foa rnenk bilal ma hu iuadam, 
il dolligh., iL ~et.ti!'1 u frott .ieħor bħa~ dan ħalli billi taurinau 
!1afna ma'I \\urina jot1orġu : ;i. veleni u jecc ('Joe ilma fiahdu 
tixorbu luminati sħan b'hafLa ka.res ta'! lumi fihom taghmlu 

ħaġa ta' ġid cbir ghaliel\ il-l 1~11i hu l-acba1; ghadu ta'l acidu 
uricu li jitrabba f'il ġisem. 

Iżrl~ f'il hin li tcunu tnaddfu ġisimcon~ minn barra u mmn 
ġeC1ua biex tcheċċu il veleni kejs li ma iżżiduhomx bl-ichel 

li tiecol. 
Gha1hecc billi taghmlu saOrna ta' ftit ġranet ma taghrnlu 

xejn tlażin ghaliex issa hu il fnakt 1i min ghandu m;iħżuna ġ·o 

fih xi ħafna ħmieġijiet antichi li jisbarazzahom il barra. Agbrnlu 
ftit curaġġ, ippruva<\ imkar ghal ġurnata, tnejn biss u tarau chif 
tmorru at1jar. Mela anche jecc tiġi il colera f'pajjisna la tib­
żgħu xejn; ghinu lill Gvern biex ijcun jista jiccumbattiha billi 
tnaddfu djarc:om u ġisimcom minn ġefnia u minn barra u billi 
ma tt1axilfux fl-ichlijiet. Mela xejn bifa li ħafna ndafa ! ! ! 

i< 

* * 
Minn mindu ctibna dana l-articolu il Gvern ħareġ il Bul-

lettin u fih kal li chellna tas~ei1 xi casi ta'] colera u li xi uħud 
minnhom mietu biha. 

[)ina hi a!ibarl)aż:i11a. uisk ghalina ghaliex minnqqh posta 
' ,- ' _, 

pajjisi ghamlu sfrattu u cura:itina maghna u l-imsejchen cum-
merċ taghna li chien ġa imghaxxex ġmielu t1a dics<>ta manja li ,. 
biha sejjer ijtakkar actar il pajjis. 

Il Gvern għamel sefnia li ta' gàlantom stkarr il i::asi ta' 
colera H nibtu jecc nibtt tass:ec.. L{ jat1bi disonestament ma 
joghġobnix ghaliex cull disone3tà hi cherha ,i.1 b',h.ecc .ma chien 
ijsalva xejn ghaliex il pajjisi ".~oħra chienu jcunu jafu l-istes:s 
biss f'in-nofs chien ijmur ġiehu u jghaddi ta' Gvern bruccun u 

ma jcunx emmnut jen fdat katt iżjed. Hi tJaġa tkila u ta' 
uġiegh 'il kalh tasseil li jistkar:r _li haun il colera ghaliex jat 
li b'dana j Oakka ħsara cbira fuk il pajjis. Iżda hones{v zs 

the l>est po!icy dejjem u ghalhecc ħadd ma jista jatih tort 
ghax gharraf lill Conslijiet li hai1n il colera. 

Biss f'ħaga C!at1da irrid natih tort u dana it-tort ġ·a tac 
hulu b'articolu sabiħ hafna GEN ta 'l «Gazzetla di lVfalta.» 

L-aħhar colera li żaritna chien fl-1887 iġifieri erbgha u 
ghoxrin sena ilu. Min chien tabib dic il ħabta chellu sgur 
erbgħa jeu sitta u ghoxrin sena u ghalhacc: daiic it-tobba collha 
li il-lum ma għandhom'.' ghallankas harnsin sena ma ra11x ·i! colera 
sei.iua chif inhu u g'hàlhecc ma jistghux, jaghirtuha malajr. 

Fost it-tobba collha li ghandu il Gveni fl-Uffiċċju Sanitarju 

ma jidhirli li . hemr?<' l-e.bda nie,t1F9 li }~<\\J ra• .~qiem li ghalhecc 
ma nafx chif setghu jaghirluha biex ijghi<lu li TASSEO chie­
net co1et'a u . m'hux gastro-enterite aclita. lc:ui,-:ija jeCi xi haġ·' 
oħra. · 

Da11na bneli collox tuk l-esami batterjoloġicu iġifieri billi 
fittxeu u sabu'i! microbi ioifieri il bacillu vàgola ta' Rock iżda . ,..., ' 
dana ma jfisser xejn ghafiex jista jcun cas ta' c:olera u ma 
jcunx hemm tnicrobi jeC1 jista jcun hemm fl-imsaren hafna 
microbi ta'! colera blc.. ma jcun hemm l-attacc. B'hecc nifh~u 
ċar li r~esa,mi ta'! bacilli hu ħrafa u iuku rna tista tibni xejn 

f'iiiod ghad li it-tobba ta's-Sanità bnei1 fuku biss għaliex es1;e­
rienza oħra ma għandhomx sa fejn nafu atma. 

Carrington ijghidilna:- « The diseases are not, in reali!y, 
c{lused by the microorganisms which are not .fomzd to be present 

zn every «genn-disease» at all, but are due lo the ejfete material 
in the sysfem» ... 

Dr: R. L. Watkins kal li:- «that there wils no posifive 

proo.f ihaf the germ ever existed be.fore the diseas'e » 

· Dr: Lionel Beale kal bħalu ucoll, u Carrington jarġa jghi­
dilna ċar li il «cholera is not caused by the bacillus to which il 
is generally atfributed but is, in realitY thlil. wndz'tion ;Jj the 

body-and especiall.y o.f the intesthzes._whic'h renderf possib!e 

its. life and growflt within the body : THE PREEENCE OF THE 
GEIUvJc,,!JERE, AS ELSEWHERE,- IS• COINCIDENTAL iNOT CAUSAL. 
SucH'. r'S ALSO THE CONCLUSION OF PROFESSOR RosENBACH. » 
Ct1iecu, irrid insemmi x'kalu ħafna għorrief oħra fuk dana 
conna nimlen «N ahla» sħiħa iż.da dana jidhirli li hu b 'iż­
żejjed biex ijfehimna li billi fl-esami b'il microscopju jsibu il 
bacilllu virgola ma l!ix raġuni b'iż-żtjjed biex nieħed ijghid li 
l-attacc hu ta 'l colera. Ma dana trid l-eżami clinicu ucoll u 
dana !1add ma jista ]aghmlu ħlief danc it-tobba li rati t1afna 
casi ta'l colera u m'hux kra11 is-sintomi ta'! marda fuk il cotba 
biss. Mela ġa la darba l-eżanii batterjoloġ·icu ma hux b'iż­

żejjed u tobba li jistghu jaghmlu l-esami c:linicu ta'] colera 
il Gvern ma jidhirlix li għandu fl-Uffiċċju Sanitarju chif sata 
katt b'il coxjenza c:ollha jghid li ghandna il colera kabel ma 
jcun TASSEU SGUR MINNHA ? Dana h~1 it-tort li atrna natu lil 
Gvern iġilieri li ma ha~ il precauzjonijiet co!lha kabel iddich ja-
raha bi hsara bla tarf taghna. . 

, C::ħ/enijmi~su,bħal ;na kal (;EN~ .. li js~jj~ħ, x',e,r;~.~)obqa. 
xjuh _li rai1 u assisteu ma ħafna .c:asi ta'.l colera bħal ma huma 
it-Tobba Inglott, Naudi, Sammut u Tabone t.a' Ta's-Slierna, 
Pullicino u xi oħrajn ħalli l-eżami clinicu ta' dana ma'! esami 
batterjoloġicu ta't-Tobba ta's-Sanità jsaħħu flimchien jecc hux 
colera jen le ghaliex min jaJ jecc ġietx iddichjarata colera bla 
ma hi. u h"hecc saret ħsara cbira lill pajjis. 

M.ela dac li ma ghamelx s'issa il Gvern hemm bżonn li 
jaghmlu u m 'il actar fis u il poplu ma ghandux ghaliex jibża 
billi issa ma hix l-istaġun li fiha joctor il microbu ta'! colera 
jecc inhi hecc. Biss ghandu cu11 ħadd ijżornm rutrn u daru in­
daf tazza u jara x'jiecol ghaliex bħal ma kalilna dan l-atii1ar il 
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cbir għaref Metchnikoff ta'l Istitut Pasteur ta' Par!ġi li il curan-. 

tini huma ċajtau li biex uieħed ma jattaccax b'il mard hemm 

bżonn li jindocra l-indafa u dac li jiecol. Mela indafa, ghassa 

ft-ichel u curaġġ ! 

· · C'fz~socla 

-ts s~da. hi. met1tieġa ħafna uco!l għall ġisem; minn ghaj~c 
ha ma jisirx succu gastricu u b'hecc immutu. L-actar li jinsa,~ 

hu f'il ħalib, ghatz, tin, spinaci, tiass, u ~ħrajn. 

·-Il potassa tibni in-nervi. Il-latrnn~, fiħ actar,;5}!fassa; il 

ħxejjex fihom actar soda. Il ful, il ghatz, il pis;elli, il l1ass, 

il pf!tata huma J-actar li fihom potassa u actar m'il-laħam 

stess. 

-L-actar li filwm cubrit huma il patata, il pise,lli u il 

ful. Il doru jati is-sat1ħa l'id-demm u l-actar li hsibuh hu t'il 

ħalib, ghatz, hass, spinaci u'l bajd. 

-Il fos.foru hu ta' htieġ·a cbira uisk .u hemm bżonnu 

hafna meta jcun1J jlcbru it-Hal. L-actar li jinsab hu fil tul, 

piselli, ross, tialib, spinaci, tiass, lat1am, bajd, leuż u ghatz. 

-Il jluoru ht' mehtieġ ucoll biex ma jiġux va:rici u mar­

dijiet oħra. La,ctar li jinsab hu t'il ħass, f")SS, patata, basal, 

leliż, halib u oats: 

-Is-silici tiusab t'il ħass, ross, patata, oats, spinaci,. ba­

'Sal u tin. 

.Milli rajna s'issa mela il. ghati, il t1ass, l-ispinati, jJ.pis.elli 

u 1-oàf,f liieħed għandu jdat1ħalhom .chemn) jista ft-ichel. 

-L-ichel li fih l-ankas sustanza hu iMkiek abjad li minnu· 

JSir il ħobż taghna u actar ma jcun fin actar .tonkos is~sustai1-za 

tieghu. Ixtru ghalhecc li Standard Bread ta' Blackley ġhaliex 

dana fih ijt1alli il fosfati ta'n-nebbieta li jsostnulcom moħticom 

u ma tcunux kieghdin tonfku il flus fi ftit lamtu biss u biex 

actar ij.cun hażin gha's-satiħa hu miżjud il limira. 

-'Min ijghix l-actar luk il ħobż abjad, iz-zoccor u il butir, 

iż-żejt u ix~xaħam jitlef snien u cmieni bħal ma ġralhom il biċċa 
il cbira ta'i Americani. Biex jissahtiuhom hemm bżonn ta'lfQ::.jati 

u ~a 'l jluoru. 

-Jecc tridu jcollcom. mohħ tajjeb .culu il frottijiet 1.1 il 
ħxejjex ghaliex dann fihom. ħafna potassa u dina ma'J fos­

foru tibni iċ-celluli nervusi. Fejn jonkos il ferru tinbet it-tiżi. 

-F'a1lrinà tà' 52 siegħa u fbili ta' 8 sieghat hemm ve­

leni b 'i:i:-żejjed bi~x joktlu bniedem. L-acidu carbo!:ici,i li joh­

roġ ma'n-nifs f'gu'rnata hu b'iż-żejjed biex jilga ·bniedem. 

Jecc tghaddi b'il verniċ ġisem ta' bniedem ijmut billi taghlaklu 

il pon. Darba ffesta indur;,iu tifel biex ij.libbsuh t'anġfo. frtifel 

sar anġlu tasseu ghax n1iet. Dana jurina che1111i1 jaghmel veleni ' 

cull j uli1 ·il ġisem u li·· ghandna bżonn li inżommulu chemm nis­

tghu il boieb miftuħa collha il barra. 

,__.:Scond il Dr: Eales u ohrajn idcdifterite, il ħosba, l-is­

carlattina, l~im5iemer, u bosta mardijiet _ta 'l ġilda jiġu t'il 

ġist.m ghaliex il brrie@em ijcun kieg-f1ed jiecol carboniu fiisk 

li jinsab lceactar . f'if butir, xaħam, żejt, lat1am, bajd u tinej­

jeġ: ħamjin oħra bħak daun. -

VttA Ot:t. V.JtNt lA130Nt:, o.r. 
La sua .faccia sempre gioconda e lieta, ed era accoinpagnata 

da' profonda modestia, vuo indicio del interna allegrezza, 
quieie d'animo, e lume della dii-ina g7azia, che s'era già 
impossessata nella sua anima; ve-rificandosi in cssa la pro~ 

me:sa di Cristo quando disse: Qui credit in me fluenta de 

ventre ejus e:à:u;nf et ego et Paler meus ad eum veniemus,_ 

et 'lzansionem apud eum faciemu.;. Intanto pero. gzd la divina 

Pr;;vfdenza delibero condurre cofes!o .fortunato Passagiero, il 
quale dal lempo all'Eter!tità naviga:va l'egeo della perjidia, 
11~' • · dz; 'diiVil{o'ii.~~:1·.Jii '''scb'f!{°'? 1 jil:i}F/eiiiżsf;?Ħ~e' }'ei:l:he"'' '?t;:. · 
tawlo anime 'senza numero, Ċon·oi;o pericolo mani(esto d'eternO' 
1,a11.fragfo: già dico delibero; chitrrnarlo dctll'esilio del mondo, 

da ijuesl'oscura z1a/le delle · miserfr, per dargli in premio la 

prcdestinala 'corona: quar>' reprornisit diligentibus se; laonde 

in/ài1nalosi gravemente clziamo 'lt>l cerfo Padre fJer con.fes­

sarsi, il qua!e benche già ot!o g·iorni con la .febbre /5iaceva 
nel letto, spinto e dall'importzmità de' messi, (avendo Antonio 
mandato a clziamarlo per tre vrJlte) · e d alla riverenza clze 

portava al Tabonl, finalmcnte lev<itosi dal !etto, l'ando a tro­

vare, soslenulo da un baslone, e da un Religioso,, e lo con­

fesso. Dopo d'averlo confessalo /,-li chiese la ben,edizione, qucle 

ottenula toslo resto libero dalla fet!re, sicche lieto, senza bastone, 
ed altro, sano se ne torno alla ~ella. Munito con li Santis­
simi Sagramenti, considerando w1•ze la morte e pena dd pec­
cafo, imposta dalla sempre regolala guistizia di Dio, il quale 
e osi~ buono che reizde appagato non solo de' volontarj jla­

gel:i, nia. puranche di necessitate ;&enalità, se l'umilta le incontra 

e fa pazienza- le auetta da quella nzano iiifallibile, clze sem­
pre n'esce benefica·, sempre miser:ieordiosa, abbraccià volontieri 
l'oc~a.ifone Zi'OjfoV°re con: tzdM it ,:uore iFDio tJ- rnorte, o7zde'" 

in quesla conformità rassegnato c,iJlla divina voloidà, quasi ot­
tuà;?'eltario · rese lo spirito al Crea-/c)f'e in · Palermo di .Seftembre 

intu.rno il r555. 

( Ti'ssocfa.) 

Daun jaħsbu illi din hija iMriek l'actar facili biex uiehed jista 
jaghmel il fortuna tiegħu mentri hija it-triek li -spiss tuassal biex 
tirrovina lill familji. Jecc uieħed ji:-rifletti illi min ji1ghab ambo 
jistc. jirbah fost 4005, min jilghab ter:-i jista jcun fortunat fost r r7,480 
u min jilghab quatern ijcun fortuna: fost 2,555, 190 chiecu sgur li 
ħadd ma chfon jilghab flusu taht daun il condizi.t>::ijiet u ma chienx 
jippreferixxi rs-sELF tal flus . bi PREM_JJ; b' daun il probabiltà li uiehed 
jirbah hija bi! bosta actar facili, il rremji bi! bosta acbar, l1 flcah­
har dac li hu actar JN.TERESSANTI h_1 illi il ,flus li niehed johrog 
ma jcunu katt mitlufa;. anżi spiss jigri li jClin' rimborsat id-dopplu. 
It-tiwli Panama t1 .Congo huma l'actar interessanti għaliex ghanqhon1 
sitt estrazjonijet fis-sena u il prem}i huma colossali, huma jiġu 
mib;ugha b'rati mensili ta 5sc. bid-dritt li .niehed jista jipparte­
cipa m'il premji sa mil'euuel pagament. 

DIFFIDA-id-Ditta ħaun taht iiffirmata hija biss responsabbli 
ghall contr~tti li jġibu il firma tas-sottoscritt: cuH cuntratt iehor m'hux 
riconoxxut validu, u jcun inut1li cull tgemgim. 

Miin ijrid informazjonijiet oħra ghalldu jmur ghand 

C. BcmNAccrnr 

II9, Strada Teatro, Valietta-



IN-NAĦLA TA' i'L '..EVA:\! :< 

IL ClJ A TA'S=SA lJ IVl 
( l'issor!a minli 11m1tru ta' kabel.) 

Snin Oara l-istess Qr: Per,zins u martu ficku m'ir-reiimatismu 

li cheilhom bili: ghamln l-istess cura u harġu it-tnejn jiftaħ m «Both 

JVfrs. Perki11s and m_vseif liazi." to ;'Pf>ort zhith g-reat satis.fadic-n, 

that tlze rheumafism jrom wlzid1 zcc lzave suflered man)1 _vears 

has entire{v leff us in great peace a11d co1ifort--witl1 1w re.f51ds.» 

;,;<: 

* * 
Dr: ALEXANDER HAIG, M.A. (Oxon) F.R.C.P. (Londo11) 

hu i'iiehed rn'il akC1a xjenzjati tobba ta"] lngilteri; ... «is one of 

tlze foremost medi-ca! scientists cf h'nglond.». D;ina chiteb ctieb 

fa1m1s « Urir Acid as the causc o/ disease» li xt;rridlu ismu 

mrt'd,dinja collha. Dana kara L ctieb ta' Dr: Dewe}' .u faht1ru 

'.iisk billi kal:-'-- «D1': Dcwey's lo;:·ic is zmansu•erabic. J proceded 

to put t!u: ·matter to t!ze test of e:rperiment and the 1esu!t 11;as 

exactly what Dr: Dewey describes · Jfelt e:x:fremely bright and 

well and capab/e of vc:ry good worll, botk mental .and bodi!y ..... 

in Dr: Dcw.~y·s plan we hau· a mosl power/u! stimulant .fo 

diges!ion and nutrition ... digcsti(m is m(Jrt;· perfec_f ... As the result 

of the erpcrinzu:s in my own person. l now nu1.ke use of Dr:. 

Dewe_y' s p!aiz for my pafients. i> 

Dr: D. M. COLLINS, Ocean. Grove, N .J. simen ll'il curà 

ta 's-salim (l have_ sfeadily ;;ained in weigltt si11cc adopted it, » n -

seflfla l,istoncu tieghu. «l ain in better trim if!ork e:zch day ... 

Ifind J lzave r;omtanlly good appetite... is worthy the idm 

-0: True Science of Living » 

ITTABIB J. M. PLUMMER ta' r6o Huntingtpn Ave, 

ta' Boston, ijghid li c~1ll fejn iaf Ii ghanilu dina il cura dej­

jem irnexxiet b'il ġ'id. (< vVh<:rever I haue seen tlzis nzetlwd 

f aitl'.fully !ried, il has becn foiiowed bv an imp:rovemenl in 

general hea!th, and żn many wses it has wrought ntres whie/z 

are TRULY WOKDERFUL.» 

IT-TABIB C. M. NORDSTROM, ta' Malden, ft-America 

kal ucoll li sab rutrn tajjeb tiafoa b'dina il cura. «fmmediale{v 

u,bon adopling tlze plan,'. /u;as astonis/zed to realize a buoyanC)' 

of spirits, an eiasticit;•: qjsleep, a11 increased powà o.f endur­

ance a!most p 1zenoineual. » 
, .. 
"''" * , .. 

IT-TABIB J. W. DILL, M.D.,D.O., ta' Oskaloosa, Jowa, 

fl-Amer:ca, kal li rnin ijghix scond dac li kal !'il cofba tieghu 

Dr: Dewey i:jgaiidi satit1tu sg;_]r. « To live according to tlie 

teaclzin,r; of eitlzer o/ Dr: Dewey's books, wou!d soon nzakc 

a new race. » 
-)(-

* * 
IT-TABIB D. M. SHEEDY, M.D., tct' Poughkeepsie, 

N.Y. fl-America, kal l.i minn minndu beda· miexi fuk il ctieb 

ta' Dr: Dewey sab ruhu tajjeb hafna u ghalhecc jirriccrnanda il 

cura ħ<tfna: <<I wouid recommtnd evny person fo read Dr: 

Dewey's book and fal!ow · its directions.». 
-)(-. 

* * 
Oahda m 'il mardijiet l-actar corot1 u li it-tobba b'il rne­

dicini ftit li xejn jirnexxilhorn li jiccurai.i hu il mard ta'J 

kamar. Id-Dr: Dewey jisgurana li iccura cas b 'is-saum. l 
attended a wretched motlzer ze:ho lzad been subject fo epi!ej,,fic 

jits for years..... l nzet lu:r rcce11tly and site 

well, so happ_v that ! scaue{v kncw l1er. ,)/zc 

siizce no:r a/1)! 7!eed o/ a doctor.» 

* * 

was iooking so 

110! lzad a Ji t 

Il farnus TABIB A. RABAGLIATI, M.A.,M.D.,F.R.C.S,, 

EDlJV, Honorary Gynaecologist u late Senior Honorary Sur­

geon ta'! Bradford Royal lnfirm<1ry. Consulting Medical Officer 

ta'! Bradlord Cbildren's Hospital u atitur ta'! opra tant im­

fat1tira «Arn., FOOD AND EXERCISE» kal f'dana il ctieb li hu 

jakbel tiafna ma clac li jgħallem Dr: Dewey .«with wlzose z•iezus 
Iam fo jind mJ1seif 

* * 
JT-TABIB E. GALLUPta' St. Ana, f'il C:.lifornja, chiteb 

1i b'.il cura ta's,saOm kieghecl ijCeijak l'in nies actar malajr. 
' ' ~ '. ' _' . ', -') 

«I am raonnnending Dr: Dewe)' s àool<s .. to e<'CJ)' person. l 

lun•e tn:alċ'd all kinds disease st1ceess/iil{v (exu:pt tlze t!zird 

of consz,mp!ion) ancl sinu: ad;/>ting Dr: Dtwey's SJ1stem 

cures in !ess tlian one half llze · time I did before. 

recommend tlzc Dewt')', boolls loo lu:r;lz(1: for the 
the publir.» 

-:{-

IT-TABIB CHAS: H. SHEPHARD, tà' Brooklyn; 'fl-Ame­

rica, cl;iteb li b'dina ;il curci. f~jjak t1afoa nies. «My ,~uccess zeith 

patients has at finies been phen017Żenal, and 1ny pcrs01zal enjo)I" 

inent of lhe s_vstàn z"s a detz:r;lzt and a REVELATIO:'-!.» 

IT-TABIB A. P. BUCHMAN, PROFESSUR TA'L FI­

Sib'LOĠlfÀ TA'L 'FORT WAYNE ME~ICAL COLLEGE, 

fl-India11a', (America). cliiteb lil Dr: Dewey li b'diria i1 cura fej­

jak lwfoa casi ta' tifojde b'mod li ma tilefx marid 11id1ed biss. 

«For fozà-tcen J1ears J have not lost a sin,Rle ~vphoid fever 

}atieni.» 

IT-TABIB W. F. KIER ta' St. Louis, fi-.ti,merica kal li 

Dr: Dewey b'dac li chiteb sejjer jaghrnel hafna ġid. <<I think 

lze wi!! be tlze instrument fo;· doing an żmmensc amount of 

_go{1d. Tlze indiZJidual zelw caiz be induced to live aer:ording to 

Dr: ])ewe)' lzas uo inclżnation to drink a!cohol in ai~y of its 

co111/Jinations» ghaliex \-.ara il cura ta's-sa\1111 min ijcun kabel 

moghti gha's-socor ma jibkax. 
>l< 

* * 
\N. P. BRADLEY PH .. D., u Professur ta'! Chimica f'il 

Wesleyan University ta'· Middleto1~·11, fl:Ame:·ic1, chiteb li bintu 

ta' sitt snin u nofs ghamlet il cura u sabet ruħha ar1jar. 

« Our !iltle xiri, af;ed sioc· · and one lwlf expressed a 

·wz"sh to do the same and plzysiwlly zoe are a!i deridedly better.» 

Is-Sinjura tieghu nara il cura ma bakghetx tbati bl-uġiegh ta' ras. 

«Mrs. Bradley h.?s had no recurrence of the se1.J<:rc sich head­
.aclzes to which she was frequentl_;• subjecf. vVe nezier e:r-perienad 

sucli lzea!tlz as we 7/0W enjoy. Tlie liltle gir! is as !ieal!lzy a chi!d 

:110zr• as can be .found in 11.fiddletown. » 

* >1"' * 
ELEANOR KIRK. ta' Brocklyn,. fl-f.\rneric;;i, dic li chitbet 

bosta cotba sbih u fosthom il «PlZE.VENT!ON AND CURE O.F OLD 

AGE,» u il «PERPETUAL YQUTH» .chi.tbet li b'il cura ta's­

saf1m marret tajjeb uisk u )i bħa.la ħarġq jiJt<;!iru ħafna oħ-

rajn. « T!te Dewey regime lzas bee11 

to me and to nzany of nt)I /riends.» 
INCAU:(ULJ~BLE yAT,UE 

( Tissocta) 
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( Jis~oda minn numru la' kabe!. ) 

«Mustafà kabbad ijgħinuh l'iHrnienin xini. li dal1hal J'il 

Port ta' Marsamxett u· bena trunciera fok il gbolja .• ta'l Cal­

cara ħalli ·ma tcunx tista tidħol ghajntina <1ctar f'San:Terrnm 

Iżda għad li .ħabtn għall forti tliet darbiet; gha'tctliet d'anbid 

ġeO in1reġġgha l-ura ;; sa cbemm daħal il-lejl li ġieghilhon/ jis, 

t-ieħ u ftit 111 'it·takbic!a. Jl patri capuċcin h chien inghalak magh~· 

hom ka1-111ielhom khrbho;nt chemm felaħ u .h1tjjil10m. collħa ghall 

me\1t billi issa La Vallette ma chie1Ex jisfa jibghatilhpm suldati: 

actar biex jirfidhom. Tkarbnu il coll f'il :ca-ppella' u;"tghannku 

.ma' x:ulx.in ghaL l-aħJ1at d.arba. Dac1cli i11a,:fe1trnx jiekfu luk 

riġ·k~j;h9m għax 111,iġrug·ba trnduħom fok is-slgġijiet {'posthom . 

t'ix-xabla f'idhom biex ijħ<tlisu. kai;sa LH1Jwr 'ktarihu' hajj<'l 

l:;· ch•it:n fa<;l:lijhqm ·~ :ġi,~irnhon1. 

'«M<,t';>'sebħ · ibTOro<;:' habtu .għalihom blcicreħ. 'T<J.gl-.na lak­

ghuhorn b't1ila ta'! ghaġ·eb ghal erba siegħat sħah u sa cħemm 

ma bakax fuk riġlejhom ħlief1;~~1\tH1 ruh biss. Uarc'l ftit mis­
trieħ f'il t1dax it-Toroc reġghu ···· tiabtu ghalihom b'killa acbar 

u billi il taghna spiċċalhom polvt! bdefi jiġu imnokkija m'il 

ġanniżżari bħal gha~af;.ir. Meta ma .b<1kax t'il glorjus Forti 
. , . ·,/ . 

.'::ant'Iermu t1lief mejjta u mi'ġrugha it-Toroc daħlu u Oakkfu 

fJku il i11isħut Ndfs Kah1~ir 'taghhd~. Mirin tag·hna n1a b'lk­

ghl!'x' ·ħà}jin lillef 1ham~s rriaitid li kabiu il baħar d ilasiti il 

f.irgu 1b'il"gha1iri1,' li barra ~i tiarh~a u ghol;:rin li ġabi·u ix­

xoieni' toroc t:6ħrajn ġel1 collha irnk<tttghiri bċejjeċ:· ghacl li 
migrugha. Mustafa, fil ħruxija kalila tiegh1i. g'i;eghilhom jagh­
ż.lu l~iġsn1a · tà'I t":a valieri, fettiilhom sidirhorn, kàlghilhom Idu~ 

bhom u ri'fishomlhom u t:iarà li 'b'ix~xabla !erkilbo1n sdirhom 

bħal salib . rabathom n1a xi ghudiet lj sab u tefagħhom . il 

batiar biex hecc jibkghu s'ejjrin sa xatt 'il Birgu. Ried ijpatti 

b'dina il ħruxija li tcħexchex it-tmien t-elef rut1 li tilef f'danc 

it-takbidiet biex 'C;akka taħt idejh dac il forti tant clghajjef 

izcla imtiares minn .tant.klub tà' lj'uni li b''il t1ila cbira tagħhom 
ghaġġbu u ġhadhom ijġhaġġbu lil cL1llħaad.» 

-« Mur ara :La Vallette chif baka meta ra ħecc ! ;, 

kal Gauc: .. · 

~ "<<Il Gtan Mastru» teirna Ambroġ· <<kata chemm sab ir­

j _is ta' rsiera toro~ i11a di,arn u beda jispara· biho'm g:1al fuk 

i~-Toroc biex jurihom li. jaf jaghn1illfa ta'! chiefer dakshom 

j::cc riedu jcorriplu b'dic it.triek li chiemi bdeli».:. 
--«Int10ssni nitcbexchex ! » kalet Marija. 

--«Żminijiet ta' bichi u ·corot1 tassel1 ! »'tenniet Rużanna. 

-<<Xi trid taghnieH » · kal Xara «ghallànkas 11 Cavalieri 

l:trnl ma gharfu jat1kruha u jkaxxn.ina minh cull . ma chellna, 

għarfu meta ġie il uakt, juru t1ila cbifà biex biha kai.J,-leulnà 

klubna halli tkatiln.a u tħal:iatna biex ma'· nhaflux lil inat1bub 

i:-·ajjisna jaka f'ideji1 it-Toroc.» ... 

-«Hecc' hu ! >'> kal Gallci u Ambra~ compla il ġrajja ta' 
tichi u ġiet/għalina billi kal:-

-«Ħaġġi Mesghud ġie maħt~r bħal~ ħacħem ta' Sant 

Iennu li ma chienx ħlief tiriep ġebel u iġsma rnrejjt1a. Il 

fotta ,torca datilet f'Marxamxett .u. baghtu l-aħbar tajjba lil 

Soliman li naħseb jien tbissem jidt1ak meta sar jaf chemm 
suiet nies u żmien u li f'clic it-takbida· chien ħalla ġildu sa­

ħansitra il cbir Dr:agutt li chien jisuielu .mitklu deħeb. La 

Vall.ette biex ijkaulii il klub, mar jokghod il Birgu u billi 

ħabtet lejliet San. Ġ1iann ġieghilhom jagħmlu il t1ġe}jeġ u l-is­

parar b:turija ta' festa. lYlustafà ghamel tbaghrid ieħor fuk 

Xiberras fejn cħien ġabar bosta rr.'in-nies tieghu. Iżda l-aghda 

cu'irħ:1dd tcħexcl;ex ~;;idclern idejh 111eta rat! cliehlin. !ir};{'] bal1ar. ,,, .. 
l-iġsma mifruka ta'l Cavalieri.. Lċ Vall~tte niżel jilkaghhom 

f'ix.-xatt u kankal kalb il pc;ipln bi c\iemu li hih ħa•ġġiġhom 
biex jitħallsu minn clac li cb!enu kieghdin ijġah'b~t rn'il ghe­

de:iiia ħorox taghhonu . " ' ~ 

. -.«Mur qra, Br9ġ, :chif kajiern il gballct i'v1usff{fà C1ar::i_ .d'ir­

rebħa ? kallu Ca;G.c.i·. 

''-«Le, Pin» .(J «11.1'hu;x 1,iss iżda baghat 

1jghi.:l il Birgu n. Umdinfr 1is:;ef1r1:1 btrnl ma <='hien ġara 

f'Rodi;·. iżda m,'iż·że1~ġ bi1adi eiie~\huh li ma sa ta jcun katt li 

ner!rn pajjisnafidejn iFToroc u li Jicx jicH10l f'il bliet taghna 

chiec ij.'rid l-ei:1(1el jirfes . fuk µisi1L11a mejjet. ,F'id-29 oaslet 
xi ghainuna 1niml• Skn]tij<\· .]i uiY,let , J :}iaġra-i:s-Setida u da)1let 

chissin;:hiss l-I'1ndi:n11. , B'collox xi ·''itt .1nilt .rut1 .u fosthom inc 

neputi ta'} Gran ·M;istrn bi tlieta u CavalieJ; rnieghu. 

Maghliom 'ġe() .u.ċoll · :jclmSmilhu Edw«.trd Stanley 

u H.· zalbieni-Melchiok' De Robl.es. Val)ette che1nnrex xuf· 
tejlr ghaliex. <thien• k·i.eglrncl jio1te1rn<t ghajnuna (iisk acbar iżda 

l1era li .. ferah' biex . ma .jaktax l~al) 1.-olirajn, L,jppu Lascad, 

itsir grieg, t1arab gJiaC1m min.n.Xiberras u.1::ar l-Islf1, ~enna 

lil La Vq.Jl~tt<:;: dac p~llu .li chi.en ."a111a .rninr;, fq1nm Mustafa 

stess. i:ġifieri,Ii, chellt1jahbat gha:. l-bla bl-art u il bahar u li 
meta. jirbaħha ;jY1ap,i.h}1fm l.il AL Bortuk 'b,'g!1axar t-elef ruħ 
q hu b'il bkij<) j~mlr jahhat,,glwll Go1.etta ~h.if cl1jen Giddbu 

Solioan .. Orlandu Zabbar ma'l bd-?ti Palllu Miccioio u Paulu 

I;lurlo tmlku p<iliv:ata ma' tul ix-x;,tt ta'! Isj<\ li jħares lejn 

Cordin biex 1d·dghajjes tc•roc ma,jcunux jistghu je1$lrn u jniż­

żlLi )11d1ies. Biex nia: jistghux jin.tlu m'ix-xatt l-iehor chien 

hemrn il catina li taghlak icl,dat1la ta'! port u hatna xchiel 

iehpL F:il f<Jfl' Lu\jµ beda l-isparnr minn fuk Santa M.ar­
gerit;i, ·.:miun fok, ,Cordiu u .. minn . ''uk Xiberras. Ħ.:1btu ucoll 

ghal llsla bl-art iżda ghad li reġ·ġghu lil taghna l-ura ma 

irnexxi•:lhorhx jiclħl u. J ume1n Liar: habtu ghal Birgu mmn 

fok il Gholja ta's·Salvatur, iżda biLi feġ·ġ il karnar u t1abbar 

il · Bairarp it-Toroc tau irciiehhorn għ<1l cull tbaghricl u ma 

riedcx jitkabdu s;t 'tghacldi dic il frsta taghħom. Il fert1 cotor 
actar l-aghcla billi. uasal Ħasan b1xa, Suitan ta'! A1ġiei, bi 

tmienja u ghox1jn xini u elfejn u :1ames mitt ruh ghall gbaj­

nuna. B'ħecc S<\ nofs Ġunj~, ilflott;1 torca lahhket mitejn xini 

f'jl. ħin. li .QonGarzia m~ ~hellux hlief initt Cwħda. Meta sama 

b'it-tefr,t t/ S~;;t'Iermu actar l~eda jakt« kaibn t1 baghat jara 

is:Sllltan Filippu x'deħen jatih. Il P;1pa Piju E;bgha bag:hat, 

tatit forqpeC1 Colonna, sitt mitt smlc!at f'Messina' biex jitilku 

111'il acta;- fis ghal, Malta. Inclri Do:'ia ghin chelma u.coll u il 

Vic.ire fl-aM1ar kataghha li gharnfo jiġi b'il ghajnunà li chien 

i1i,eg~md. Bagpat,ghalhecc erb<t x(1i;:ni, taht it-trieġija ta' Fran­

cesc;o Lodi, b.'eff u mitejn r.ut1, ii'.da il Gran .Mastru ma riedx 

ijtiallibom j\nżlu l·art billi baghat ijghicl lil Vicire li jel1 jib­

ghat:u għajnuna. ta' ghallankas tmienin xini bi tnax if elf ruħ 
ħalli j [rbaħ sgur jeu xejn. M ust;1fà x'amm b'il paiizzata għad 
1'ichienet tkieghdet b'iJ,lejl u kal.el jat1bat ghal l-Isla ried 

chiec~1 jara chif jaghmel u jchissirha. Baghat ghal:hecc bosta 

h'id-dgħajjes l-imnanar biex ijbtrbtl1ha, iżda taghna niżlu 
fnkhom u 1\ara taktigha barxa ġ·ieghluhom ijclaf111ru denbhom 

l-i'u-c b'gha:)b cbir taghħom. In-nies ta' Bormla f'clina il kattanija 
trnrġu ħall1a ta; rġiel . billi ġiebu rf1iehhom b'ħila ta'l għaġeq 
tassefi. Biex: l-Isla tcun miltrnka atjar m'il Birgu gh<imlu pont 

b'il btieti rn'il Birgu ghal hemm bhal ma chi'en~nebbaħhom 

il Cav: Ottonl Bosio. 

Seball nhar il r 5 ta' .Lulju, lejl'et ta'l 'C:armilu,'·(i Ħasan ħ.a­
bat gh;il l-Isla m'i11-naiit1a ta 'l ar: u Candiis.sa 1nlnb naħħa 
ta'! batiar k.alb l-ghajat ta' a!laJ1 u id-dakk ta't~tnab<1r. iVrus1:afà 

' ~ 
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chien kieghed jara chif ijrrur coJox mmn fuk Cordin u Piall 
b'ix-xoierti chien kieghed jistem:a li jidt1ol ghal l-għajnuna 

rt1inn uara il Ponta ta'l Foroc. Il palizzata fixclet bir kies 
u il canuni ta' Sant'Anġlu .~1 ta' S. Michiel gharrku dghajjes 
b'it-toroc ''chemm resku taħl it-tir tagħhom. Iżda Ċanu chien 
ghoddu bixchel collox. X't:in ch:en kieghed ijxeulaħ borma 
żift fuk l-ghedeiiOa kabditlu f'idu u dana b 'il fixcla tefaghha 
fuk il bon::lm l-oħra li xegħlu ħuġ·ġieġa liaħda. Tagħna ġret1 

biex jitfuhom u it-Toroc dicn ghoddhom rebtrn li Xprun. 
Iżda b'il għajnuna ta'l Cav: D' Aux l-Iskallin reġ·ghu rabbett 
il ħila u m'aż-żghażagh ta'! 1~bandc•li reġġg·hu l-ura lil Misilmin 
kalb xebgha tisfir u ghajat. Iżda dghajjes ma chienx hemm 
b'iż-żejjed ghal cullhadd u ghalħecc bost;.i minnhom gherku t: 

oħrajn mietu mghafiġ·~1 kalb il ba:al li taghna bla t1eda bdeii 
ijvenvnl1 Jukhom u il ġPbel ta'! isbandoli li chienu jneiitilu in­

nisa kalbiena taghna. Taghn't kalb id-d~kk ta'l kniepen bdefi 
ijghajjtu:- drhahna ! lrba~rna ! >:· f'il tiin li it-Toroc li irnex­
xielhom jel'1i!s11 m'il meClt inġabru cuti cuti lejn i'. Marsa. 

«Iżda m 'in rwħlia ta'] an it·takbida chit>net !2,hadha tkell 
ġmielha; u glwlbecc datic ta.'] Ixi:;nm mafru jl.!'11in11 lil sħab­
hom li cbienu imghattnin s81ila. Taghna reġghu ġeO minn 
fuk u M ustafal. meta ra hecc niżel hu b'katgha nies ħalli jghin 

palata seilila. lżcla m'il Birgu llaslet il. ghdjnuna u taghna 
kaniiefl actar klubhom u tkatlu d·::mnhorn iljuni. Fl-aħħar Mu­

stafà dakk l-irtirata u taghna rebħu hann ucoll ghad li tilfu 
mitejn suldat u tnejn u erbghin Canlier. F'it-taktigha ta'l Ix­
prun chien baka mejjet Federicu De Toledo bin il Vicir•e ta' 
Skallija stess. It-Toroc tilfu elfejn u ħames mitt ruħ f'daima 
iż-żeflġ taktighat. It-tmien bandier'. toroc li rebħu ħ~.duhom 
f'San Laurenz kalb l-ghajat u il ferħ ta'l poplu u Fra Robeft, 

miġrugh, canta it-Te-Deum. 

La Vallett.t l(a,ghat ijgh~r:-af li'. jiicire ;?lh; ġara .~ :t~lbu 
m'il actar tis li jfoghatlu il ghajnuna. L-ittri chien ijġif\ihom 
haCm l-Imdina, ghand il Cav: Mesquita, il kalbieni Toni, Bajjada 

u Mesquita chien b'il mot1bi jneiH'1ilhom ma xi xprunara lill 

Vicire f 'Messina. 
«Mustafà ma katax kalb:.i u tafa pont kuddiem l-Isla biex 

minn fuku jghaddu in-nies tieghu imħabba f'il foss li chien' 

hemma. Tagħna għamlu chemm felħu biex )ekirdup iżda billi 

ma chienux jistghu jilħknh b'il balal ta'l canuni ma għamlu 
xejn. Fl-aħl'iar niżlu bosta kalbiena biex jorbtuh b'il gumni, 

jissu;,saoh u jġarrfuh, iżda il ħsieb ghakli ta' rashom ma 
·iaħakx irnexxielhom ghaliex it-Toroc niżlu fukhom u katluhom 
ħiii bla nakt:. Fosthom ġie '.1:ekrud in-neputi ta' La Vallette 
stess. Indahlu ghalhecc l-inġ:njeti Vaogelist Menga u Ġlormu 
Cas;,ar biex jarafl chif ijcħissr01h huma. Cassar laghab tiajjtu 
billi iddendel f'caxxa biex ħa il kesien li cħien heinm bżonn 

11 oara li tħaffret trunciera bden jisparafi minnha . sa chissruh 
u kabbduh b'il borom b'iż-żift li · tdghu fuku u dam jixghel 
il-lejl ta's·I 7 ta' Lulju coll•.1 bi nchejja l-actar cbira ta·] Misilmin. 

«Billi ġriet ix-xniha fost it-Toroc li il flotta ta'l Vicire 
chienet lesta ghal biex titlak b'il,gh~jHuna, Ħasan ħareġ barra 

il Port ijghasses b'ħafna xl1ie:Ji. . Il' Gharab .ta' T!:i'.l~ x~ghl~ 
·t T u ·g·haihecc L11cc1a11 chellu imur Jlgn b1 ftit co11 tra 1 - oroc 

.• · · 1: 11' · kl ad dic it-tixi:·ixa Il mard ta 'l imsaren bl-ilma x•11e111 1a 1 1ra { . · · 
· 1· .h' u ki'eg·hdin ]'ixorbu beda joctor u Mustafà, Piali mtusca t 1 c 1en 
Ħ 'h · d'J·]·em chienu 1'iftiehrtrn ghalenija fuk dac li u asan .m ux e. · . 

h. .lh · h lu bi tfixchil cbir u ghajdud ta 'ncnies li chell · g anc om pg m . . . . . , _ 
1. h. Fl ati"iar ftiehnrn 1i chellhom pħbtu tiabta seuua horn ta it 0111. · 1 

għal Birgu u Piali indaħal ghal dina it-tabxa jebsa» ...... . 

H · l t· l Ħa~·11'd li chien g'·eJ·J· m';] Birgu minn fe)n De aunca1a ··' . , . 
, ·11 F ·· ħ ħafna b'Sidor u C.era, li 1>hien jixtiek li jok-Saqut>v1 e. eia 

ghod jitcbellen] ftit uat1du ma' Ambroġ ghalit>x donnu ried 
ijtarrafl u xi tiaġ·a ta' t1tieġa cbira. Dana fehrn 11 u ghalheccc 
kallhom li chien gheja u li l-aghda, mii} jibka ħajj, chellu jcom­
plilhom il bkija ta' dic. il ġrajja tant ta' ġiet1 cbir ghalina~ 
Dafic fiehmuh u Xara kam biex joħroġ·. Billi chien ghamel 
ftit il-lejl u billi xtak li jisma xi ħaġa oħra fuk Żahra, il Bàruni 
Pinu Gauci kam ucoll biex ijmur ijuasslu u it-Tabib ma kallux 
le. Ħarġu għalhecc flimchien u gibdu ċaklem ċaklem lejn id-­
dar ta't-Tabib. .A.mbroġ dat1al f'camartu ma' Ħainid biex jara 
x'ch1en inkala m'il ġdid u Rużanna kaghdet ittalla u tniżżel 

ma' Mariia, b'Sidor fi ħdanha. fuk dac li Ħaniid sata jiġi 

jtarraf lil ħuhom Ambrog. ;;;, 

Oara xi siegha ceccic Ħamid ħareġ u ġ·ibed lejn daru u. 

Ambroġ baka midfun fuk il pultruna, collu trnsbieh u jg'ebbed 
chemm jiflaħ il mustaċci tGal li d'iellu. 

Rużanna li Marija .inteb~u li chien imdahdaħ f'derninu 
set1C1a u ghad li xtieku ħafna li jcunu jafu x'inkala m'il ġdid ma. 
iżżarġnux li icbellmuh. 

XXXVIII. 

ŻAFIRA U MATTEIL 

Dic il-1~jl<\ it,Tabib . Xara ma chienx tchellem ħliet ftit 
li xejn ghand ta' Falzvn u ghalhe;cc sa ta jpatti m;i' habibti<il 
Baruni Ga'2Ici. bla lllfl takbdu ilclt>ħġa. malajr. Intasbu fuk 
żeilġ siġġijiet ta'] brazzi .kuddiem xulxin u it-Tabib beda jghid:-"-

-«Pin, l-aħħar li febimtec chien chif mort b'imsarni cobb;i 
ġo'! Oardija \Jara li rajt ijmut maħruk ħajj lil Żażra u chemm 
xeħret u tat fuk iiiċċha bintuŻafira m'ħux ·biss ghax tilfet lil 
missierha u sfat i'lieħidha f'id-dinja, iżda ucoll chienet 
kieghda tistenna; minn ,Ctq-_ktghal l-iet1or Jl l .. i;:.;;tess 

: ijmiss ucoll lilha. 'iif!J:; ' \\''l 
.. 

tiażin 

«Jiena sabb~r~ha m'il aħjar li stajt ghad li chelli bżonn 

ħafna min ijsabbar ftit lili. Ġranet oani.1 tlajt sa' l Imdina biex 
nitchixxet jecĊ 1:hienx inkala xi ħaġa ġdida u jecc chienx hemm· 
xi xamma li Żafira chienet tinsab moħbija ghandi. Xejn .. 
IttaOOalt għand ta' Falzun 11 insib lil MatteO miġbur f'camartu 
do~nu ras maktugha. Staksejtu xi ġralu u fiara li ghalak 11 
bieb seiiiia .ta'l camr~i. tarrafli b'il ftit il ftit b'il meut ta' 

': :.· />_ .·· ... _ ' '-'_, 
Żażra .u li hu mar jarnhmil iaħirkuh l 'il misraħ ta'! Birġu ucoll. 
Jiena f1rejtu m'hux biss li nafb'collox iżda li cont hemm jien ucoll 

u li. staghġ·ibt .chif ma iltkajn1elf'. 
· «Jiena o'.cldibtu li ma jtarraf lil ħadd li Żafira chienet 

ghandi ghaliex chien sgur jibghatni nixtelia ħin bla flakt u li 
ma chellux ghax juri lil ħadd li hu chien jaħdem maghha biex 

tghallmu dac il gherf mistur. 
«Hafm biddel elf lelin u collu irnrieghed fl-aħħar kalli li 

chien . fada ġa kalbu m~'. ħabib ghażiż .tieghu li chien ijtwbb 
daOc il ħiiejjeġ ħafna u li chien Liieghdu li la nerħi jiena .il 
Żafira m'il Oardija chellhom. jiepdt1ha taht idejhom huma biex 
jjtt1arrġ u maghha ftit bejniethom: 

«Kalbi m 'il euiiel ghamlet ticc iżda ma ridtx inċanfru ghal 
bluha ta' ~ghużitu kabel ma nieħodlu minn rasu collox; u ghal­
hecc bdejt nistadu biex jistkarrli min cħien dana il ħabib li 
fetaħ kalbu mieghu fuk praspura hecc cherhm~ ... 

-«U kallec ? ? » staksa Pinu. 
--«Ghal 1-e.nuel ma tantx ried» Uieġ·bu Xara «iżda billi 

chien ijħ<Jbbni da]{.s ħuh ma tatux kalbti li ma jghi0 llix. Kalli u 
l 

.ma taktax min chien? » ...... 
-«Fejn nista katt noħlom f'rr1itt sena ghomor» kallu 

Gauci. 
(Jissoda.) 
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St. PAUL'S LN ST l TUT E 
28A Strada St. Ursola - Valletta. . ' 

Dana !'Istitut, imuakkaf m 'is-Sur Cesareo fl-187 8, u minn 
.Uara il meut tiegħu riformat u dirett mir-Reverendu Dun Ġ•)ann 
<Gauci, M.A., DD., meghjun minn Dun Ġusepp Darmanin B. 
Lit., DP., Sµrmast fis-Sii;ninarju, u minn sitt Surmastrijiet ohra 
.-seculari, biex jipprepara tfàl ghal-Liceo, gha's-Seminarju n gha 'd­
Dqckyard, raġ·a fetati, i\ara jl vaganzi, fl '4 ta' Settembru li 

,~ "l. ; 

aħria fih. . .i 

Da~ic. il ġenituri illi jixtieku jdaħ.tilu l 'uliedhom f'dan ]-Isti­
tut huma mitlubin li jiet1duhom fil ghodu m'id-9 sa nofs inhar. 

X'ijsir f'dan !'Istitut juru biċ-ċar ir-ris.ultati sbjeħ li chellu 
t-aħħar esamijiet ta'LLiceo fejn m 'il għaxra li ippreserita ghad­
ċei1 tmienja b'punti gholjin ħafna. 

Ahna billi nafu chemrn hi cbira il ħila ta's-Surmastrijiet li 
hemm ijghallmu nirraccomandanh b'kalbna collha. 

SNIEN! SNIEN ! SNIEN! 

li Cħirurgu-Dentista Alfonso Urso javża lill clientela tiegħu li 

biex ijcun jista jakdiha altjar minn Raħal ·Ġdid niżei · jokgħod il Belt, 

fil ,Strada Stretta Nu. 15ti, cantnniera ma' Strada San Giovanni 11 fejn 

;hu armat b'cull xorta ta' għodda moderni u m'il aħjar biex ijcnn jista 

jagħmel bridge u crown work, 11 xogħol fnk il metal chif ijmiss 11 bi 

prezzijiet· moderati tasseii. 

Sejjer j ohrog' 

l~-~UH NISl{ANIJA 
KUDDIEM CESU' SACRAMENTAT 

SIEOH~T TA' ADORAZJONI 
TA'L 

Q$lN:, T~Ot.: t.UlG1 V~tlA, 0.0. 
TA ċ E A-0 DE!X-: 1

"'· 

Dina l-eLi(1el taksima ta' dana il ctieb tant sabiħ u meħtieġ 
gha! min ijricl ijsalva ruhu sejjra tot1roġ gha't-tieni darba billi 
l-eOiiel ħarġ·a inħatfet fi żmien. kasir, ghad li minnha chien ġie 
stampat ghadd cbir ta' copji. Billi hafna talbu lill imfahhar 
chittieb b'il malti Can: Vella dana tħajjar jiġ·bor l-im5iet1bin biex 
jecc ijsib b'iż-żejjecl jarġa jot1roġha. Ma dac li chien fit1 kabel 
bi ħsiebu jżid xi ħaġ' oħra. }:un ijkum XELIN u ERBA SOLDI 

mal cunsinja u ghal min ma jcunx ·imsieħeb actar. Il-legat u 
indurat xelin u għaxar soldi: }yi_ih jissieħeb fi tnax il copja jieħu 
uaħda oħra b 'xejn. 

Min ijrid jissieħeb j~sta ji:teb ucoll lili jeu lil Can: Vella, 
Strada Sabina, Città Vittoria. Ghaudex. Dana il ctieb ta' 
chittieb tant gharef nirraccomandahulcom_ b'kalbi co1lha. 

Min ijrid jixtri macnà 'ta't-thin u ta'! għaġin moderna 
uso Naf>oli jmur fejn hi kieghda, Strada Reale, No. 10, f'Ħa'ż­

Żebbuġ. 

IPPREMJAT B'GHAXAR MIDi\LJI 
TAD=DEHJEB 

GHAL 

KAUUA IT =TOGtiM~\. U IS=SAFA TIEGHU 

JINBIEGH Js. gd. & l 8 " lOd~. l~7RATAL 
OHAND L'AOENTI F'MALTA 

C. CAMl.LLERI & SONS 
50 u 51 Strada Mercanti il Belt 

C>\MPJUNI TA DAN IT-TE' JINTOHATAU B'XEJN .. 
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INJft~lVl 

ta'l 

Biex tinzàinmu bJsahhitcom 

IPP1J IFI U 
Bll)DLU 

-

u SAHH'HU 
DEMM ()M 

BID 

D E P U R T l· .V 

R l C H E E T 
Dauc collha li jridu jicc:l.u-~11 ~uiehpom u jin7:amnrn' dejjem 

b'saM1i:om minngt1ajr m:i j,,;i)ia)żri~ b'cull. xorta. ,t'.a' fuar~ijiet 
chandhom jididu DAlHlTEJN · jeii TLIETA .fis-sena •minn di'N il 

~edicina DEPURATIV . RICHELET li ji!?ta jingieb minn 

gt1and dan is-sinjur:-

Monsieur L. RICHELET, 13, rue Gan1betta, SEDAN 

(Franza!. 

Haiàn Malta jinxtara minn lhand L-Ispi.z.aija:r Alf're­
du. CuJrnbo ta' Strada Rjali, 2t. Il Belt. 

Min hn marid bl-ANEMIJA (iai<ar ta '<l­
demm) u jrid ijfiek F'GHOX•RIN ,(;nrnata jietrn 

L' ELIXIR 

l'A' VlNOENS t?AOtt 
Is-Sur G, Muscat liara gtiaxar snin ugiegh 

ta' ras kaliui bla ma sata h'xejn ma't-tie-
let flixcun gliaclciidu Is-S~ir Rinalciu 
Perini ucoll fejjak l-ibnu, ma't-tieni flixcun, minn anemija kauuij;:i 
Datlna i~s-sinjuri ucoll li sejrin insemn1u ippruvauh fukhom stess. 
jeu fuk xi t1add ieħor u harġ·u jiftahru: Dr: Edward L. Vella; Dr. 
Paolo S;immut Prof: Dr: C. Sammut; Prof: Dr: G. 0. 
Galea; Farm: Arpa; Farm: G. Gili; F:rof: Dr: S. Grech; Onor: 
Dr: A.Pullicino; Dr: L. Aibanese; Negte: G. Tagliafo:rro; G. Sul­
tana; Ant: Diacono; Avv: Francesco Cardona u t1afna olira:jn. 

Jinbigt1 flcispiżżerija ta't-Tabib 

F A .B R I z B 0 a G.--n Bli3H. 
267, S'TJ:;,:.1ADA REALE· 

ls= ur Raff: 0 ello 
TA' STRADA LEVANTE, 13r, IL BELT 

(Hdejn il Cnisja ta' Sta. Lucija) 

għandu ghal bejh cull xorta ta' ħġ·ieġ·, żebgt1a, żjnt, im.siemer 

gtwdocl, tii'.iejjeġ· ta's-Sanità, ta' gass, fornimenti .ta·t-tliiebet 

lampi ta'l pitrolju li jixilgtrn b'il matel b'dacil kaf1ui u sab1f: 

i'.1isk u hafna huejjeġ· oħra bħal clacm ta 'l at1jar q11alità u b' 

prezzijiet m'il ortios. Ippruvar1 biex tara\'.1 ch:f tohorġll cuntenf 

sgur. 

MIN IJRID !JNADDAF IR-RAM JEU l\lETALLI 
OĦRA BI RĦIS ĦAFNA, B'LUSTRU M'IL ISBAJ:I U 
MINN GHAJR EBDA PERICOLU TA' ĦRUK GHA­
LIEX MA FIHX NAFTA BĦAL L-OĦRAJl~ NlRRAC­

COMANDALU IL 

LI JINBIGH GHAND L.JSPIŻŻJAR ALFREDU CU1,IBO 
TA' STR1\DA REALE, KUDDIEM IL CLUB, IL BELT, 

GHALIEX META IPPRUVAJTU SIBTU TAJJEB TASSEO, 
IRĦIS U BLA PERICOLU LI TISTGHU TINĦARKU BIH. 

IS=SECLU TA'N=NERVL 
Uecc sejjaħ is-seclu !agħna il gtiaref Prof: u Senatur Mantegazza, 

l! b'ir-raġam colh1 glialiex il-lum ma haiin ħadd li ma hux maħsus b'in·. 

nervi u l-actar b'ii mishuta 

NEVRASTENIJA 
li kiegħda iġġorr nies il M.anicomju gozz, gozz. Għalħecc l-at1jar l0bba 

kiegħdin )itllabtu biex ijsibu cura seiliia għal dim1 il marda għaliex tcun; 

ta' gid bla tarf. tlafoa ippruvaii iżda tiadd ma irnexxa daks il ġharef 

u imfaħħar 

Prof: DE GIOVANNI ta' PADOVA. 
, li ilara studju cbir sab il famus 

ANTINEVROTICU 
Il kiegħed ijfejjak jeii jagħmel il gid m cull min j11żaħ. 

P' 1\1.alta dan ijbigħu 

J.-Ispizzja:r ALFREDU CUMBO 
TA' STRADA RJALI, TA'L BELT 

IPPRUV AUH GĦALIEX MA JIBDIElCOMX ! 

In-''Nahla" tistampa ruħha fi-Istamperija "EMPIRE PRESS" ta's-Sur Critien, il Furjana. 


