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TAQSIMA A: IL-QARI U L-KITBA PRATTIKA
A1l. Il-gari

Aqgra din is-silta u wara wiegeb il-mistoqsijiet.
Kif Certi Nies Jghixu ‘l Fuq Minn Mitt Sena?

IlI-kittieb Dan Buettner ghamel hafna ri¢erka u kiteb dwar pajjizi fejn in-nies jghixu ‘'l fug minn
mitt sena. Dawn il-postijiet, li hu sejhilhom ‘Zoni BIu’, jinkludu Okinawa fil-Gappun, ir-regjun
tal-Barbagia f'Sardinja u parti minn Kalifornja. Flimkien ma’ xi ricerkaturi ried jara ghaliex in-nies
f'dawn il-postijiet jghixu hajja dagshekk twila u fuq kollox kuntenta. B‘mod generali sab li jieklu
hafna frott u haxix, ghandhom sapport socjali tajjeb hafna madwarhom u jibgghu jaghmlu
I-ezer¢izzju hajjithom kollha. Izda sab haga ohra komuni bejniethom: dawn il-komunitajiet
jibgghu jiehdu hsieb il-gonna u jahdmuhom sa eta avvanzata. (par. 1)

Ghaliex il-gardinagg jghinna nghixu hajja itwal? Il-benefi¢¢ji ta’ hajja galb in-natura, ghax-xemx
u l-arja nadifa, huma kbar. Imma aktar importanti, bhala bnedmin ikun ta’ gid ghalina meta
nkunu grib in-natura ghax ahna parti minnha. Il-gardinagg huwa wkoll forma ta’ ezercizzju fiziku
li jghinna nserrhu |-menti u nirrilassaw. (par. 2)

Madankollu mhux kulhadd ghandu gnien. Ghalhekk dawk |li m’‘ghandhomx jistghu jkunu
zvantaggjati. Fil-fatt xi studji ohrajn osservaw |li hemm rabta bejn I-ambjent u |-klassi socjali.
Hemm it-tendenza li nies ta’ klassi socjali komda jghixu fi nhawi aktar imhaddra, filwaqt li nies
ta’ klassi inqas affluwenti jghixu f'bini gheri minghajr hdura. (par. 3)

Meta f'Malta bdew jinbnew il-flats tal-Gvern, kollha nbnew fuq pjanti li ressqu I-bini tliet metri ‘I
gewwa minn xifer it-trig sabiex ikun hemm gnien zghir quddiemhom. Sfortunatament ma kienx
hemm infurzar fuq I-uzu ta’ dawn l-ispazji. Xi whud intuzaw bhala gonna kif kien ippjanat u b’hekk
isebbhu I-ambjent u jnaddfu l-arja. Izda f'ohrajn inbnew gabubi tal-aluminju jew inksew
bil-madum ghall-parkegg ta’ xi mutur jew ghal xi uzu iehor. Sforz kollettiv li kellu ligi warajh biex
kulhadd jitpaxxa bil-hdura ma lahagx |-ghan tieghu. (par. 4)

(Adattata minn “Kif Certi Nies Jghixu ‘| Fug Minn Mitt Sena?” ta’ Sina Bugeja, Newsbook, 6 ta’ Awwissu, 2021)

© II-Bord tal-Ezamijiet tal-MATSEC jirrizerva kull dritt fuq il-mistogsijiet u I-karti tal-ezamijiet tieghu.
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Wiegeb il-mistogsijiet skont dak li ghadek kemm qgrajt.

1. Ikteb I-ittra tal-istgarrija t-tajba: (2)
a. Nies li jghixu minghajr hdura jew gnien gatt mhu se jirnexxilhom jghixu sa mitt sena.
b. Nies li jsegwu dieta Mediterranja jghixu sa mitt sena.
¢. Nies li jgattghu hinhom jiehdu hsieb il-gonna jghixu sa mitt sena.
d. Nies li jghixu fin-natura ghandhom vantagg fug dawk li jghixu flambjent minghajr hdura.

2. Qassar it-test li ghadek kemm qgrajt f'paragrafu wiehed ta’ bejn 80 u 90 kelma. Ikteb fi
kliemek u uza t-tielet persuna fil-perfett. (5)

3. Ghala tahseb li hemm rabta bejn il-klassi socjali tal-individwi u I-ambjent li jghixu fih? (3)
A2. Il-kitba prattika

Ikteb ittra ta’ bejn 100 u 150 kelma lill-Kunsill Lokali ta’ Hal Gremxula biex |-art abbandunata li
hemm fit-tarf tar-rahal terga’ tibda tinhadem mill-gdid. (10)

(Total: 20 marka)
TAQSIMA B: IL-LINGWISTIKA

Wiegeb IZ-ZEWG mistogsijiet.

1. Il-lingwa ghandha s-setgha li tinkludi inkella teskludi membri differenti tal-komunita
lingwistika. Uri kif dan hu minnu billi f'’kitba ta’ bejn 80 u 100 kelma tittratta aspett tal-ghazla
tieghek. (6)

2. Nomi bhal ‘pjazez’ u ‘ktieli’ jixhdu li kliem ta’ nisel Rumanz (‘piazza’) u Ingliz (‘kettle’) tant
intghagen mal-grammatika Maltija li gieli jiehu I-plural miksur, mekkanizmu li writna
mill-Gharbi. F’kitba ta’ bejn 300 u 350 kelma spjega kif il-morfologija tal-Malti zviluppat billi
elementi minn ilsna Ewropej gaghdu jew ma gaghdux ghall-istrutturi nattivi. Sahhah
id-diskussjoni b’ezempji xierqga. (15)

(Total: 21 marka)

TAQSIMA C: IL-POEZIJA

Aghzel titlu WIEHED u ikteb komponiment ta’ bejn 300 u 320 kelma.

1. Il-gabra Xi Drabi Mgar Persuna ta’ Simone Galea tirrifletti fuq it-tbatija tal-mara. Iddiskuti.

JEW

2. Simone Galea f'Xi Drabi Mgar Persuna spiss tuza x-xbieha tal-ilma bhala metafora. Iddiskuti
b’referenza ghax-xoghlijiet migbura fil-ktieb.

(Total: 22 marka)

Pagna 2 minn 3
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TAQSIMA D: II-PROZA

Aghzel titlu WIEHED u ikteb komponiment ta’ bejn 300 u 320 kelma.

1. Fir-rumanz Helsien ta’ Guzé Bonnici n-narratur dwar Feli¢ jistgarr: “Dnubietu, jekk kellu, kienu
kollha mnissla mill-imhabba u mit-tjieba ta’ qalbu”. Iddiskuti I-imhabba bhala gustifikazzjoni
ghall-azzjonijiet ta’ Felic.

JEW

2. Iddiskuti s-simbolizmu fir-rumanz Helsien ta’ Guzé Bonnici bhala thabbira ghal dak li gej.

(Total: 22 marka)

Pagna 3 minn 3



