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Introduzzjoni

Hemm tendenza li fMalta |-persuni b’dizabilita intelletwali jkollhom protezzjoni
zejda mill-genituri, membri ohra tal-familja, u anke minn staff li jahdmu
maghhom!. Huwa minnu li hafna persuni b’dizabilita intelletwali jkollhom bzonn
is-sapport fil-hajja taghhom ta’ kuljum. Imma dan ma jfissirx li ma jistghux jiehdu
decizjonijiet u jaghmlu ghazliet fil-hajja taghhom. Huma ghandhom ikollhom is-
sapport li jinhtiegu biex jaghmlu decizjonijiet u ghazliet. Dan is-sapport jista’ jigi
mill-genituri jew persuni ohra li jiehdu hsiebhom, minflok ma’ dawn il-persuni

jiehdu d-decizjonijiet fisem il-persuni b’dizabilita intelletwali.

Persuni b’dizabilita intelletwali jistghu jkunu aktar indipendenti. Dan ghaliex, kif
ilhom hafna jghidu I-persuni b’dizabilita, li tkun indipendenti mhux bilfors tfisser
i taghmel kollox wahdek?. Tfisser li tiehu decizjonijiet u taghmel ghazliet u
mbaghad ikollok is-sapport fdawk I-affarijiet li ma tistax taghmel wahdek. Imma
hafna drabi persuni b’dizabilita intelletwali ma jinghatawx dan it-tip ta’ sapport.
Jigri li I-genituri jew dawk i jiehdu hsieb persuni b’'dizabilita intelletwali jibzghu
li I-persuna hi vulnerabbli u li tista’ tigrilhom il-hsara jekk jithallew jaghmlu dak

li jridu. Fil-fatt, gie li persuni b’dizabilita intelletwali jkollhom problemi u jidhlu

! Callus A.M. (2013) Becoming self-advocates: people with intellectual disability seeking a voice.
Oxford, Peter Lang.

2 Finkelstein, V. 1981. Disability and the helper/helped relationship. An historical view. In A. Brechin,
P. Liddiard, and J. Swain, eds. Handicap in a social world. Milton Keynes: Hodder and Stoughton in
association with the Open University Press, pp 58-63; Morris, J. 1997. Care or empowerment? A
disability rights perspective. Social policy and administration, 31 (1), pp. 54-60.
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f'sitwazzjonijiet diffi¢li ghax jafdaw wisq u ma jkunux ged jindunaw li hemm min

ged jaghmlilhom il-hsara. Minhabba li din il-possibilita tezisti, il-genituri ma
jkunux iridu li uliedhom li ghandhom dizabilita intelletwali, anke jekk dawn huma
adulti, jiehdu sehem fattivitajiet barra mid-dar sakemm ma jkunux ma’ xi hadd

li I-genituri jafdaw.

lI-fatt li fMalta I-persuni b’dizabilita intelletwali jibgghu jghixu mal-genituri jew
familja taghhom ghal Zzmien twil ikompli jzid mal-protezzjoni zejda. Hafna drabi
nassumu li I-genituri se jibqghu jiehdu hsieb ta’ uliedhom b’dizabilita intelletwali
sakemm ma jibgghux jifilhu aktar jew sakemm imutu. ll-hsieb hafna drabi jkun
li dawn |-ulied imorru jghixu f’servizz residenzjali jekk il-genituri jew il-familja ma
jkunux jistghu jiehdu hsiebhom aktar. Ma hemmx I|-idea li adulti b’dizabilita
intelletwali ghandhom id-dritt li jmorru f'servizz residenzjali ghax jixtiequ jibdew
ighixu hajja aktar indipendenti mill-familja, kif insibu fAritklu 19(a) tal-
Konvenzjoni ghad-Drittijiet tal-Persuni b’Dizabilita:

(a) Persuni b'dizabilitd’ jkollhom |-opportunita’ li jaghzlu |-post

tar-residenza u fejn u ma’ min jghixu fug bazi ugwali ma’ I-ohrajn

u li ma jkunux obbligati li jghixu farrangament ta’ ghajxien

partikulari.3

Kif naraw f'dan ir-rapport tar-ricerka li saret I-protezzjoni zejda taffetwa kull

aspett tal-hajja tal-persuni b’'dizabilita intelletwali u anke tal-familji taghhom.

3 UN 2006. Convention on the Rights of Persons with Disabilities. Available from
http://www.un.org/disabilities/default.asp?navid=12&pid=150.
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Ghanijiet tar-ricerka

L-ghan ewlieni ta’ din ir-ricerka kien li jsir studju dwar I-protezzjoni zejda fil-
hajja tal-persuni b’dizabilita intelletwali fMalta, il-fatturi li jwasslu ghal din |-
protezzjoni zejda, u dak li jista’ jsir biex tigi indirizzata I-problema tal-

protezzjoni zejda.

Din ir-ricerka ghandha wkoll dawn |-ghanijiet specifici:

e li ninvestigaw I-effett li I-protezzjoni zejda thalli fuq il-hajja tal-persuni
b’'dizabilita intelletwali;

¢ li nidentifikaw dak li jgieghel lill-genituri u persuni ohra li jiehdu hsieb
persuni li ghandhom dizabilita intelletwali li jipproteguhom;

¢ li nidentifikaw prattici tajba li juru kif tista’ tiehu hsieb ta’ persuni
b’dizabilita intelletwali u taghtihom sapport minghajr ma jkun hemm
protezzjoni zejda;

e li jsiru rakkomandazzjonijiet lil min ifassal u joffri s-servizzi dwar kif
jistghu jaghtu sapport lill-familji ta’ persuni b’dizabilita intelletwali biex
ma jkunx hemm protezzjoni zejda;

e biex naghtu vuéi lill-persuni b’dizabilita intelletwali, inkluz fil-process tar-
ricerka stess.

Din ir-ricerka tfasslet fuqg principji inklussivi. Dan ifisser li l-ewwelnett tibda billi
tassumi li persuni b’dizabilita intelletwali jistghu jizviluppaw hafna hiliet jekk
ikollhom l-opportunita u jekk jinghataw sapport kif jehtiegu. Barra minn hekk,
ir-ricerka inklussiva hi bbazatha fuq il-mudell soc¢jali tad-dizabilita li jhares lejn

l-ostakli mahluga mis-socjeta li jfixklu |-hajja tal-persuni b’dizabilita*.

4 UN 2006. Convention on the Rights of Persons with Disabilities. Available from
http://www.un.org/disabilities/default.asp?navid=12&pid=150.
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Principju iehor importanti hafna fir-ricerka inklussiva hu li persuni b’dizabilita

intelletwali jiehdu sehem shin fkull parti tal-process tar-ricerkas. Fil-fatt din ir-
ricerka tfasslet minn persuna b’dizabilita intelletwali u lettur mill-Universita li
mbaghad ghamlu r-ricerka kollha flimkien. Il-persuni b’dizabilita intelletwali
kienu wkoll involuti fid-diskussjonijiet li saru waqt ir-ricerka, specjalment
permezz tal-focus groups,; fid-diskussjoni u fil-prezentazzjoni ta’ dak li sibna

mir-ricerka; u fil-produzzjoni ta’ dan ir-rapport.

Barra minn hekk, ir-ricerka inklussiva taghti hafna importanza lill-esperjenzi tal-
hajja tal-persuni b’dizabilita intelletwali. Ghaldagstant, hafna drabi ssir permezz
ta’ ricerka kwalitattiva ghax dan hu mod kif tezamina aspetti differenti tal-

esperjenzi ta’ dak li jkun.

5 Nind, M. 2014. What is Inclusive Research? London: Bloomsbury; Walmsley, J. & Johnson,
K. 2003. Inclusive research with people with learning disabilities: past, present and future.
London: Jessica Kingsley.



Kif ghamilna r-ricerka

Din ir-ricerka saret permezz ta’ focus groups. B’kollox saru ghaxar focus
groups:
e tlett focus groups ma’ persuni b’dizabilita intelletwali (thejn Malta u
wiehed Ghawdex) (sbatax-il persuni b’dizabilita intelletwali b’kollox)
e tlett focus groups ma’ genituri ta’ persuni b’dizabilita intelletwali (tnejn
Malta u wiehed Ghawdex) (erbatax-il genituri b’kollox)
e erba’ focus groups ma dawk li jahdmu ma’ persuni b’dizabilita
intelletwali (tlieta Malta u wiehed Ghawdex) (tmintax-il rapprezentanti

ta’ ghaqdiet b’kollox)

ll-focus groups saret bejn Settembru 2015 u Settembru 2016, wara li r-
ricerkaturi nghataw il-permess li jaghmlu r-ricerka mill-Kumitat dwar I|-Etika fir-

Ricerka tal-Universita ta’ Malta (il-UREC).

F’dan ir-rapport, il-parteéipanti nghataw ismijiet fittizji kif gej:
- il-persuni b’dizabilita intelletwali nghataw isem (Pierre, Helen, e¢¢)
- il-genituri nghataw titlu u kunjom (Mrs Fenech, Mr Zammit, e¢¢)

- l-istaff nghataw isem u kunjom (Alice Gauci, Damian Pisani, e¢c¢)



X’sirna nafu mir-ricerka li ghamilna

Id-dinja tax-xoghol

Mill-persuni b’dizabilita intelletwali li hadu sehem fil-focus groups, ftit galu li
jahdmu full-time u ftit part-time. Kien hemm hafna jattendu ¢entru ta’ matul il-
jum u xi ftit jogoghdu d-dar jaraw it-television. Dan galuh ukoll il-genituri u dawk
li jahdmu f'organizazzjonijiet fil-gasam tal-persuni b’dizabilita. Dawk il-persuni
b’dizabilita li hadu sehem fir-ricerka u jahdmu kollha jogghodu Malta. Dawk li
jogghodu Ghawdex kien hemm minnhom Ii kellhom esperjenza ta’ xoghol
permezz ta’ skemi, imma ma zammewhomx jahdmu hemm. Jista’ jkun li hemm
persuni b’dizabilita intelletwali fGhawdex Ili jahdmu u li ma hadux sehem fir-

ricerka.

Opportunitajiet biex il-persuni jsibu xoghol

Matul dawn l-ahhar 10 snin, it-tip ta’ xoghol li jaghmlu persuni b’dizabilita
intellettwali nbidel. Qabel kien aktar fil-factories imma issa hemm
opportunitatjiet fl-ufficini u anke fit-turizmu, spec¢jalment fdawn |-ahhar sentejn.
Hemm ukoll persuni li jahdmu ma’ bennejja, jew inkellha bhalha receptionist,
office help, xoghol manwali, xoghol fil-kéina, stackers fi hwienet kbar u

supermarkets. Il-bi¢cc¢a I-kbira li jahdmu, janhdmu part-time.



Dawk il-persuni b’dizabilita intelletwali li hadu sehem f'din ir-ricerka u li jahdmu,
jahdmu fdawn il-postijiet: fabbriki, lukandi, sptar, djar tal-anzjani, sheltered
workshop, ghaqda fil-qasam tal-persuni b’dizabilita. Wiehed kien ged jaghmel

training biex isib xoghol meta saru |-focus groups.

Fattur li ssemma li jista’ jaghti opportunitajiet godda ta’ xoghol ghal persuni
b’dizabilita hu |-fatt li issa persuni b’dizabilita li jahdmu jibqghu jzommu I-
pensjoni. Fattur iehor li ssemma kien I-infurzar tal-ligi tat-2%, jigifieri I-ligi li tghid
li min ihaddem aktar minn 20 persuna jrid ikollu mill-ingas persuna wahda
b’dizabilita jew mill-ingas 2% jekk ihaddem 100 jew izjed. Min-naha I-ohra kien
hemm min ghamel il-punt li ¢ertu persuni b’'dizabilita ged jiu impjegati biex min
ihaddem jissodisfa din il-ligi. Ghalhekk dawn il-persuni jinghataw xoghol
repettivit u li ma jkunx hemm opportunita ghal avvanz fil-karriera. Kif gal Steven

Farrugia ‘just nipparkjahom hemm’.

Meta I-employer ikollu xi hadd fuq inclusion and diversity, tghin hafna ghax

hemm bazi fuq x’hiex tista tibni.



ll-benefi¢c¢ji tax-xoghol

Punt iehor li gie diskuss dwar ix-xoghol kien il-fatt li dak li jkun ma jahdimx biss
ghall-paga, ghalkemm ix-xoghol jaghti lill-persuna aktar indipendenza ghax
ikollha aktar flus. Joseph Borg gal li trid issir emfasi fuq l-aspett socjali tax-
xoghol mhux l-aspett ekonomiku biss, ‘mhix kwistjoni biss finanzjarja’. Fost il-
benefic¢ji i ssemmew kien hemm li |-persuna tkompli tibni fugq dak li tkun
tghallmet I-iskola, ghax inkellha dak li tkun tghallmet titilfu. Barra minn hekk, ix-
xoghol igib mieghu taghlim ta’ hiliet ohra, per ezempju li persuna titghallem tuza

tal-linja wahedha biex tmur ix-xoghol.

Issemma wkoll kemm hu importanti li xi hadd ifiehem lill-genituri I-vantaggi i

uliedhom b’dizabilita intelletwali jahdmu.

Esperjenzi differenti fid-dinja tax-xoghol

Dawk li jahdmu kollha galu li huma kuntenti fuqg ix-xoghol ghax jahdmu ma’ nies
li jrobbuhom hafna. ll-kollegi igibu ruhhom tajjeb maghhom u kien hemm ukoll
min semma li jiehdu hsiebhom il-kollegi taghhom. Per ezempju Mrs Aquilina

semmiet li I-kollegi ta’ binha jaraw li ma jiekolx iz-zejjed.

Imma |-partecipanti tkellmu wkoll dwar diversi esperjenzi negattivi. Per

ezempju, kien hemm persuna b’dizabilita intelletwali li semma li ghamel diversi
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xogholijiet imma gatt ma zammewh u persuna ohra li kien fi skema u issa ged

ifittex xoghol. Dawk |i jkunu fi skema jew jaghmlu tahrig imma mbaghad ma
jzommuhomx jiddispjacihom hafna. Anke wahda mill-istaff, Josephine
Carabott, tkellmet dwar dan. Hi semmiet klijenta mis-servizz taghha li bkiet
hafna wara li ma zammewhiex tahdem meta spi¢c¢at I-iskema. Josephine
Carabott gqalet “X'taghmel? Tohnoq it-tama u I-holm taghhom ghal kollox? Jew
itttihom idea ta’ dak li jista’ jkollhom?” Mrs Borg qalet li binha nghatha impjieg u
anke xtara l-uniformi tax-xoghol, imma mbaghad ma a¢c¢ettawhx. Naturalment,

kien dizappuntat hafna.

Issemma wkoll li opportunitajiet ghal placements fi skema huma facli ssibhom
ghax ma jithallsux. Imma meta |-employer jissuggerulu li jhaddem il-persuna
b’dizabilita u jtiha paga, jibdew gejjin kull xorta ta’ skuzi: ghax hawnhekk
ghandna hafna magni, ghax jistghu jweggghu u skuzi bhal dawn. Jista’ jkun li
l-employer ikun genwin meta jsemmi dawn |-affarijiet imma, kif insemmu aktar

tard, l-employers ghandhom ikollhom aktar gharfien dwar dan is-settur.

Problema ohra li ssemmiet bil-placements hi li hafna drabi jkunu fambjent
sheltered hafna. Per ezempju, ikunu placements fil-kunsill lokali jew fil-paro¢ca
fejn tghix il-persuna u allura tkun imdawra min-nies li jafuha u jiehdu hafna
hsiebha, jew inkellha jkunu f'sheltered workshops fejn il-persuni b’dizabilita
jkunu ged jandmu kollha flimkien. Naturalment, dawn huma affarijiet tajbin,

imma kif semmew il-parte€ipanti fil-focus groups il-fatt jibga' li I-persuni



11
b’dizabilita jibqghu dejjem ighixu u jahdmu dejjem fambjent protett hafna.

Allura wiehed irid joqghod attent li dawn |-opportunitajiet ta’ xoghol ma jkunux

xoghol taparsi.

Punt iehor li ssemma fwiehed mill-focus groups li sar Ghawdex kien |i I-
esperjenzi ta’ xoghol offruti ghandhom jirriflettu I-opportunitajiet li jezistu fir-
realta. Per ezempju Ghawdex l-aktar li hemm xoghol hu fit-turizmu imma |-
persuni b’dizabilita ftit li xejn jinghataw placements u tahri§g f'dan is-settur.
Minflok jaghmlu outwork tal-fabbriki meta fir-realta ftit li xejn hemm

opportunitajiet ta’ xoghol bhal dawn.

Fost dawk li jahdmu, hafna minnhom jaghmlu xoghol |i jikkonsisti li dejjem
taghmel l-istess haga'. F'dan it-tip ta’ xoghol ma hemmx lok biex il-persuna
b’dizabilita timxi ‘1 quddiem fil-karriera taghha. Anke persuni b’dizabilitajiet ohra
ma javvanzawx fil-karriera taghhom. Wahda mir-ragunijiet hi ukoll nugqgas ta’
tahrig u ghalhekk il-persuni b’dizabilita li jahdmu ma jkollhomx opportunita
jizviluppaw il-kapacitajiet li ghandhom. Jew inkellha I-persuna jew dawk ta’
madwarha ma jemmnux fil-kapacitajiet taghha u allura gatt ma jkollha I-

opportunita tizviluppahom, dak li jghidulu ‘self-fulfilling prophecy’®.
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Kien hemm min semma I-punt li jkun hemm employers |li ma jkunux jafu li

persuna b’dizabilita intelletwali tista’ tavvanza fix-xoghol li taghmel, jew ma
jkunux jafu kif jaddattaw ix-xoghol ghal dik il-persuna, jew kif taghtiha tahrig
biex titghallem xoghol gdid. Il-focus ikun fug dak li I-persuna ma jirnexxilix

taghmel mhux fuq x’ghandha bzonn biex jirnexxilha taghmel aktar.

Hemm ukoll persuni b’dizabilita intelletwali li jkollhom jitilqgu mix-xoghol ghax
ikunu trattati hazin specjalment mill-kollegi taghhom. Pauline Magro ghamlet il-
punt li persuni b’Down syndrome ma jkunux bullied ‘ghax jiggustawhom.
Nahseb aktar ghax ikunu mummied around. Aktar dik iddejjaghom. ...
Jarawhom bhalha t-tfal taghhom pjuttost milli I-colleagues. Nahseb dik

iddejjaghom.’

Punt li semmew Mr u Mrs Zammit kien li persuna b’dizabilita intelletwali li d-
dizabilita taghha ma tidhirx mill-ewwel inqas issib min ighinha fuq il-post tax-
xoghol mentri dawk li d-dizabilita taghhom tkun tidher, haddiehor jithem mill-
ewwel li ghandhom bzonn I|-ghajnuna. Dwar dan il-punt, Francesca Zarb
semmiet ukoll i kaz ta’ min ghandu dizabilita intelletwali hafifa, ikun hemm id-
diffikulta jekk tghidx jew le: ‘Ghax jekk nghid forsi jidhqu bija ... jekk ma nghidx’
ma jithmux il-bzonnijiet ta’ dak li jkun. Annalise Scerri semmiet ukoll il-punt li
dawn il-persuni aktar ikollhom bullying ghax |-ohrajn ma jifthmux ghaliex ged

ikollhom aktar ghajnuna.
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Ghaliex hafna persuni b'dizabilita’ intelletwali ma jahdmux

Inghataw diversi ragunijiet ghaliex hafna persuni b’dizabilitd’ intelletwali ma
jahdmux. Kif rajna gabel, ikun hemm min ikun jahdem imma jkollu jitlaq ix-
xoghol minhabba trattament hazin mill-kollegi. Kien hemm ukoll min semma
problemi li jigu min-naha tal-genituri, u kien hemm min semma problemi li jigu
min-naha ta’ min ihaddem. Problema ohra li ssemmiet kienet li persuni
b’dizabilita intellettwali ma jahdmux ghax ma jsibux xoghol li hu addattat
ghalihom, jew ma jkunux jistghu jaghmlu arrangamenti skont il-bzonnijiet

taghhom.

Fejn jidhlu I-genituri, kien hemm min semma li hafna minnhom jahsbu i
uliedhom b’dizabilita intelletwali mhumiex kapaci jahdmu. Kif galet Silvia
Bonello, ighidu ‘dak xi tridu jmur ghax-xoghol jaghmel’. Pauline Magro galet:
‘hafna drabi mill-genituri tigi. Jghiduha openly.” Jew inkellha ma jahdmux ghax
il-genituri jibzghu li jigu abbuzati, bullied jew iweggghu fuq il-post tax-xoghol -
per ezempju jaghtuh hafna xoghol ‘ghax dak ma jghid xejn’. Allura jghidulu
‘ahjar toqghod id-dar.” Genituri ohrajn ma jkunux kontra l-idea li uliedhom
b’dizabilita intelletwali jahdmu, imma jibzghu minn ¢ertu tip ta’ xoghol, ezempju

fi kéina minhabba s-skieken.

Kien hemm ukoll min semma genituri li ma jinteressahomx li uliedhom jandmu.

ll-partecipanti fir-ricerka semmew li dawn il-genituri ma jirrikonoxxux il-
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benefi¢cji tal-impjieg ghax kieku jkunu aktar motivati biex isibu xoghol. Ipoggu

t-tifel jew tifla xX'imkien u mohhhom mistrieh, imorru ghal dak li hu sheltered.
Hemm Zzghazagh b’dizabilita intelletwali li jogghodu jmorru minn kors ghall-
iehor. Kif galet Annalise Scerri, ‘l-aqwa li jkunu x'imkien sheltered’. Kien hemm
diversi partecCipanti li semmew il-bzonn li nnehhu l-ostakli li jezistu fl-imhuh
minhabba ideat Zbaljati ghax din hi l-ikbar raguni ghaliex persuni b’dizabilita
intelletwali ma jsibux xoghol. Issemma li rridu nnehhu I|-kultura ta’ sheltering

biex dawn il-persuni johorgu |-kapacitajiet taghhom.

Meta I-genituri ma jkunux accettaw id-dizabilita ta’ uliedhom, dawn tal-ahhar
jinzammu lura. Ezempju ta’ dan hareg minn rapprezentant ta’ ¢entru ta’ matul
il-jum li semma li meta ghamlu work placement ghall-klijenti |-aktar wiehed |i
ghamel it-tahrig b’su¢cess kien dak li ommu qaltiihom li mhu tajjeb ghal xejn.
Josephine Carabott qgalet li xi kultant trid avukat ghall-klijenti u li trid turi lill-
genituri li l-attitudni taghhom qed izzomm lit-tifel jew tifla lura. ‘Ma tridx tibza
timbotta’. Hemm ukoll I-issue ¢ertu genituri li ma jkunux iriduhom jahdmu f'post

fejn ikun hemm Afrikani jahdmu.

Problemi ohra li ssemmew biex persuni b’dizabilita’ intelletwali jsibu xoghol
kienu jirrigrawdaw arrangamenti li jridu jsiru biex il-persuna tkun tista’ tmur
tandem. Wahda minn dawn il-problemi hi dwar it-trasport. Ikunu jridu
jwassluhom il-genituri taghhom u ma jkunux jistghu minhabba li |-hinijiet tal-

xoghol tal-persuna b’dizabilita intelletwali jridu jkunu addattati ghall-gurnata tal-
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genturi. Rigward il-gasam tat-trasport nitkellmu ukoll aktar tard f'dan ir-rapport.

Issemma ukoll li uhud mill-genituri jkunu jridu jaghzlu x-xoghol huma ghal
uliedhom, f'post grib id-dar u hinijiet komdi ghalihom. Kien hemm ukoll drabi
fejn il-genituri waqqfu lil uliedhom milli jiehdu I-opportunita tax-xoghol ghax |-
arrangamenti ma joghgbuhomx, per ezempju t-tip ta’ xoghol, jew inkellha ghax

il-post tax-xoghol ikun ‘il boghod.

Imbaghad kien hemm min semma problemi li jigu minn min ihaddem. Wahda
mill-problemi li ssemmiet kienet is-stigma li ghad hemm marbuta mal-persuni
b’dizabilita intelletwali u li minhabba fiha min ihaddem jahseb li dawn il-persuni
mhumiex kapaci jahdmu. Kien hemm min sahansitra semma |i hemm
employers li jibzghu jimpjegaw persuni b’dizabilita intelletwali. Dan jigi
minhabba nuqqgas ta’ gharfien dwar id-dizabilita. Kif gal Joseph Borg, min

ihaddem jirraguna ‘jekk tigrilu xi haga jien x’'se naghmel?’

Dawk li kapaci jahdmu ifendu tajjeb jekk ikollhom |-opportunita. Imma hemm
employers li ma jkunux iridu li jimpjegaw persuni b’dizabilita intelletwali ghax
ikollhom esperjenza garsa, ghax ikunu mweghda li I-persuna se tkun kapaci
taghmel xi haga u fil-fatt ma tkunx. Imbaghad jehlu kollha. Damian Pisani
poggiha hekk: ‘Dizabilita fizika dawk orrajt nirrangaw xi hadga. Dizabilita
intelletwali dawk le.” Xi kultant il-persuni b’'dizabilita intelletwali gishom huma
minsija. Meta n-nies tkellimhom fug xoghol u persuni b’dizabilita jahsbu li ged

tirreferi biss ghal persuni b’dizabilita fizika u mhux dawk b’dizabilita intelletwali.
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Mr u Mrs Zammit semmew li t-tifel kien jahdem ma’ wholesaler u kien imur ma’
tal-vann u kien ikollu jgorr kollox hu, ghax shabu kienu jingdew bih. Meta t-tifel
taghhom wegga daru, l-employer kec¢¢ieh ghax ma riedx inkwiet. Hu qgal lill-
genituri li jippreferi jaghti flus lill-ghaqgdiet li jahdmu mal-persuni b’dizabilita

intelletwali milli jhaddem persuna hu stess.
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Xoghol tad-Dar

Li taghti daqga t'id fix-xoghol tad-dar u taghmel gadjiet hu importanti biex
persuna ssir aktar indipendenti. Kwazi |-genituri kollha galu li uliedhom i
ghandhom dizabilita intelletwali ftit li xejn jghinu fid-dar. Imma hemm persuni
b’dizabilita li jghinu fix-xoghol tad-dar: jizbarazzaw, ifarfru, jaghmiu s-sodda,
janslu l-art, jonxru u jaqilghu I-hwejjeg, jahslu I-hwejjed, u hemm min ighin fil-
k¢ina. Hemm persuni b’dizabilita intelletwali li jmorru jixtru minghand tal-grocer,
jew il-mama tordna Il-ikel, per ezempju minghand tal-laham, u huma jmorru

jgibuh.

Kien hemm staff li semmghu klijenti li jaghtu daqqa t’id fie-Centru b’support fejn
hemm bzonn u li wisg probabbli d-dar ma jkollhomx opportunita jaghmlu l-istess
haga. Xi genituri galu li trid tkun taf kif issagsiha biex il-persuna b’dizabilita
taccetta li taghmel ix-xoghol. U genitur ohra semmiet li skont kif tghallimhom,
ghax anke min ma ghandux dizabilita gie li ma jghinx fid-dar. Genitur iehor
semmiet li mill-esperjenza taghha is-subien li ghandhom dizabilita intelletwali

ghandhom tendenza li aktar ighinu.
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Hrug mal-Hbieb u Divertiment

Jista jkun hemm persuni b’dizabilita intelletwali li jahdmu imma I-kumplament
tal-hin ma tantx ikollhom opportunita ta’ divertiment, mix-xoghol ghad-dar u
mid-dar ghax-xoghol, u johorgu biss ma’ tal-familja. Imma, kif semma Jossph

Borg, l-aspett soc¢jali hu importanti dags ix-xoghol.

Frug mal-familja

Fil-fatt, kien hemm diversi parte€ipanti fil-focus groups li semmew Ii hafna
persuni b’dizabilitd intelletwali johorgu mal-familja biss ghax m’ghandhom
hbieb ma’ min johorgu. Sakemm ikunu Il-iskola jigu mistednin ghal parties u
attivitajiet ohra mat-tfal I-ohra. Imma wara l-iskola jibqghu fi¢-Cirku taghhom
biss. Kif galet Pauline Magro ‘Meta johorgu mill-iskola, il-hbieb tal-iskola ma

tarahomx aktar. U ma tistax ttihom tort.’

Hafna persuni b’dizabilita intelletwali johorgu mal-familja, per ezempju mal-
genituri jew ma’ huthom li m’ghandhomx dizabilita u, f'¢ertu kazijiet, mal-hbieb
ta’ huthom. Minn dak li hareg f'din ir-ricerka, jidher li dan jigri aktar spiss
fGhawdex fejn il-maggoranza tal-persuni b’dizabilita intelletwali ghandhom
tendenza li johorgu biss ma’ tal-familja. Mill-persuni b’dizabilita intelletwali
Ghawdxin li hadu sehem fil-focus group, wiehed biss kien hemm li johrog
wahdu barra mil-lokalita tieghu u anke gieli jigi Malta wahdu. ll-genituri u staff
li hadu sehem fil-focus groups ta’ Ghawdex ukoll ikkonfermaw li persuni

b’dizabilita intelletwali ftit li xejn johorgu wahedhom fGhawdex. Huma galu li
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dawn il-persuni jibqghu ‘dejjem fil-comfort zone’ u ftit i xejn ghandhom hajja

socjali indipendenti.

Certu persuni b'dizabilita intelletwali johorgu mal-genituri taghhom anke biex
dawn ikunu jistghu jibqghu barra fit-tard u jkollhom mohhom mistrien dwar
uliedhom. Din tista’ tohloq problemi meta Il-attivita li ged jaghmlu |-genituri mhix
dagshekk ta’ interess ghal uliehdom, nghidu ahna ballroom dancing jew
tombla. Kif galet Silvia Bonello, il-persuna b’dizabilita “trid toqghod thares lejn
ko¢¢ nisa ta’ 50 sena jilghabu I-karti. Kemm ha jkun hemm zghazagh li ha
jiehdu gost jaghmlu dan?”. Imma kien hemm ukoll Helen li qalet li tiehu gost

tonrog mal-mama taghha.

Hrug ma’ persuni ohra

Hemm persuni b’dizabilita intelletwali li ghandhom hbieb, imma I-genituri ma
jhalluhomx johorgu biex jiltagghu maghhom, per ezempju fil-kazin tar-rahal.
Onrajn ihalluhom jiltagghu ma’ shabhom tax-xoghol imma mhux ma’ hbieb
ohra. Imbaghad hemm min johrog ma’ gruppi differenti li jorganizzaw attivitajiet
ghall-persuni b’dizabilita, inkluz attivtajiet immexxija minn gruppi tal-persuni
b’dizabilita stess, bhal ma huma |- grupp Living Ability Not Disability (LAND) u
I-Grupp Flimkien Naslu. Kien hemm min semma wkoll lis-Special Olympics i,
apparti t-tahrig u attivitajiet sportivi, joffri wkoll opportunita ghal diversi hargiet

socjali.
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Imma jidher li ftit huma dawk il-persuni b’dizabilita li ghandhom I-opportunita li
johorgu wahedhom jew ma’ min jaghzlu huma. Parti mill-problema hi t-trasport
u I-flus li nitkellmu dwarhom aktar tard f'dan ir-rapport. Minn fost dawk li johorgu
wahedhom, uhud jaghmlu biss gadjiet zghar bhal li jmorru ghand hanut qrib id-
dar taghhom, kif semmejna gqabel. Hemm min ¢ertu postijiet imorru wahedhom
u ohrajn imorru ma’ tal-familja. Per ezempju min imur il-knisja wahdu imma |-

policlinic imur mal-mama.

Hemm min jattendi s-scouts, drama, kazin tal-banda (li ssemma minn zewdt
irgiel), hrug sal-Belt u postijiet ohra. Hemm min johrog wahdu mid-dar imma
mbaghad jiltaga’ ma’ xi hadd. Fil-fatt meta johorgu ma’ gruppi ta’ persuni
b’dizabilita jkun hemm xi hadd minghajr dizabilita li jiehu hsieb. Per ezempju
Nikita semmiet li hi tohrog ma’ grupp ta’ persuni b’dizabilita u ghandhom wkoll
zewq helpers li johorgu maghhom. Hi galet Ii tmur il-quddies is-Sibt filghaxija
wahedha I-Belt u mbaghad tiltaga mal-hbieb tal-grupp taghha. Silvan gal li hu
johrog hafna wahdu u mhux dejjem jiltaga’ ma’ xi hadd. Imma gal ukoll ‘Ma’
kulhadd niehu gost nitkellem’. Hemm ukoll min johrog biex jiltaga’ mal-

boyfriend jew mal-girlfriend, kif se naraw aktar tard f'dan ir-rapport.

Hemm min jibga’ barra fit-tard imma dan hu rari. Jekk jibgghu barra sat-tard
ikunu mal-genituri jew ma’ huthom il-kbar. Imma hemm ukoll ec¢¢éezzjonijiet.

Minn fost dawk li hadu sehem fir-ricerka, Tyler gal li jibga’ tard wahdu; Nikita u
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Eric galu li jibgghu tard jekk ikunu ma’ grupp ta’ persuni b’dizabilita u jkollhom

vann twassalhom lura d-dar; Silvan jibga tard barra fis-sajf meta jmur
villeggjatura mal-familja; Helen ma tidholx id-dar tard - meta jaghmlu party tax-

xoghol, ohtha tmur ghaliha f'nofsillejl.

Ta’ min jinnota li hemm ukoll persuni b’dizabilita intelletwali li ma johorgux ghax
din hi I-ghazla taghhom. Per ezempju, Tyler qgal li hu fil-weekend jiddejjaq
johrog ghax johrog kuljum ghax-xoghol u attivitajiet differenti u s-Sibt ‘inkun irrid

nogghod wahdi d-dar nirrifletti dwar x’ghamilt matul il-gimgha’.

ll-partecipanti qalu li sa certu punt I-opportunita biex persuna tohrog wahedha
tiddependi mill-abilita tal-persuna, minn kemm hi indipendenti, u minn kemm hi
severa d-dizabilita. Dawk li d-dizabilita taghhom hi hafifa aktar johorgu u
ghalhekk, kif gal Steven Farrugia ‘ma nistghux nitkellmu fuq il-persuni

b’dizabilita bhalha grupp wiehed’.

Steven Farrugia hu wkoll tal-opinjoni li “izjied ma jghaddi z-zmien, ix-xejra hija
izjed li jonorgu”. Kien hemm min semma li hi wkoll kwistjoni tal-eta tal-genituri.
Dawk li huma aktar anzjani jaraw lil uliedhom johorgu ma’ gruppi ta’ persuni
b’dizabilita intelletwali imma dawk il-genituri li huma izghar ma jarawx li post

uliedhom huwa hemm u allura dawn jispic¢aw johorgu biss mal-familja.
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lI-hrug jiddependi wkoll mill-genituri jekk jkunu jafdawhom jew le. Kif galet

Annalise Scerri: “Hemm min ikun kapacissimu u xorta ma jhalluhx”. Nikita
semmiet ukoll il-punt li hafna persuni b’dizabilita intelletwali biex johorgu jridu
permess mill-genituri. Per ezempju hi, meta tkun trid tattendi xi attivita, I-ewwel
haga li jghidulha I-genituri tkun ‘issa naraw’ u trid toqghod tistenna biex tara

tkunx tista’ tmur jew le.

Hemm ukoll genituri li joholqu hafna inizjattivi biex uliedhom b’dizabilita
intelletwali jkollhom I-opportunita li johorgu. Damian Pisani semma kaz ta’
genituri li uliedhom b’dizabilitda jkunu jafuhom I-owners ta’ restaurant u fil-
weekend imorru jieklu hemmhekk. “Ghandhom karattru outgoing, u ghamlu
hbieb”. Imma mbaghad dejjem imorru fl-istess postijiet.” M’hemmx ghazla.
Hemm dak il-periklu wkoll”. Annalise Scerri semmiet li hafna drabi biex johorgu
z-zghazagh b’dizabilita intelletwali, irid ikun hemm §enitur li jiehu inizjattiva,
“persuna li tiehu hsieb u torganizza xi haga”. Anke li johorgu |-persuni
b’dizabilita intelletwali wahdehom — tigi meta jkun hemm genituri li jiehdu I-

inizjattiva, per ezempju jorganizzawlhom il-harga u t-trasport.

Xjjahsbu |-genituri dwar il-hrug

Min-naha taghhom, il-genituri galulna li meta uliedhom b’dizabilita intelletwali

jkunu barra wahedhom huma jkollhom ¢ertu ansjeta jekk ma jkunx hemm xi

hadd li jkun ged jiehu hsieb. Per ezempju, fil-kaz ta’ koppja minnhom semmew
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li binhom ihobb imur il-kazin tal-banda, jew il-kazin tal-football. 1l-genituri galu

li jkunu aktar kuntenti meta uliedhom johorgu ma’ xi hadd |i jista’ jiehu
hsiebhom. Mrs Zammit galet li hi mhux ghax ma tafdax lil binha imma ma tafdax
lil shabu li jiehdu hsiebu tajjeb. Fejn ikun hemm esperjenza negattiva, il-genituri
ingas ikunu jridu jafdwahom li johorgu minghajr ma jkun hemm xi hadd jiehu
hsieb. ll-bullying hu ta’ inkwiet ghall-genituri wkoll. Francesca Zarb gajmet il-

punt li jkun hemm aktar biza fuq tifla milli fuq tifel.

L-iktar li I-genituri jkunu ansjuzi hu meta johorgu ma’ persuni li m’ghandhomx
dizabilita intelletwali u li ma jkunux jahdmu fil-qasam tad-dizabilita. Mrs Zammit
galet li hi tghid lit-tifel fi xhin ghandu johrog, u biex ma jogghodx jitkellem ma’
kull min jiltaga’ biex ma jasalx tard fejn ikun ha jmur. Dan ghaliex binha jkellem
lil kulhadd u ma’ kull min jiltaga jghoddu bhalha habib tieghu. Genituri ta’
persuni b’'dizabilita intelletwali li ghandhom bejn 16-20 sena jghidu li uliedhom
ghadhom zghar wisq biex johorgu wahedhom. Silvan gal li gie li mar Paceville
u siker u darba I-genituri kellhom jigbruh minn bus stop, fejn hallewh shabu.
Imbaghad qgalulu ma jmurx aktar, u hu accetta. Hu qal li issa I-genituri jhalluh
johrog sakemm ikun ma’ xi hadd li jafdaw. Ghalhekk ikun hemm sitwazzjonijiet

fejn il-genituri jkollhom ragun li ma jhallux lil uliedhom johorgu ma’ min gie gie.

Punt iehor li gam fid-diskussjonijiet fil-focus groups kien li hemm genituri li
huma stess jafu li jridu jirbhu I-biza li jkollhom li jhallu lil uliedhom b’dizabilita

intelletwali jaghmlu certu attivitajiet. Nghidu ahna, Pauline Magro qalet hekk:
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‘Jiena nibza hafna ... U nikkumbatti mieghi nnifsi u nithem Ii xi kultant trid taghti

certu liberta. ... Taghti liberta kemm jaghtuk it-tfal.” Per ezempju jekk ma
tagsamx it-trig tajjeb, ma tistax thalli lit-tifla tohrog wahedha. Imma mbaghad
galet ukoll ‘Forsi jekk nafdaha tkun aktar responsabbli. Jista’ jkun ukoll. ...
Imma I-biza li jekk jigrilha xi haga, it-tifla tieghi hi.” Imma mbaghad kompliet
tghid: “Ghalhekk niggieled mieghi nnifsi ghax ma jistax ikun inzommhom §o
bozza. ...Imma ma hemmx ghalfejn intellfilha dawn I-affarijiet ghax jiena nibza”.
Hi semmiet li ghal hafna genituri I-ewwel darba li uliedhom ikun se jaghmlu xi
haga gdida tkun difficli hafna — per ezempju l-ewwel darba li jmorru live-in u
sakemm jigu lura jkollhom galbhom mtertga. Imma la mar darba u kollox mexa
sew ommu tibghatu darb’ohra, anke jekk tahseb li mhux se jiehu daqshekk

minnha.

Min-naha tal-istaff isiru sforzi biex il-klijenti b’'dizabilita intelletwali jsiru aktar
indipendenti anke fi hdan il-familja. F’Centru minnhom, jaghmlu attivitajiet
apposta ghal dan u jahdmu id fid mal-genituri. Ezempju ta’ attivita minnhom li
ssemmiet kienet meta fil-Milied il-klijenti nghataw voucher x’jonfqu f'shopping
complex u marru fi gruppi zghar jaghzlu xi haga ghalihom. Ghal uhud minnhom
din kienet l-ewwel esperjenza li jhallsu huma, imma kien hemm ukoll min kien
imdorri. Wahda mill-genituri oggezzjonat |i t-tifel taghha ghazel top b’kuluri
jghajtu, imma binha kien vera kuntent bih. Hu m’ghandux komunikazzjoni
verbali imma kien ged juri b'wi¢¢u kemm kien kuntent b’dan it-top. L-omm trid

li binha jilbes biss kuluri konservattivi. L-istaff tac-Centru fittxew li jaghmiu
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kompromess u ghalhekk l-omm gablet maghhom li binha jista’ joqghod b’dan

it-top id-dar.

Fil-fatt fdan i¢-Centru jemmnu hafna li jridu jahdmu id fid mal-genituri u allura
kien hemm il-nhsieb li jaghmlu l-istess ezercizzju ghall-Milied li kien imiss u din
id-darba jinvolvu lill-genituri biex juruhom uliedhom kemm huma kapaci
jaghzlu. Huma jimxu pass pass mal-genituri ghax jafu li hafna drabi ghall-
genituri I-iebes hu sakemm jiehdu |-ewwel pass. Ezempju ta’ dan kien meta ¢-
Centru organizzaw live-in, u l-aktar klijenta li thobb tithallat man-nies il-genituri
taghha ma riduhix tmur. Fl-ahhar accettaw sakemm ikunu jistghu
jikkuntatjawha bil-mobile. L-ewwel gurnata, il-mobile ma waqafx icempel, imma

mat-tieni gurnata waqaf.

Joseph Borg tkellem ukoll dwar dan u qal li I-persuni b’dizabilita intelletwali
ghandhom bzonn ikollhom aktar riskju f'hajjithom. Hu kompla jghid ‘nitkellem
hekk ghax geghdin bejnietha ghax kieku hawn il-genituri jikluni.” Imma
mbaghad zied ighid i |-protezzjoni jkun hemm bzonnnha fcertu postijiet
spec¢jalment fejn ikun hemm zghazagh ohra. Bhalha ezempju hu semma kaz
ta’ xi hadd li kien ged ipejjep go bar u dahlu I-pulizija u s-sigarett ghaddieh lill-
persuna b’dizabilita intelletwali u deher hu li ghamel hazin. Punt iehor li semma
hu li jekk zaghzugh li jkun u bullied u abbuzat fuq il-post tax-xoghol. Hu zied

ighid “mhux facli taqta’ I-linja”.
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Dan il-punt issemma wkoll minn genituri ohra li hadu sehem fir-ricerka, jigifieri

li jrallu lil uliedhom b’dizabilita intelletwali jiehdu sehem fxi attivita biss jekk
jahsbu li se tkun esperjenza tajba ghalihom, u ma jibghatuhomx jekk ihossu li
mhu se jiendu xejn minnha. Jaraw ukoll min ha jkun hemm maghhom.
Francesca Zarb qalet li hafna genituri jghidu “Din ma tantx ha jiehu minnha.
Langas haqq ha nibghatu. Ha jogghod wisq fix-xemx. Jew gurnata twila hafna.
... ll-genituri gishom jitghazznu”. Hi qalet li meta tibdel ir-rutina tal-persuni
b’dizabilita intelletwali trid tippreparahom ghaliha. Xi kultant il-genituri jgibu
skuzi biex ma jibghatux lil uliedhom ghal attivitajiet tac-¢entri li jsiru barra mir-
rutina, specjalment filghaxija. Kompliet tghid “Jien meta jkollu xi haga aktar

naghmel effort biex nibghatu”.

Xjjixtiequ I-persuni b’dizabilita intelletwali dwar il-hrug

ll-persuni b’dizabilita intelletwali jkunu jridu jaghmlu dawk li jaghmlu nies tal-eta
taghhom, per ezempju attivitajiet taz-zaghzagh jekk huma ghadhom zghar.

Nghidu ahna, Tyler gal li jmur jara I-football bhal guvintur ohra.

Minhabba li m’hemmx servizzi ta’ sapport fil-komunita jibga’ dipendenza fuq il-
familja u specjalment fuq il-genituri fejn jidhol hrug u b’rizultat ta’ dan il-persuni
b’dizabilita intelletwali ghandhom nuqqgas ta’ ghazla fejn u ma’ min johorgu
ghax m’ghandhomx support worker biex jaghmlu dan. Dan jigri spec¢jalment

fkaz ta’ persuni li ghandhom bzonn is-sapport ghax minhabba s-severita tad-
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dizabilita taghhom ma jistghux johorgu wahedhom. Mr Said biss li semma i t-

tifla tieghu ghandha support worker li tohrog maghha darba fil-gimgha. Mrs
Aquilina semmiet li t-tifel taghha wkoll kellu support worker imma I-problema hi
i jibda s-servizz u mbaghad ma jkomplix. Fil-focus groups issemma wkoll il-
bzonn li I-persuni b’dizabilita intelletwali jkollhom fondi biex juzawhom biex
jissocjalizzaw u jhallsu lil xi hadd biex jghinhom. Din tista’ tkun parti mill-

pensjoni tad-dizabilita li tintuza ghalhekk biss.

Pauline Magro qalet li hemm zghazagh b’dizabilita intelletwali li mhux
dagshekk ifittxu I-hrug f'positjiet bhal Paceville. Idejguhom il-muzika gholja u t-
tgegwigija. Imma, mill-banda Il-ohra, ma jkunux iridu jogghodu mal-genituri.
Hemm ghaqdiet bhad-Down Syndrome Association li torganizzalhom discoes
u I-genituri jippruvaw li jkun hemm volontiera zghazagh maghhom imma difficli

u jispi¢caw joqghodu hemm il-genituri.

Steven Farrugia gajjem punt importanti hafna meta sagsa jekk persuni
b’dizabilita intelletwali li jghidu li jippreferu johorgu ma’ persuni ohra b’dizabilita
jippreferu hekk ghax komdi hekk jew ghax is-so¢jeta hemm barra mhijiex
inklussiva? ... Ghandi hafna mistoqgsijiet §o mohhi fejn jidhol dan is-suggett u
ghalhekk nitbagbaq hafna. Wiehed irid isaqgsi jekk johrogux fi group ghax hekk

ihossuhom safe jew ghax huma kuntenti hekk.’
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Bidliet li hemm bzonn fis-socjeta dwar il-hrug

Fil-fatt il-punt li gajjem Steven Farrugia jorbot hafna ma’ dak Ili galu I-
partecipanti fil-focus group dwar il-bidliet i hemm bzonn fis-soc¢jeta. Kien hemm
min semma n-nuqgas ta’ gharfien dwar id-dizabilitd fost il-professjonisti u
Hemm min jinvolvi I-persuni b’dizabilita imma xi kultant b’mod limitat hafna. Per
ezempju, Vince Micallef semma I-involviment taghhom fil-festa u gal ‘dejjem I-

istess, izommu |-katuba jew igorru l-istandard u sa hemm naslu’.

Issemma wkoll li tezisti diskriminazzjoni bejn persuni b’dizabilita differenti, ghax
uhud aktar johorgu u jkunu acéettati. Dawk li ghandhom dizabilita intelletwali u
anke juzaw wheelchair kienu identifikati bhalha persuni li huma I-ingas accettati

fis-so¢jeta.

Alice Gauci semmiet li I-komunita taghmel differenza ghax jekk ikunu jafuhom
filkkomunita (per ezempiju I-kazin) johorgu aktar. Ghalhekk f'komunitajiet zghar
ghandu jkun hemm aktar opportunitajiet ta’ hrug. Din issemmiet wkoll
fGhawdex fejn il-komunita hi zghira u ghalhekk in-nies jidrawk u fejn ikollok
bzonn I-ghajnuna jipprovduha, u wiehed jista’ japprofitta ruhu minn dan. Xi
kultant ir-restrizzjoni tkun gejja mill-ambjent immedjat madwar id-dar. Per
ezempju persuni b’dizabilita intelletwali li jogghodu ftoroq minn fejn ighaddi

hafna traffiku, ma jithallewx johorgu minhabba |-periklu li ttajjarhom xi karozza.
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L-istaff li jahdmu mal-persuni b’dizabilita intelletwali jhegguhom Ii jkollhom
social life. Imma jiddependi hafna minn fatturi ohra kif gqed naraw f'dan ir-

rapport.

Hemm ukoll postijiet li minnhom infushom ghandhom ¢ertu limitazzjonijiet. Per
ezempju, jekk ma hemmx hafna karozzi tal-linja. Fil-kaz ta” Ghawdex issemma
wkoll li I-post minhabba li hu zghir ghandu limitu ta’ opportunitajiet ta’ hrug, kif

rajna gabel.



30
Trasport Pubbliku

Anke fl-area tat-trasport pubbliku naraw li hemm il-problemi ghall-persuni
b’dizabilita intelletwali. Hu ¢-Cavetta biex tidhol fid-dinja tax-xoghol, ghall-
edukazzjoni kontinwa, ghall-hrug u d-divertiment. Kif galet Francesca Zarb
‘minn hemm irridu nibdew - tkun kapaci tasal ghax-xoghol.” Imma hemm
genituri li jibzghu li uliehom jitilghu tal-linja wahedhom. Kien hemm min semma
li ¢ertu genituri jsagsu jekk hux se jigi provdut trasport biex imorru uliedhom
ghall-kors jew xi laqggha. Ma jikkunsidrawx li uliedhom juzaw tal-linja. Issemma
kullegg post-sekondarju fejn I-istudenti li ghandhom dizabilita intelletwali kienu
ged juzaw tal-linja wahehdom biex imorru u jigu. Imma mbaghad kien hemm

genitur li hadem biex ikollhom it-trasport bil-vann u I-hiliet intilfu.

Mis-16 il-persuna b’dizabilita intelletwali li hadu sehem fil-focus groups, kien
hemm sitta li galu li juzaw tal-linja wahedhom: 4 fMalta u 2 fGhawdex. Ghal
dawk il-persuni li ma juzawx tal-linja wahedhom, jew johorgu ma’ xi hadd (hafna
drabi membru tal-familja), jew jekk johorgu wahedhom ikun biss fejn jistghu
jmorru bil-mixi. Dan xi kultant jigri ghax il-persuna ma tkunx taf tuza tal-linja,
jew ghax ir-rotot mhumiex konvenjenti, jew il-hinijiet ma jkunux tajbin ghax per
ezempju tal-linja tiegaf kmieni jew iddum ma tigi. Dawk li jghixu flokalitajiet
centrali ghandhom ingas minn dawn il-problemi minn dawk li jogghodu

f'lokalitajiet aktar imwarrba. Imma xi kultant il-persuna tkun kapaci tuza tal-linja
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wahedha u xorta I-genituri jaghtuha lift. Francesca Zarb galet “hemm min hu

kapaci jitghallem juzaha. Ma jghallmuhilomx ghax il-genituri ghazzenin”.

Hemm persuni li ma juzawx tal-linja wahedhom minhabba xi diffikulta. Per
ezempju, Mrs Aquilina galet li t-tifel taghha johrod wahdu biex imur postijiet i
huma qrib tad-dar, nghidu ahna I-gym, imma fejn hemm bzonn imur il-boghod
iwassluh ommu jew missieru ghax ma jkunx jaf f'liema stage jrid jieqaf u jaljena

rasu u jibga’ sejjer.

Hemm min ikun irid imur post gdid b’tal-linja u I-genituri ma jkunux iriduh imur
wahdu. Imma huma ma jaqtghux galbhom, isagsu lin-nies u jaslu. Meta kienet
ged titkellem dwar it-trasport, Mrs Fenech semmiet li t-tifla taghha hi hafna

aktar indipendenti milli hi stess gatt hasbet li setghet tkun.

Kif semmew uhud mill-partecipanti, il-fatt li ftit huma I-persuni b’dizabilita
intelletwali li juzaw tal-linja tista’ tkun gejja wkoll mill-kultura Maltija li minhabba
fiha ma tantx hemm nies li juzaw tal-linja ghax jippreferu jivvjaggaw f'karozzi
privati. Barra minn hekk, minhabba I-inefficjenza tas-servizz tat-trasport
pubbliku I-genituri jispi¢caw iwassluhom. Is-sistema tat-trasport pubbliku mhix

acc¢essibli ghal kollox.
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7

Hemm persuni b’dizabilita intelletwali li juzaw il-flus wahedhom, imma minn dak

li ntgal fil-focus groups jidher li dawn huma ftit.

Minn fost il-persuni b’dizabilita intelletwali li hadu sehem fil-focus groups,
Sandro qal li jigbed il-flus mill-bank wahdu. Min-naha tieghu, Tyler semma il-
bank imur ma’ missieru. Hu qal hekk ‘jien kapaci immur imma tal-bank ighiduli
biex ma mmurx wahdi ghax ¢ertu affarijiet ma tkunx taf, ahjar tkun ma’ xi hadd.
Jien naf certu affarijiet imma mhux kollox.” Mark tigbidlu I-flus il-mummy u
Silvan gal li I-paga tidhol fil-kont tal-bank ta’ missieru u mbaghad dan itih il-flus.

Hu kuntent hekk ghax ikollu flus bizzejjed.

Dawk li jir¢ievu |-pensjoni tad-dizabilita, ic-¢ekk jigi fisimhom u fisem xi hadd
mill-genituri. Ghalhekk ma jistghux isarrfu ¢-cekk wahedhom. Imbaghad
jaghtuhom pocket money il-genituri. Nikita galet li ommha ttiha flus mill-
pensjoni, imma ma jservuhiex. Eric gal li I-flus |i ttih il-mummy mill-pensjoni

jservuh. Salvu jkollu pocket money li jaghtih huh.

ll-genituri wkoll tkellmu dwar is-suggett tal-flus. Mr u Mrs Zammit galu i

jikkontrollaw il-flus ta’ binhom ghax hu ma jafx jienu hsiebhom u dak i jkollu
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fuqu jonfqu. Kien hemm genituri li galu li uliedhom ma jafux jikkontrollaw kemm

jonfqu fuq il-mobile - ic-credit li jkollhom jahluh mill-ewwel.

Onrajn semmew li uliedhom li ghandhom dizabilita intelletwali ma jafux il-valur
tal-flus jew ma jaghrfuhomx. Per ezempju kien hemm tnejn li galu li uliedhom
jkunu jridu hafna muniti ghax jahsbu li aktar ma jkun tqil il-portmoni aktar
ghandhom flus. Ghal dawk li ma jaghrfux il-flus, hemm genituri li jghinuhom
jaghrfuhom b’mod vizwali, per ezempju jgassmulhom il-muniti u karti tal-flus
differenti f'sezzjonijiet differenti tal-portmoni. Imma hemm ukoll dawk il-persuni
b’dizabilita intelletwali li I-flus jaghrfuhom u I-genituri taghhom jaghtuhom

ammont zghir u jmorru jixtru wahedhom.

Fejn il-persuna ma tkunx taf timmaniggja I-flus wahedha, il-genituri jsibu modi
differenti kif ighinu lil uliedhom. Hemm min izomm il-flus hu u jaghtihom skont
kemm ikollhom bzonn. Mr Schembri gal li ghamlu ftehim mal-bank tar-rahal i
meta ibnu jmur jigbed il-flus ma jinghatax aktar minn €50. U fil-kaz tat-tifla ta’
Mrs Micallef ikollha bilan¢ zghir fuqg id-debit card u tuza din meta tmur tixtri.
Hekk ma jkollhiex ghax toqghod ti¢cekkja I-bgija. Mrs Micallef semmiet ukoll li
ghall-bidu, bintha kienet ged tibza tmur tigbed il-flus mil-ATM wahedha

sakemm hi bdiet tghinha titghallem taghmel dan wahedha.

Imma sfortunatament hemm ukoll genituri li jabbuzaw. Per ezempju kien hemm

min semma lil dawk il-§enituri jew qraba ohra li jiehdu I-flus kollha tal-pensjoni
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jew tal-paga ta’ uliehdom li ghandhom dizabilita intelletwali u ma jaghtuhom

xejn. Kif gqalet Pauline Magro, ‘irid ikollhom flus fidejhom. Jekk hemm bzonn
aghtihom il-flus ftit ftit, u anke taghtihom parir dwar x’jixtru, imma fl-ahhar mill-

ahhar irid ikollhom flus fidejhom’.

Problema ohra li ssemmiet kienet li hemm ftit persuni b’dizabilita intelletwali li
kapaci jixtru wahedhom u ji¢cekkjaw il-bgija. Kif qalet Annalise Scerri, li jkunu
jafu I-Maths mhux bizzejjed, ghax trid tkun kapaci tic¢ekkja I-bgija malajr, waqt
li hemm nies warajk jistennew biex ihallsu. Hi semmeit li hafna minnhom
jippreparaw il-flus l-aktar grib. Per ezempju ghal biljett tal-linja Ii jiswa €1.50

jkollhom €2.

Hemm bzonn ukoll ta’ tahrig fl-immanigjar tal-flus, anke kif tuza I-VISA. It-tahrig
i jinghata xi kultant jigi mfixkel min-nies anke jekk ghandhom intenzjoni tajba.
Noella Schembri kienet fost dawk li semmew meta tkun ged tghallem persuna
b’dizabilita intelletwali kif tixtri u meta din tmur ghand tal-hanut dan ikun irid
jaghtiha l-oggett b’xejn. Kif galet Noella Schembri stess, ‘Certu drawwiet gejjin

minn mentalita ta’ miskin, kollox b’xejn.’
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Telefonati fug il-mobile

lt-telefonati bil-mobile huma mod tajjeb kif persuni b’dizabilita intelletwali jistghu
jzommu kuntatt mal-genituri taghhom, jew persuni ohra li jiehdu hsiebhom,

wagqt li huma jkunu barra mid-dar.

Imma hemm persuni b’'dizabilita intelletwali li jkollhom xi problemi li jirrigwardaw
l-uzu tal-mobile u telefonati li jsiru fuqu. Per ezempju dawk li jekk johorgu biex
jiltagghu mal-hbieb, il-mama taghhom toqghod ic¢empel biex tara hux kollox
sew. Huma jhossu li ma jimpurtax jekk iccempel darba, imma hafna drabi mhux
tajjeb. Fil-fatt hemm genituri li jcemplu darba u dagshekk. Helen semmiet |i |-
mama taghha hekk taghmel, ‘biex jogghodux jinkwetaw’. Kien hemm ukoll staff
li galu li ma jimpurtax ghax icemplu darba. Annalise Scerri galet ‘ma nara xejn
hazin li jcemplu darba specjalment meta juzaw tal-linja. Is-sistema li jcemplu

biex jaraw li waslu ma fiha xejn hazin.’

Eric m’ghandux mobile. Il-genituri jkollhom mohhhom mistrieh ghax ikunu jafu
fejn qgieghed. Hu johrog ghal attivitajiet organizzati minn ghaqdiet tal-persuni
b’dizabilita. Mark gal li meta johrog ma’ ta¢c-Centru l-mama toqghod ic¢empel

biex tara hux kollox sew.

Ta’ min wiehed jinnota li fil-kaz ta’ dawk il-persuni b’dizabilita intelletwali i ma

johorgux wahedhom, ma jinhassx il-bzonn ghalihom i jkollhom mobile. II-
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mobile ghalhekk hemm tendenza li jkun ikkunsidrat bhalha mezz biex il-genituri

jew carers ohra jzommu kuntatt mal-persuna meta din tkun barra mid-dar.

Rigward li jogqoghdu jcemplu |-genituri kien hemm diversi staff li semmew i
anke tfal li m’ghandhomx dizabilitd meta jibdew johorgu wahedhom, il-genituri
jogoghdu j¢emplulhom, imma imbaghad jibdew inaggqsu. Per ezempju
Francesca Zarb galet li meta t-tifel taghha li m’ghandux dizabilita hareg l-ewwel
darba bil-karozza I-hin kollu ¢¢empillu. ‘Imbaghad wara ma bqgajtx inc¢empel.’
Noella Schembri ukoll semmiet li togghod ic¢empel lit-tifla taghha li m’ghandiex

dizabilita.

Imbaghad hemm ukoll min i¢empel hu stess. Per ezempju Silvan gal li meta
johrog jew i¢empel darba biex il-genituri jkunu jafu li kollox sew jew inkella
jéemplulu darba huma u jghidilhom fejn gieghed; Tyler icempel jekk ikun se
jdum ma jidhol lura d-dar. Xi kultant ma jkunux il-genituri li jogghodu jcemplu
spiss. Kevin gal li I-girlfriend toqghod i¢¢empillu biex tara hux kollox sew. Hu
gal li thobb wisq iccempel. Tyler ukoll semma li I-girlfriend li kellu kienet bossy
u kienet togghod tordnalu x’ghandu jaghmel. Min-naha tieghu, Pierre qal li
ommu thallih johrog mal-girlfriend imma |I-mama taghha togghod ic¢emplilha.
Qal ‘Ma nistax ingawdi lill-girlfriend fil-paci. ... Toqghod tghid lit-tifla biex

togghod attenta imma jien kapaci niehu hsiebha’.
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Teknologija

Hemm diversi persuni b’dizabilita intelletwali li jafu juzaw it-teknologija. Dawk li
hadu sehem fir-ricerka kwazi kollha ghandhom mobile u uhud minnhom anke
tablets. Hemm minnhom li ma jafux jagraw imma xorta jitghallmu kif juzaw it-
tablets specjalment biex jaraw videos fug you-tube. Fil-kaz ta’ persuna
minnhom ghandha computer imma zzommu ¢-Centru fejn tattendi biex I-istaff

ighinuha tuzah ghax id-dar ma hemm hadd li jista’ jghinha.

Pauline Magro semmiet kif hafna persuni b’dizabilita intelletwali ma jghaddux
minghajr it-teknologija. Kif qalet Veronica Bugeja, it-teknologija ghandha I-
vantagg li m’hemmx ghalfejn tkun taf tikteb u taqra biex tuzaha ghax timxi bis-
smigh u bil-vizwal. Pauline Magro semmiet li juzawha ghal ragunijiet edukattivi
‘imma l|-aktar you-tube biex ma noqghodx indur mal-lewza’. Hi semmiet i fil-
kaz tat-tifel taghha, hu jipprova juza dak li jkun tghallem. Fil-fatt hu kapaci jikteb

SMS imma ma jafx jikteb bil-biro.

F'wiehed mi¢-Centri, li rapprezentant tieghu ha sehem fil-focus groups, kien
hemm opportunita li I-klijenti jixtru tablets bl-irhis. It-tahrig ghall-uzu taghhom
sar flimkien mal-genituri. L-ghan kien |i jzidu I-indipendenza tal-klijenti billi
jandmu id fid mal-genituri u kemm jista’ jkun jinvolvuhom. Kien hemm omm |i
ma rieditx li t-tifel taghha jkollu tablet u meta I-istaff indagaw biex jaraw ghaliex,

saru jafu li darba kien hemm xi hadd li tah tablet imma dan ma kienx jahdem u
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fethu biex jipprova jsewwih. Imma I-omm qalet li kissru. Ir-rapprezentant ta’ dan

ic-Centru semma wkoll li meta jkollhom prezentazzjoni mal-klijenti fic-Centru,

hemm Klijent li tghallem jixghel d-data projector u jmexxi I-powerpoint hu.
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Relazzjonijiet intimi

F'din ir-ricerka tkellimna wkoll dwar ir-relazzjonijiet intimi, jigifieri dwar
boyfriends u girlfriends, u dwar iz-zwieg. ll-persuni b’dizabilita intelletwali

galulna affarijiet differenti dwar dan is-suggett.

Dawk il-persuni b’dizabilita intelletwali li ghandhom boyfriend jew girlfriend
jitagghu ma’ certu restrizzjonijiet biex huma jgawdu din ir-relazzjoni. Hafna
minnhom ma jkollhomx opportunitajiet jiltaqgghu mal-boyfriend jew girlfriend
kemm jixtiequ. ll-fatt li jkollhom 18-il sena ma jfissirx li huma indipendenti.
Hemm min johrog mal-boyfriend jew girlfriend biss imma hemm min ikollu wkoll
relazzjonijiet sesswali. Pierre jiltaga’ mal-girlfriend biex jiendu kafe flimkien
ghax jiltaqghu grib fejn jogghod hu. Imma meta johrog mal-familja, per ezempju
ghal festa ta’ xi rahal iehor, il-girlifriend ma tkunx mieghu. Min-naha tieghu,
Kevin gal Ii I-mama tal-girlfriend ma tridhomx jizzewgu. Christine ghandha

boyfriend li tiltaga’ mieghu darba fi hmistax meta johorgu mal-ghaqda taghhom.

Hemm ukoll min mhuwiex jew m’ghadux interessat li jkollu relazzjoni intima,
jew li jhoss il-bzonn i joqghod attent. Silvan qgal li mat-tfajliet hbieb biss ghax
fil-passat kull meta kellu girlfriend, dejjem spi¢¢aw hassru. U anke Tyler gal li
ahjar ma jkollux tfajla. Nikita galet li hemm guvni fil-grupp ta’ persuni b’dizabilita
li tohrog maghhom imma ghalissa hbieb biss ghax trid tara tistax tafdah. Ghax

il-boyfriend li kellha gabel hadilha I-flus.
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Certu genituri jaghtu sapport lil uliedhom b’dizabilita intelletwali biex ikollhom
boyfriend jew girlfriend. Per ezempju, Mrs Aquilina meta ma tkunx id-dar
taghmel I-alarm biex it-tifel taghha jkun jaf li sarlu I-hin biex johrog jiltaqggha mal-
girlfriend. Imma Mrs Aquilina semmiet ukoll li binha u I-girlfriend tieghu jridu
jizzewwgu u ppjanaw kollox sal-ahhar dettal u ma jistghux jifmhu li hu difficli
ghalihom li jizzewgu u jibdew jghixu flimkien, ghax ma hawn servizzi apposta
ghal hekk. Mr Schembri semma li hu u I-mara tieghu jixtiequ li binhom jahseb
dwar fejn sejra r-relazzjoni tieghu mat-tfajla. Huma lesti li jaghtuhom is-sapport

biex jizzewgu, anke jekk unjoni ¢ivili, imma I-genituri tat-tfajla ma jridux.

Imma hemm ukoll genituri li ma jaghtux sapport biex uliedhom b’dizabilita
intelletwali jkollhom relazzjoni intima. Francesca Zarb semmiet li hemm genituri
i jibzghu ‘l-aktar fejn jidhlu I-girls’. Min-naha taghha, Pauline Magro gajmet il-
punt li relazzjonijiet bejn persuni b’dizabilita intelletwali ma jittiehdux bis-serjeta
“Ma jarawhiex bhalha relazzjoni. Jew fissazzjoni jew gisha xi loghba”. Anke
Veronica Bugeja galet “Ma jittiehdux bis-serjeta. Ighidulhom “Xi hlew’. ‘Kemm
huma gustuzi’. Nibgghu narawhom bhalha tfal’. Dan il-punt issemma minn
diversi partecipanti fil-focus groups. Noella Schembri galet li anke meta
jsagsuhom “min hu |-boyfriend tieghek?” tkun ¢ara li ged johduhom bié-¢ajt u li
jkunu ged jitrattwhom gishom ghadhom tfal. Josephine Carabott semmiet li I-
fatt li semplicament noqgghodu nghidu “kemm huma helwin” u nuzaw dak |i hi

sejhitilhom “standardized clichés” ifisser li “fghajnejna nistmawhom ta’ tfal” u
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b’rizultat ta’ dan issue kumplessa bhal din ma tigix indirizzatha. Anke Vince

Micallef gal dan meta gal “sa hemm naslu ... din l-issue dejjem maghluga”.

Ghalhekk, ma jkunx hemm accéettazzjoni li persuni b’dizabilita intelletwali jista’
jkollhom dawn is-sentimenti. Fil-fatt Steven Farrugia gal li hemm percezzjoni
zbaljata li persuni b’dizabilita intelletwali huma ma jkollhomx gibdiet sesswali.
Hu kompla jghid li dan suggett jahraq hafna u semma meta waqt programm
fug ir-radju qgal li persuni b’'dizabilita intelletwali jista’ jkollhom relazzjonijiet
intimi u mill-ghada beda jir¢ievi messaggi minn genituri li galulu li ma jagblux
ghax uliedhom jigu abbuzati. Imbaghad hemm ukoll il-per¢ezzjoni li min
ghandu dizabilita mhux kapaci jkollu familja. Hemm min ikollu u jirievi s-
sapport li jkollu bzonn. Imma mhux kulhadd ghandu s-sapport biex ikisser dawn

[-ostakli.

Dawk li hadu sehem fil-focus groups, spec¢jalment dawk li jahdmu fis-servizzi,
semmew kemm hemm nuqqas ta’ edukazzjoni dwar is-sesswalita ghall-genituri
u ghall-persuni b’dizabilita intelletwali stess. Huma qgalu li genituri li jaghtu
sapport biex uliedhom ikollhom boyfriend jew girlfriend mhumiex komuni. Fil-
fatt semmew Ili hafna genituri jibblukkaw li uliedhom b’dizabilita intelletwali
johorgu ma’ xi hadd. Certu genituri anke s-sex education jirrezistu ghax isibuha
difficli li uliedhom jitghallmu dwar dan is-suggett. Imma fl-ahhar mill-ahhar

japprezzaw li t-tfal taghhom tghallmu dwar is-sesswalita.
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Kif igib ruhu haddiehor ma’ persuni b’dizabilita intelletwali

ll-bi¢¢a I-kbira ta’ dawk li hadu sehem fil-focus groups galu li haddiehor igib
ruhu tajjeb mal-persuni b’'dizabilita intelletwali. Dan galuh il-persuni b’dizabilita
infushom, il-genituri taghhom u dawk li jahdmu fis-settur. Per ezempju
Francesca Zarb galet “In-nies saret aktar aware”. Imma kien hemm ukoll min
semma esperjenzi negattivi. Hemm persuni b’dizabilita intelletwali i
jghadduhom biz-zmien u anke jkunu bullied fis-socjeta. ll-partecipanti semmew
ukoll li ghadek issib min jidhaq bihom u jghaddihom biz-zmien. Attitudnijiet
pozittivi jew negattivi ssibhom kullimkien — fuq il-post tax-xoghol, f'ghaqdiet

differenti, u anke fis-soc¢jeta in generali.

Fuq livell personali, Nikita galet li ma tohrogx ma’ persuni li m’ghandhomx
dizabilita ghax tibza li dawn ighaddu z-zmien biha. Helen semmiet meta darba
marret ghand id-dentist mal-mama taghha u semghuh jghid lin-nurse “dik
handikappata” u li l-ugigh ma thossux. Min-naha tieghu Mark, li ma ilhux li
spicca mill-iskola, gal li kien bullied I-iskola u li kienu jghidulu ‘retarded’. Kien
hemm min semma li min ghandu dizabilita ma tidhirx ikun bullied u abbuzat.
Imma, min-naha |-ohra, Silvan ghamel il-punt li shabu ja¢c¢ettawh kif inhu, gatt
ma dahqu bih ghax jitkellem bhalhom u ma jafux X'inhi d-dizabilita tieghu. Xi
kultant in-nies li ma jittrawhomx tajjeb ikunu dawk li jahdmu fil-qasam tad-

dizabilita, per ezempju kien hemm min semma li ¢ertu drivers tal-vannijiet
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accessibli jkunu suppervi. U hemm ukoll min ma tantx imur tajjeb ma’ ¢ertu

careworkers fic-¢entru li jattendu.

Hemm min ikun accettat fi gruppi ma’ haddiehor u hemm min ma jkunx. Hemm
persuni b’dizabilita li jistghu johorgu wahedhom u kemm jixtiequ imma meta
jmorru fi gruppi bhal nghidu ahna taz-zghazagh (li m’ghandhomx dizabilita)
dawn iz-zghazagh ma jaghtux kashom. Per ezempju, Tyler gal li kien f'youth
group u kien hemm wahda ged tghinu imma kellu jitlag. 1l-leader tal-grupp gallu
‘ged toholgilna problemi kbar’. Imma mbaghad semma Ii jmur id-drama ma’
persuni li m’ghandhomx dizabilitd u jmorru tajjeb hafna flimkien ghax it-tutor
‘gabarna gisna familja wahda. ... m’hemmx dik I-injoranza’. Pierre gal li jekk in-
nies jogoghdu jharsu lejh ighidilhom ‘F’hiex nista’ nghinek?’ u jitilqu | hemm.
Mrs Camilleri semmiet li t-tifla taghha kienet tohrog bil-walking aid, imma darba
semghet lil min jikkummenta dwarha u ma riedetx tohrog aktar bih. Issa tohrog

biss labranzetta ma’ ommha u ghalhekk limitata kemm tista’ timxi.

Kien hemm min semma li iktar ma jkunux jafu kif ghandhom igibu ruhhom
maghhom milli ghax iwarrbuhom. Jew inkellha jkunu patronizzanti jigifieri
jittrattawhom gishom ghadhom tfal. Dan jigri b’'mod partikolari fil-kaz ta’ persuni
b’Down Syndrome li saru gishom Il-icon tal-persuni b’dizabilita intelletwali.
Josephine Carabott ghamlet punt simili meta qalet li “hemm persuni li gishom

il-mascot tar-rahal taghhom” ghax jiggustawhom.
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Veronica Bugeja qalet li xi kultant l-attitudni tkun “jien niehu hsiebu ghax

nithassru”. Fil-fatt l|-aspett tal-miskin u jahasra ssemma minn diversi
partecipanti tal-focus group. Noella Schembri ghamlet il-punt li fil-passat kien
ikun hemm aktar min jidhaq bill-persuni b’dizabilitd u li llum il-gurnata I-
mentalita hi aktar wahda ta’ protezzjoni, “jiendu hsiebek biex ma tweggax”.

Imma, kif galet hi, din hi xorta mentalita tal-miskin.

Kien hemm partecipanti li semmew li I-persuni b’dizabilita intelletwali mistennija
li jogghodu kwieti u li ma joholqux inkwiet. Dak i jsir ghalihom gisu xi hadd ged
jaghmlulhom xi pjacir. Imma, kif qalet Silvia Bonello, “Dan mhux xi haga ta’ qed
jaghmlulhom. Dan obbligu”. Fost |-aktar persuni li jsibuha diffi¢li biex jigu
accettati hemm dawk li jkollhom imgieba differenti. Fil-kaz ta’ persuni i
ghandhom awtizmu, lill-genituri jkun hemm min jghidilhom li ma jafux jiehdu
hsieb ta’ uliedhom. Silvia Bonello semmiet kaz ta’ persuna b’dizabilita
intelletwali i ma tidhirx u li ghandu badge li tghid “I've got different needs,
please bear with me” (Ghandi bzonnijiet differenti, jekk joghgbok hu dagxejn

pacenzja), biex dak li jkun ikun jaf li ghandu mgieba differenti.

Filwaqt li attitudnijiet negattivi lejn persuni b’dizabilita intelletwali ged jongsu,
xorta ghad baga’ hafna biex dawn il-persuni jkunu accettati bhalha cittadini
ugwali. Hemm tendenza li filwaqt i ma jkunux imwarrba jew trattati hazin, huma
jkunu trattati gishom tfal u mhux bhalha adulti. Dan itellef biex persuni

b’dizabilita intelletwali jkollhom post ugwali ma’ haddiehor fis-socjeta.
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Xewaqat ghall-Futur

Fl-ahharnett, lill-partecipanti tal-focus groups, sagsejniehom Xjixtiequ li jsir

ghal futur ahjar ghall-persuni b’dizabilita intelletwali.

Kien hemm persuni b’dizabilita intelletwali li esprimew xewgat fuq livell
personali:

e Hemm persuni b’'dizabilita intelletwali li jixtiequ li jkollhom id-dar jew flat
taghhom u jekk ikollhom bzonn |-ghajnuna jsaqsu lill-mama taghhom jew
ikun hemm support workers jiendu hsiebhom.

e Hemm ukoll min jixtieq jizzewweg jew tghix mal-boyfriend imma |-mama
ma tridx u hemm min jixtieq li jsib tfajla u jkollu familja.

e Hemm min jixtieq jibda jahdem.

e Hemm min jixtieq isiefer, min wahdu u min ma’ taé-Centru.

e F’Ghawdex hemm min jixtieq imur ighix Malta.

e F’Ghawdex hemm ukoll min jixtieq imur gita Malta aktar sikwit.

Kien hemm diversi parteCipanti fil-focus groups li semmew I-importanza li
nisimghu dak li ghandhom xi jghidu I-persuni b’dizabilita intelletwali infushom:
e L-importanza li naraw dak li trid il-persuna b’dizabilita intelletwali, anke

dawk li difficli jsemmghu lehinhom minhabba li ghandhom ‘complex
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dependency needs’. Bhalissa ¢ertu persuni b’dizabilita intelletwali ged

jinstemghu aktar minn ohrajn.

Hu importanti wkoll li persuni b’'dizabilita intelletwali jkunu jistghu jitkellmu
b’mod apert dwar id-dizabilitd taghhom halli n-nies jitghallmu izjed. L-
istudenti b’dizabilita intelletwali ghandhom isiru jafu dwar id-dizabilita
taghhom sa minn meta jkunu I-iskola.

Hemm ukoll I-importanza li persuni b’dizabilita intelletwali jkollhom self-
esteem tajjeb u jinghataw sapport f'dan ir-rigward fejn hemm bzonn.
Hemm bzonn ta’ aktar opportunitajiet fejn persuni b’dizabilita intelletwali
jkunu jistghu jesprimu ruhhom, f'fora pubbli¢i u anke b’mod privat. Steven
Farrugia gal ukoll li ghandu jingabar feedback mhux biss minghand I-
attivista “imma anke minghand dak li gieghed dejjem bilgeghda wara”.
Joseph Borg semma “li nisimghu dak li ged ighidu huma mhux biss I-
esperti”.

Steven Farrugia gal li meta nfasslu s-servizzi ghall-persuni b’dizabilita
m’ghandniex sempli¢iment nimxu skont ma tghid is-sistema imma “naraw
dak li I-persuna ghandha bzonn”.

Steven Farrugia semma wkoll li ghandna niffukaw fuq “bzonnijiet li ghal

zghazagh huma importanti, bhal hrug, hbiberija, il-media so¢jali”.
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Issemmew ukoll punti dwar dak li ghandu jinbidel fis-socjeta’ in generali:

Aktar rispett lejn il-persuni b’dizabilita intelletwali.

Aktar indipendenza ghall-persuni b’dizabilita intelletwali.

Ma narawhomx aktar bhalha msieken, imma naraw il-persuna.

IZjed gharfien u edukazzjoni dwar il-persuni b’dizabilita intelletwali.

L1}

Manuel Baldacchino qal li hemm bzonn ta’ “aktar taghlim fis-socjeta”.
Josephine Carabott galet li hemm bzonn i “tongos id-distanza bejn ahna
u huma. Aktar inkluzjoni fil-verita. ... Inkomplu nedukaw lilna nfusna. U
nedukaw lis-socjeta”.

Steven Farrugia semma li ma nkellmuhomx b’mod patronizzanti. “Hemm
bzonn dak il-lehen patetiku? ... Iddejjaghom”.

Noella Schembri esprimiet ix-xewqa li “tigi dik il-gurnata fejn m’hemmx
persuni b’dizabilita u mhux b’dizabilita. Inkunu kollha |-istess”.

Joan Azzopardi ukoll esprimiet xewga simili, li “persuni b’dizabilita jkunu

indipendenti ... li ma nharsux lejhom bhalha ‘huma’ imma narawhom

bhalha ‘ahna’.
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Kien hemm emfasi fuq aktar servizzi ghall-persuni b’dizabilita intellettwali:

e Trid tkompli tissahhah |-Agenzija Sapport fir-rwol importanti hafna |i
ghandha fuq kif ikun imfassal il-futur tal-persuni b’dizabilita.

e ll-pjanijiet ghall-persuni b’dizabilita jridu jigu mfassla ghat-tul, dejjem a
bazi ta’ dak li jixtiequ I-persuni b’dizabilita infushom kif semmejna aktar ‘il
fuq.

e |Zjed tipi ta’ attivitajiet differenti ghall-persuni b’dizabilita intelletwali.

e Iktar sapport biex persuni b’dizabilita intelletwali jkunu jistghu johorgu,
spec¢jalment fil-weekend.

e lktar sapport biex persuni b’dizabilita intelletwali jkunu jistghu jiltaqghu
mal-hbieb.

e |ktar sapport biex persuni b’dizabilita intelletwali jkollhom aktar hbieb.

e lktar sapport biex persuni b’dizabilita intelletwali jkunu jistghu johorgu
mal-boyfriend jew girlfriend.

e ll-genituri jridu aktar djar u flats biex meta ma jkunux jistghu jibqghu
jiehdu hsieb ta’ uliedhom b’dizabilita intelletwali dawn imorru jogghodu
hemm u ma jkunux ta’ piz fuq huthom. Kif galet Veronica Bugeja “irid
jitnehha I-piz minn fuq il-genituri u I-familja ghal servizzi verament fil-
komunita”.

o lktar opportunitajiet ghal ghixien indipendenti.

e L-importanza li I-persuni b’dizabilita intelletwali jkollhom xoghol.
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e Importanti li ¢-Centri ta’ Matul il-Jum ma jergghux jsiru istituzzjonijiet
b’hafna Klijenti, kif ged jigri. Meta jigri hekk, is-support workers jaraw li |-
bzonnijiet baziéi tal-klijenti jkunu moqgdija imma ftit li xejn ikun hemm ¢ans
ghal attenzjoni personali u attivitajiet ghal zvilupp personali u inkluzjoni
fil-komunita.

e Hemm ukoll I-inkwiet i I-inkluzjoni li tkun saret I-iskola ged tigi
rriversjatha. Fl-iskola hemm bidu tajjeb imma wara jintilef kollox. Kif galet
Francesca Zarb, wara l-iskola hemm “vakum kbir ... zball fl-investiment
... fi ftit snin jintilef kollox”. Pauline Magro zZiedet tghid li “kwazi aghar
ghax filli ghandhom il-hbieb ... L-iskola ma ghandhiex tiegaf mas-sittax
il-sena ghax ma jkunux lahhqu ¢ertu maturita”.

e Hemm bzonn ta’ inkluzjoni vera, mhux noholqu irkejjen fejn joqoghdu I-
persuni b’dizabilita intelletwali. Per ezempju hemm bzonn ta’ inkluzjoni

fic-Centri taz-zghazagh.
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Protezzjoni zejda

Filwaqt li dak kollu li gie diskuss fil-focus groups hu kollu relatat mas-suggett
tal-protezzjoni zejda, kien hemm xi punti li tressqu li huma dwar il-protezzjoni
zejda b’mod aktar generali u ma jidhlux direttament mat-temi prezentati f'dan

ir-rapport s’issa.

ll-partecipanti ddiskutew ghaliex tigri I-protezzjoni zejda. Huma semmew i
hemm okkazzjonijiet meta I|-genituri jkollhom ragun jipprotegu lil uliedhom
imma hemm okkazzjonijiet fejn jaghmlu protezzjoni zejda. Dan jista’ jigri
minhabba I-inkwiet li jkollhom il-genituri li uliedhom li ghandhom dizabilita
intelletwali se tigrilhom il-hsara, jew se jigu trattati hazin jew imwarrba minn
haddiehor. Dan igaghlhom jindahlu f'dak i jistghu u ma jistghux jaghmlu dawn
l-ulied. Xi kultant I-istess genituri jaghmlu t-tnejn li huma, jigifieri xi minn daqqiet
jipprotegu b’'mod tajjeb u drabi ohra jaghmlu protezzjoni zejda. Xi kultant ukoll
issib familji fejn genitur minnhom ikun protettivi zzejjed u Il-iehor jew |-ohra ma
jkunux. Noella Schembri ddeskriviet il-protezzjoni zejda bhala “dizabilita ohra”

li persuna tesperjenza apparti d-dizabilita intelletwali.

Li tongos il-protezzjoni zejda u li I-persuni b’dizabilita jkollhom aktar
opportunitajiet jaghmlu ghazliet dwar hajjithom, mhix xi haga | tista’ tigri
fdaqgqga. Trid isehh b’mod gradwali, kemm biex il-persuni b’dizabilita intelletwali

jizviluppaw u jiksbu I-hiliet li ghandhom bzonn u anke biex il-genituri jidraw
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jaghtu aktar liberta lil uliedhom. Dan jista’ jkun li jkollu bzonn isir bil-mod. Alice

Gauci semmiet li I-genituri ma jindunawx li uliedhom li ghandhom dizabilita
intelletwali ighaddu mill-istess process ta’ zvilupp li jghaddu minnu uliedhom I-
ohra, “u mal-persuni b’dizabilita intelletwali, il-genituri m’ghandhomx sapport
biex jitghallmu kif jaghtu aktar liberta lil uliedhom”. Silvia Bonello tagbel i I-
genituri ghandhom nuqggas ta’ sapport minn professjonisti, u dan is-sapport
ghandu jibda minn kmieni. Dan hu importanti wkoll ghax il-genituri mhux dejjem
ghandhom il-hiliet huma stess biex ighinu lil uliedhom b’dizabilita intelletwali
jsiru aktar indipendenti. Min-naha |-ohra jekk ikun hemm programm, il-persuni
b’dizabilita intelletwali fimkien mal-genituri taghhom jistghu jitghallmu t-tnejn i

huma I-hiliet li hemm bzonn biex tonqos il-protezzjoni zejda.

ll-kultura Maltija ghandha tendenza li tkun protettiva zzejjed, anke fil-kaz ta’
persuni li ghandhom dizabilita fizika. U I-protezzjoni zejda ma tigix biss mill-
genituri. Damian Pisani semma ezempiji ta’ zewgt irgiel li zviluppaw dizabilita

fizika u n-nisa taghhom ged jittrattwahom gishom tfal.

Minhabba dan kollu, hemm tendenza li genituri ta’ persuni b’dizabilita intelltwali
jibqghu jaraw lil dawn I-ulied bhalha tfal, anke meta dawn ikunu saru adulti.
Allura nghidu ahna kulleggi post-sekondarji xorta huma assocjati ma’ ambjent
ta’ skola minn ¢ertu genituri. Jibgghu juzaw hafna s-sistema tal-contact book
jew joqghodu jcemplu l-iskola. Hemm ukoll genituri li jaraw li r-rwol taghhom hu

li jikkontrollaw il-hajja ta’ uliedhom b’dizabilita intelletwali ghax huma jafu x'inhu
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l-ahjar ghalihom. Kif semma Joseph Borg, il-genituri jghidulhom “sakemm ged

togghod hawn taghmel li nghid jien”. Noella Schembri ukoll tkellmet dwar dan
il-punt. Hi semmiet li nghallmu hafna hiliet lill-persuni b’dizabilita intelletwali
imma mbaghad ma ntuhomx il-liberta li juzawhom. Hi qalet li jkunu gishom

“papri minghajr sagajn. Kif ha tghum?”

Issemma wkoll li ma nistghux naghmlu limitu f'dak li jistghu jaslu li jaghmlu I-
persuni b’dizabilita intelletwali. Hafna drabi huma jkunu ged jassorbu dak li
jkunu ged jigu mghallma imma jdumu ma jaslu biex johorduh. Kulhadd jimxi bil-
pass tieghu. Gie li jkun hemm 2zvilupp fdaqga wara zmien twil fejn it-taghlim
jkun jidher statiku. Kif gal Damian Pisani, “kulhadd trid taghmillu ricetta ghalih,
imbaghad sentejn ohra tirrevedih. Ma tistax telimina u tghid dan s’hawn se
jasal’. Minghajr pjan ma tistax tavvanza. Ma tistax tiddetta li “dan hekk se jimxi”.
Barra minn hekk, kif gal Steven Farrugia, “irridu nuzaw kejl differenti ghal kull

individwu kwazi”. Hu importanti li nittrattaw il-persuna skond I-eta taghha.

Certu genituri huma mohhhom miftuh. Unud mill-parteéipanti semmew |i dawn
il-genituri hemm tendenza li jkunu izghar, imma dan mhux dejjem il-kaz. Kien
hemm ukoll min qal li jiddependi mill-karattru tal-genituri imma anke mill-
karattru tal-persuna b’dizabilita intelletwali stess. Ikun hemm genituri li jridu i
uliedhom ikunu aktar indipendenti imma jsibu min itellifthom. Mrs Aquilina
temmen hafna li binha ghandu jitkellem ghalih innifsu. Jekk imorru restaurant

tara li hu jghid lill-waiter X’jixtieq, jekk il-waiter ikun se jsagsi lilha hi titfa wi¢¢cha
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fil-menu biex il-waiter ikollu jkellem lil binha. Meta binha kellu assessment, |-

assessor bdiet issaqgsi lilha u hi galtilha biex issagsi lil binha.

Fil-focus groups li saru Ghawdex hareg kemm hemm tendenza li jkun hemm
aktar protezzjoni zejda f'din il-gzira. Parti mir-raguni hi -limitazzjonijiet li huma
inevitabbli fpost dagshekk zghir u li ghandu insularita doppja. Dan tkellimna
fuqu aktar gabel. Imma jidher ukoll li hemm tendenza li I-persuni b’dizabilita
intelletwali jinzammu dejjem mal-familja. Dawk I-istaff li hadmu kemm Malta u
kemm Ghawdex ukoll jinnotaw din it-tendenza. Dawk li jahdmu fil-qasam tad-
dizabilita fGhawdex jaghmlu diversi inizjattivi biex jippruvaw izidu I-

indipendenza tal-persuni b’dizabilita intelletwali.

Minn dan kollu nistghu naraw li I-protezzjoni zejda hu fenomenu kumpless. Ma
hemmx soluzzjoni wahda li tghodd ghal kulhadd jew soluzzjoni li se tnehhi I-
protezzjoni zejda f'qasir zmien. Kif gal tajjeb Steven Farrugia “il-protezzjoni
zejda trid thaffer fil-fond biex tithem minn fejn hi gejja”. U biex issib soluzzjoni
ghaliha trid tahdem id fid ma’ kull persuna b’dizabilita intelletwali u mal-familja

taghha.
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Kelmtejn tal-Ahhar

Wara li spi¢¢ajna r-ricerka u ktibna dan ir-rapport, organizzajna konferenza
nazzjonali sabiex niddiskutu dak li hareg mir-ricerka u s-suggett tal-protezzjoni
zejda ma’ persuni b’dizabilita intelletwali, genituri taghhom u staff li jahdmu
forganizazzjonijiet differenti. Dawn huma I-punti principali li tgajmu waqt id-

diskussjoni.

ll-persuni b’dizabilita intelletwali ghandhom bzonn ta’ protezzjoni sabiex ikunu
safe. Persuni b’dizabilita intelletwali u |-genituri taghhom jiffac¢jaw
sitwazzjonijiet fejn dawn tal-ewwel ikunu bullied - fuq ix-xoghol u anke fis-
socjeta in generali. Huma jiffac¢jaw ukoll sitwazzjonijiet fejn l-abilitajiet u
potenzjal taghhom ma jkunx apprezzat. Imma rridu nogoghdu attenti i I-
protezzjoni ma tohlogx restrizzjonijiet zejda fil-hajja taghhom. Importanti wkoll
li, meta wiehed jipprovdi protezzjoni, jispjega b’'mod ¢ar u pozittiv ir-ragunijiet

ghaliex ged jaghmel dan.

Hemm modi tajba kif ikun hemm protezzjoni. Fil-fatt, hemm §enituri li jkollhom
ghajnejhom fuq uliedhom adulti li ghandhom dizabilita intelletwali waqt i
jizguraw li dawn ikollhom hafna liberta fhajjithom. Il-genituri ghandhom ukoll
ihallu lil uliedhom adulti b’dizabilita intelletwali jaghmlu I-affarijiet wahedhom,

anke jekk ma jkunx facli ghalihom, u jghinuhom biss fejn hemm vera bzonn jew
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meta uliedhom isagsu ghall-ghajnuna. Li nnaqqgsu I-protezzjoni zejda jibda mid-

dar.

Biex tigi evitata I-protezzjoni zejda filwaqt li ji§gi assigurat ambjent sigur ghall-
persuni b'dizabilita intelletwali jfisser li jiu uzati rizorsi li diga jezistu - fil-familja,
fis-socjeta, u anke grazzi ghat-teknologija. Fejn jidhol ix-xiri, il-karti tad-debitu
huma utli hafna specjalment ghal dawk li ma jaghrfux il-valur tal-minuti u |-karti
tal-flus, jew ma jafux jiccekkjaw il-bgija. Dan hu ezempju tajjeb ta’ kif it-
teknologija u rizorsi fil-komunita jaghmluha possibli li persuni b’dizabilita

intelletwali jkollhom ghazliet u kontroll minghajr ma jkunu f'riskju.

Filwagt li |-magdoranza tal-genituri jiehdu hsieb tajjeb ta’ uliedhom,
sfortunatament xi kultant huma I-genituri nfushom li jabbuzaw. Importanti li
kazijiet bhal dawn jigu rappurtati u li meta jkun hemm suspett ta’ abbuz |-
organizazzjonijiet kon¢ernati jkunu mgharrfa sabiex dawn ikunu jistghu jiehdu
l-azzjoni mehtiega. Importanti wkoll li wiehed joqghod attent ghal riskju ta’
abbuz fejn persuni b’dizabilita intelletwali jsibuha diffi¢li jitkellmu ghalihom

infushom, ghax |-abbuz ma jkunx daqgshekk facli li tinduna bih.

ll-protezzjoni zejda hi wkoll ikkawzatha mis-socjeta in generali, minhabba
attitudnijiet patronizzanti, bhal meta adulti b'dizabilita intelletwali jigu indirizzati

gishom ghadhom tfal, jew meta jkellmu lil min ikun maghhom minflok lilhom
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direttament. Per ezempju, fristorant il-persuna b’dizabilita intelletwali ma

tinghatax menu ghax il-wejter jassumi li se jkunu I-genituri li jaghzlu ghaliha.

Diga hemm hafna ezempji ta’ pratti¢i tajba - fil-familji, fis-servizzi, u anke fis-
socjeta. Hu importanti li nibghgu nahdmu lejn I-ghan li nnehhu |-protezzjoni
zejda. Irridu nitkellmu fejn hemm ideat Zbaljati u prattici li jgibu maghhom
protezzjoni zejda, kemm fuq livell individwali u anke kollettiv. Jekk inkun
konsistenti, il-messadg jasal fl-ahhar.
Wiehed mill-partecipanti qal:
'Ma jarawx dak li ahna kapac¢i naghmlu.
Aghti ¢ans lill-persuna.

M’ghandhomx dejjem ikunu I-genituri li jitkellmu fisimna.’

Fil-fatt, hu importanti li niftakru li I-persuni b’dizabilita intelletwali nfushom
ghandhom rwol importanti fl-isforz biex tithehha I|-protezzjoni zejda. Huma
ghandhom jitkellmu dwar dak li jixtiequ jaghmlu, u anke meta xi hadd ma jgibx
ruhu sew maghhom. Huma ghandhom jiggieldu ghad-drittijiet taghhom. Per
ezempju, jekk jixtiequ jissiehbu fxi klabb jew jesperjenzaw bullying fuq il-post
tax-xoghol. Dan ifisser ukoll li I-adulti madwarhom iridu jkunu lesti i

jisimghuhom, u li jipprovdulhom is-sapport i jinhtiegu.

Persuni b’dizabilita intelletwali m’ghandhomx jaccettaw attitudnijiet

patronizzanti minn haddiehor. Ghandhom jaraw lilhom infushom bhala adulti li
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ghandhom kapacitajiet. Imma persuni b’dizabilita intelletwali ma jistghux

jaghmlu dan wahedhom. Ghandhom bzonn is-sapport. Huma ghandhom
bzonn ukoll l-ispazju u I-hin biex jesprimu l-ideat taghhom, u sapport biex

jirfinaw dawn I-ideat u biex jiddiskutu kif [-ahjar isarrfuhom f’realta.

Hu importanti li I-persuni b'dizabilita intelletwali jkunu fil-galba tas-socjeta u li
jkunu fi skejjel regolari, fuq il-postijiet tax-xoghol, u f'postijiet ta’ divertiment.
Imma l|-opportunitajiet provduti minn organizazzjonijiet li jahdmu ma’ persuni
b’dizabilita intelletwali huma importanti hafna wkoll. Dawn I-organizazzjonijiet
jaghmlu differenza pozittiva kbira fil-hajja ta’ hafna persuni b’dizabilita
intelletwali ghax jipprovdulhom opportunitajiet biex jizviluppaw il-potenzjal
taghhom, jissocjalizzaw ma’ persuni li m’ghandhomx dizabilita u ma’ persuni
ohra li ghandhom dizabilita intelletwali, u jevitaw li jispi¢caw joqoghdu d-dar
guddiem it-televizjoni jew fuq Facebook jew YouTube. Imma ghal hafna
persuni b’dizabilita intelletwali lanqas |i jiehdu sehem fl-attivitajiet ta’ dawn I-
organizazzjonijiet ma hu possibli.
Persuni b’dizabilita intelletwali
ghandhom bzonn ta’ rispett u ta’ gharfien tad-dinjita taghhom.
Kif galet wahda mill-partecipanti:
‘Ahna m’ahniex oggetti. Ahna nies.

Ghandna bzonn li nkunu accettati mhux tollerati.’
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